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ནན ་ 


བསྟནཔ། ཤྱིརྒ་ཉེན་ 
ི་ོ །གསུམ་པནི། བཀའཁཞིན་དུ་བསྟནཔ་ལ་ཉེས་སྩོན་ 


ལཟ༡༢ཉི༦༢། པྩོཔོདཔོ་ནོདི་ཉིདྷི་ས་མཛོད་པའི་སོ་མོའི་མོལོ། ལྭོ་བསབཀོདཔའི་མཚོན་དོནོ་དང་ཡོག་མཆོ་དབཤདཔ། ཅོམ་པཔོས་བཀོད་པའི་ 


ཆོས་བརུམས་ཟིན་པའི་སྔངགགི་དོན་ཏོ། །གཉིསཔ་ལ་བཞི། གང་གིས་བསྒོམཔའིརིམཔ། འབུས་བཟམས་ཅད་མཁེནཔྱརཆིན་ལ་རྟགསལས 


གཞུང་དོནདངོས། བསྟན ཐ་ ལོ 
དྷ ལླགབཙཚུལ་བཤད་པ། དེ་དག་གི་དོནམདོ་བུསཏིབསྐནཔའོ། །གཉིསཔ་ལགསུམ། རྩུ་མེདཔ རྒུ་ལཱམ་ལྟེསཔ། རྒྱུ་ནེརོཁྭ་དངམཚང་འལསམི་ 


སྱོནམེད་པརའསྙནཔ། རྒྱུ་གསུམ་གྱིས་འདུ་ཚུལ་5ཿམནན ཉེསག ལ༡་མུང་ རུ་ཉེན། གིས་བསྟན་པ། 
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༄༅། །ལུང་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །གསུམཔ་ལགསུམ། སྙིང་རྔེབསྒོམ་པ། བྱངསེམསབསྒོམ་པ། ཐབསཉིས་མཐརིནབརྱབབའོ། །གཉིསཔ ཡུམ། 
དོན་དམྭ་བང་སེམས་ལ་འབདཔརགདམས། དེའིངོལོ་བརྟན། དེའཐུཔཔའི་ཚུ་བཤད་པའོ། །དེལ་གསུམ། ཏངའཛིནཐམསཅདགྱི་གའདབསདེ སྣུ 
(བྒཾམ་དགོས་པར་བསྙན་པ། ཞི་གནསབཀྒམས་པའིརིམ་པ་ ཊུས། ལྟག་མཐོང་བསྒོམ་པའི་རིམཔབསྟནཔའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཞི་གནསདང་། ལྷག་མཐོང་གི་ཚོགསདད 
མཔདངསསཾ། །དེལ་གསུམ། རྱེ་རབའིབྱབ། དངོས་གཞིད་མེགསཔ་ལ་གནསཔ། དམིགས་པལ་སེཾསོད་རྟོག་ཚུལ། རྗེས་བྱིངས་རྒོདསེལཚུལ་ལོ། །གཉིསཔ་ལ་*' 



































གཉིས། ཞི་གནས་ཉྱི་ངོ་ཕོ་དང། དེའི་དམིགས་པ་བསྟུན་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ། སཱེ་སྣོད་ཀི་དོན་ལ། ཕུང་ཁམས་སྐེ་མཆེ་དལ། སངསརྒྱས་ི་སྐུ་གཟུགསལ་དམིགས་པའོ། །གཉིས་པལྟག་མཐོངབགྒོམ་] 
ཟླ ཚུལ་ལ། བསྒམས་པའིའཐང་པ་དང་། སྒོམ་རིམདངོས་སོ། །དེ་ལ་གཉིས། གང་ཐྲག་དང་། ཅེབཉིབག་མེད་བླསྱོཔ་གོ། མསསིུ་གཞུགས་པདམིགས་པའོ། །གཉིསབསུག་མནངབྱ་དོལ་ 
$ བསམ་གཉན་བསྒོམཔ། རྣམ་གཡེང་སེལབའི་སྒོ་ནས་མི་གསོ་བའི་ལྷག་མཐོང་བསླྲུབ་པ། རྗེས་བསམཔ་ངི་ལྟརབྱའོ། །དང་པོལ་གསུམ། ཤེས་རབ་ཉིསས་སོར་བརགསནསབསྒོམཔ། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ 
4 ཙམེས་བསམ་པདགགཔ། སཾརྟཏོག་ལསྦབངབའིམིཉོགཔའིམསརྟག་པའི་བདཤིང་བྲེགསཔར་དནས་བསྟན་པའོ། །དངཔོལ་གསུམ། སེམས་སཱ་ཤེསཔས་པིདོནདགགཔ། སྒུ་མ་བཞིནདུསྐཚོགས 
& སྣུཔབས་སེམས་གངནེག སུ་བདེན་པར་དགག་པ། བཙལནམི་སེད་པས་སྒྱུ་མཚམ་དུལང་མི་དམིགས་པར་ གང་ཀི་སཚེ། བསྟན་པའོ། །གསུམཔ་ཐབས་ཉྱིས་མཐའ་ྱྱིན་ ོས་བདག་མེདཔ། པར་བྱ་ཐ་ལ། ཐབས། 

དང་མྲ་བལ་བའིཕརྡ་ིནླརུག་གི་སྣོདཔ་ཉམསསུ་བླངསཚུལ། གཞནཡང་། གོམས་པས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དུའགྲོ་ དཔེདལྟར། ཚུལ། གེམས་པའིའབྲསབུ་འགུ་བཙུལ་ལོ། །དེ་ལབཞི། མོས་སྦྱོད་ཇུངི་` 















༧ ༄། ྟརའཇུང་བའི་ཕན་ཡོན། ས་དུང་པཾ། སྒེམ་ལམ། སངསགྱསཙི་སར་ངི་ལྟརའབྱུང་བའི་ཕན་ཡོནནོ། །བཞི་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟནཔནི། དེ་བསནབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། །སོགསསོ། « 
གའ གསུམ་པམཇུག་གིདོ་ (ལ། ལམངན་དེ་ལྟགཔ་ཕྲག་དཔེདེ་ལྟར། དཔེ་ཇིལྟར། དོག་མེད་པའི་བློ་གཟུ་བོསའདོར་བར་རིག་པ། དབུ་མའི་ལམ་བཤད་པའིདགེ་བ་འགྲོབལབསྔ་བའོ། ཨཉྷ་ ལྷ །ནམོགུ་རབེ། 
པ་ དཔལ་ལྔནྭསི་དདང་ཞི་བའི་ཐིག་ལེར་མྱི་ཕེད་རྡོ་རེའིམཚནདཔེ་ནི། །བརྟན་བསུསཏགསཔའིསེམསདཔར་ཡོངས་ཤར་ནམ་ཀུནམཆོག་ལྡན་སེ་ཤེས་ཉྱིས། [ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་སྩྱ་འཕྲུལདྲ་བའི་ཟློས་གརགསང་,„ 
ཙཱ པ་ལུར་ལེནཔའི། །སྲུ་གསུམདབྱེམེདཧེ་རུཀ་དཔལ་དེ་རིང་བདག་ལརྩེ་དགེས་སྐྱོངས། །གང་གི་ཞལ་ཕུང་བངུད་རྩིའིབརླནཆགས་པས། །ཕྱེབའིཞལ་དོན་ལམའིམ་ཨུཏྤ་ལ། །ཐུབ་པའི་སློབོ་དཔོན་རྣམསཀྱིརེས 
ཧཱ བྲངསནས། །གཟུརགནས་རྣབའི་རྒྱནདུ་ད གོདལྱ་ཡོགས། །དཔལནྡར་སེམསང པའྱམུ་འགུལ་དབའི་མནངགལམ་ཙི་རམཔདིན་པ་ཆེ་ནུམ་པདབཀོད་པའདིའཆདཔལ་བཞིསེ། མཚན་ཅྱི་དོན། འགྱུར་ཀྱི་ཕྱགྲ། 
གཞུང་གིདོན། མཇུག་གིདནནཾ། །དངཔནི། རྩྱ་གརའཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སྐད་རིགས་ཆེན་པོརྣམཕབཞི་ཡོད་པ་ལས། ལེགས་སྦྱརསཾ་སྒཾཏ་མི་སྐད་དུ་བསྟན་བཅོསའདིའིམཚན་ལ། གུཧྱམནཱཱ་བཛྲལན་ཨུཔ་དེ་ 


ད 













་པ་ཐཿཀྲ་མ་རཏྣབི་ཨཱཱ་ཧ་ནཱམའོ། །དེཉིད་པོད་སྐད་དུ་བརྒྱུརན། གས་རྡོརིཐེག་པའི་མན་ངག་ལམ་ཙིའིམཔའིནཔོཆྲི་ནམཔར་བཀོད་པ་ཞེསྱ་བབ། ཞེསའབུངསྟེ། དོནནི ཐུནམོང་གི་ཡུལ་དུམགྱར་ 
བརླ ས་ལུ དོད་དུ གསང་བ་འ བམ ག་ལམ འེང ཡབ་དང ཞས་བབ། ཞིསའ་ཏེ དོན་ནི ཟུང 
ལ། རྒྱ་དང་འབྲསཁུ་ལྷུན་གྲུབཅུ་སྐྱོད་པར་བྱེདཔ་འིལམ་འདིསའདོང་བརབྱེད་པསན་རྡོརེཤེག་པ་སྟེ། དྲེཉིདལས་བརམས་ཏེ་ཚགསཆུང་ངྲས་དོནདཔག་༔མེད་པཏོགས་སྲ་བའི་ཐབསསུ་གྱུ་རཔའི་མན་ངག ། 
བཟོད་བའི་ཉིརལམ། དེའང་རེམ་པབཞིན་དུ་ལྱུག་པསནའི་མཔ། འུརཔར་དཀོནཔརིན་མཆ་བ་ཏེ། གདུཁྱབི་དབང་ཤསྱིཅུད་ལ་མངོནབམནཱམཔའབ་ཀདཔའི་ིན་ན་ཡཏནི་སུནས་བཏུག་སཔ། 
།ཉིས་པནི། དཔལ་གྱི་དཔལ་རྡོཆེ་སེམས་དཔ་ལལྱཡག་འཚལལོ། །ཞེས་པནི་ལོ་པཅ་གཉིས་ཅིས་འགུར་མཛདཔའིས། གས་སུ་འདོད་པའིལྷ་ལྭ་ཕྱག། ལབས་དགོས་པའགྲུབ་བརྱཔེད་པའྱི་ཊི་ འདོད་པའིལ་་ 
ཕྱག་འཚལབའོ། །གསུམ་པལ་གསུམསྟེ། མནངགརྩོམཔལ་འཇུགཔ་ཁླདཀི་དོན་དང་། མན་གཅོམ་པདང་གི་ངོཔོ་གཞུངགི་དོནདང་། མན་ངགབརྩམས་པ་མཐང་ཤྱིནཔ་མཇུག་གི་དནེབསྟནཔའོ། ། 


རྲིཿཿཿ 
[༢ 


རྤ 


བ་ང རྱ 








” ༄། །དངཕོ་ཝགཉིསཏེ། མཆོདཔརབརོདཔ་དང་། བརྩམཔརདམ་བཅའབའོ། །དངཔོནི། བརཆད་བསལ་ཞིང་ཚོགས་ཇོགསཔསེགོས་དགོས་ཆེད་དུམ་དངལནབའིཡིརགཞུང་བཅམཔའེ། 
ཁོ ེ་ོམཔདཔསལྡག འཚལ་བ འད་བདན་བཞ་ོ། མཛན་ཅིརདའདོཔལ་དོན་ལཉིར།ཟུནངདངྱ་འཞམངམ་ཡིར། མར 
ཤི མཚོགས་པྲམསཿཅདཀྱི་བསྟེ་ནཔ་ལའང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྒསབསྟད་པ་བཞིན། ཐྲེགཔ་འོག་མའིརངསའི་འབྲས་ཐུལའངདཔལ་དུ་ཧཏཱགསཏེ། དེ་ཡངརྟོགསཔ་བདག་གིདཔལནི་ཆོས་ཉི་ད་པོགས་རྟ་གས 
_#ྷ: ཕ་དང་། ཐུགསརྗེ་གཞན་༠ྱེདཔལནི་དེས་གདུམ་བྱའིདོན ཕྱེགས་བེ3ྱེད་པའོ། གཉིས་པ་ནི། སཱ་མའི་དཔལ་དེ་རྣམསྱི་དཔལ་དུ་གྱུར་པཞི་རྣམཔག་སུལསྟེ འཁོརའདས་སྦང་མྲད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདཚཉིད། 
དྷ དེབ་ཞིནཉིདཀྱིས་ཁཐ་པརབཞུགས་པ་གནས་པ་གཞི་འིདཔར། དེའྱ་མློྱསི་པམ་བལ་ཏེགཞི་འབས་དེརམྲིཔདཔའི་གོའཕངམངོནདྲབས་བཏོགས་པམཆོག་གི་དཔལ། དེསམཐལཡས་པའི་གདུམ་ྱབཌཊོ 
ཧཾ དུགཟུགས་སྲུ་གཉིསཀྱི་ཕྲིན་ལས་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམ་པརའཕྲུལ་པནི་ཐུགསརྗེགཞཞྱི་དཔལ་ཏེ། དེཉིད་གང་ལ་ལྡནཔནིདཔལ་རྡོརྗེ་སེམསདཔའོ་ །མ ན་གྱི་ཟུརགཉིསཔ་གཉིས་སུཿ པའིཡེ་ཤེས་ 



















དེལ་རྡོརེར་འཇོག་པའྱིརུ་མཚནནི་ཝ་སྟེ། དང་པོ་ཕིན་ལསི་སྒོནས་འཇོམས་པའི་རྡོརྗནི། ཇི ༢ཐུནམོངྡ་ཛཾསྭ་ཅི་རྡོ་རེཝ་ལམལའང་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པ་བཞིན༔་ མེདྱ་ཏི་ཡེ་ཤེས་དེསྦ་ཀངྱ་ཀློབཱལྦ་གིཿ 
པྲོ ཡུནདྲིས་ཕམསཅད། རམསཔ་ བདཔའ་བིརཆོར། ར་བས་སོ དི ས དརི་པ་ལམ་འཁང་ཆསབདུདངཞན་ ནུ གཅིད འ་ 
ཐུམས་ཅད་མ་བཙལབར་པང་གིས་ཛོགས་པའྱི་ཧིརབཙལ་བཞེད་པའི་རྡོརའོ། །བཞི་པ་མཚན་ཉིདྱ་ཀི་གྒོནས། དང་པརྱ་རྒུ་ཉེན་དང་བལ་བའྱི་ཕུར། མཐའམ་ཡང་རྱུ་ཧྱེནྱ་ཧིས་མི་ཤི སུ་པྟེ་སེའཇིག་ཡདཔའིད པཿ 
ཇེའོ། །ལཔ་རང་བཞིན་ཅྱིོ་ནས། དབིངས་གཟོདནསདག་པའི་ལོང་དུ རིགཔའི་ཡེ་ཤེས་འད་འབུལ་སངས་འྱ་ིར་དབརམེདཔའི་ྡོེའོ། །དལྣར་གཉིས་ཡེདྱི་ཡེ་ཤསདེིདྱུམཚནྷཝ་ཡིས་དཱཆེར་ 
ཟུབ་པཉིད་དོ། །མཚན་གྱི་ཟུར་གསུམ་པ་སེམསཞེས་པ། སཱཏུའིསྒ་ལསཏྲང་སན། མ་ཧཱསྭཱནི་སེམས་ཆེན་པ། བཱའིསྒྲ་ལས་དྲངས: མ་པཱདཱ་རྭི་དཔའཔ་སྟེ། དེལ་ས་མར་དོན་བཞི་ ། དང་པོསྣང་་ 
ཚུལ་གྱི་སྒེ་ནས་ལྟ་བའིསེམསནི། སྣང་སྙེང་གཉིསསུམེད་པའོ། །གཏི་ས་པརང་བཞིནགྱི་སྒོ་ནས་སྦྱོད་པའི་སེམསཞི། སེམསཉིདངང་ (འེདགསལ་བའོ། །གསུམཔ་ཇོའོའི་སྒརྒཾས་སྒཾམ་པའིསེམསནི། 











” 9 མ་པརརྟོག་པས་མིག་ཡོ་བའོ། །བཞི་པའབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པརངུ་བྱརཔའིསེམསཞི། གློ་བུར: མཔར་རོག་པས་སངབའི་ཕིར་མི་སེམས་ཤིང། བླན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྔནཔས། „ 
# ཞུམ་པ ག ' !ྭ ༅ྱིཟུརབཞི་པཿ ་ སེམས ལོའི་བར ཅོམ་པས་དཔའའཔོགེ། གྲིན ཉོནམངས་པ་མཞེ། 
ལྔརཞི་བས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད། ཕུངཔོ་ལཱ་རིགས་ལྔའིང་བོརརྣམ་པར་དག་ཅིང་ཡོནནརྱས་ཕས་ཕུང་པོའི། གཉིས་མེདྱི་དོན་དབངདུ་རྱསཔས་ལྷའི་བུའེ སྩེ་མེད་ི་དོན་མངོན་དུ་ཡྱོད་པསའཆི་བདག „ 
^ གི་བདུདབཙམ་པའོ། །དེ་ལྟུའིདཔལརྡོརེ་སེམསདཔའ་རང་བཞིན་བདེནཔ་དབེར་མེད་ཉིད་འཇི་གཉེནཔདང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདསཔ་ཐེགཔ་འོག་མའིདཉིལ་འཁོར་ི་གཙོ་བོུན་ལསཆེསདཔར་ 
ཉཱ དུ་ཆུར་པཁ་སྦྱོར་ཡན་ལགབདུནལྔན་གྱི་ངོ་བེར་བཟུགས་པའི་ཕྱིར་ལྷ་ཡི་ཡང་ལྷ་སྟེ་གང་ལ་བྱག་འཚལ་བའི་ཡུལ་ལོ། །གངགིས་ཕྱགའཚལན། གཞུང་མཛད་བཔོོ་སེབ་དཔོན་སངསྱརས་གསངབས་སོ། ] 
ཚུལཇི་ལྟརའཚལནགསུམ་སྟེ། སྤྱོད་པ་རབ་ཀྱི། ལྷདངལྷའི་ལྷ་སོགས་ལ་བཤད་པ་རྒྱས་པ་ཞིག་ཡོདདེ། མངོནབརྗོདབམ་ལས་ཤེས། སྒུབ་པ་ཐབསཧི། མིཕྱེདའདྲེས་བའིཕྱག་དང་གསུམལས། འདིར་མིཕྱེད་མསྟེ། ཕྱག་ 








འཚལ་ཡུལ་དང་འཚལ་མཁན་ གངས་པག སུམེད་ སུད ཨ་པ་ཙམདུ་ པའམསོས་པའི་ཚུལ་གིས་རཔ་ (ལ་མཇལ་པ་ལ་དེའྲི་བསྟད་བཞག་པའི་ཡིརལ་བམཇལ་བའྱི་ཕག་གོ། །དགོས་པནི་ 
ཚཾཿ གཇུས་ཨུལ་དཔ་པ ལ་མཁན་དགེངས་པབཏས་སམད་བརྱསདབད། ནི ་ ག་མ་དང སར་བ ལྱོངས་ 
རྩ ཁྱི་སྒོནས་བརྩམ་པར་དམཔཅའབའབྲད་པ་དང་བཅས་པདང་། བསྔལ ས་བཤད་པར་དམབཅའ་བ་དངསས། །དང་པོལ་གཉིས་ཏེ། གསངཧགས་མི་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་དརབའི་ཚུལདང་། དི 







= 


...པ ཚོགསསྦུབ་ི་སྒོ་ནས་བབྲས་ཐུ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལའང་གཉི་ །ཏེ། གསང་བད་ གིསརིགས་ཅནྭཔམ་ཝལ་གསུངས་པའི་བུསདང། རྒྱལ་བོཛཿལ་གསང་སྔགས་གཤང་བའི་དུཨབསྟན་པའོ། | 


4 དང་པོ་ནི བདག་ཅག་གི་སྙོན་པ་མྱངན་ལས་འདསཤས་ཁྟོའི་ཤུར་བྱསད་ལནོ་པན་དམ་པའིདགསཅན་དྭ་མ་ལ་པོསནང་དུ་ཡང་དག་པརའཇོག་པ་ལས་དང་དང་གི་མངོན་པར་ཤེས་པས་མཁྱེནནས། རྒྱ་གར་ 
- ད་ པི དག་ཅུག་པ། ཧེན ཨན འའ ཞས་འ ཉཱ་ཤུྩ་བརྒྱད་འནཔན་དམ ནཱ སྒ བས་ད་བ་ཨབ་གེས། སིན སགད། 





ཤར་ཕྱོགས་ཟཧོར་གི་ཡུལ་དངཉེ་བའི་ལྐྐའི་ཡུལ། ལྔིན་བཅོམ་ལྤནའདས་ལརྐའིརྒྱལ་པོསྒྲ་སྒོགས་ཙིཐུ་མགྲིན་བཅུས་སྦྱན་དྲབས་གསབློ་གྲོས་ 





^” ༄༅། །གནས་ཏེ། ཡུལ་དེ་སྟེན་སི་ནསོས་བཟུང་ཞིང་། ཕྱི་སརལ་པོ་ནམས་བཅོམཞིང་། སྐབས་ཤིག་དེད་དཔོན་སེཔགེ་བཟང་པོས་བཟུང་བས། ལའླིའིང་དུའངྲ་གགསཔ་སྟེ། དེའེནངཚན། ¢ 
ྷཾ གས་ཀ ཡད་ན བཅུ་ཞིང། རི་པ དགཞཔས། ྐྱས་དདདཔེསངགེབཟང་ ཅིས་མངོན། སྒིལ ཁིངས གི ི་ 
]„ ༼གནགསསད་ཝན་པགི གསང་བའཛན་པའི་བདག་པོ་འགནནོའི་ནམ་རོལ་དུ་བསྟནཔས། རུ་འཐུལ་ཅི་ཞབས་ཤིས་སྐད་ཅིག་ལགནམ་དེརགཤུགས་ཏེ། ཆུ་གས་ལཆོས་སངྨ་བོ་སོས་མཐའ་ཡས། ཟུ = 
ཀཱུ ལམ་གིན་པནག་པོ་བིགོསྦྱས་མཚོ། གནོདྱ་ཕིནྣས་རམདའགདོང་་བགོས་དད་སེལ། སྲིནཔོ་ལྐད་འིབདག་པྱོབོ་སོས་ཐབས་ལྡན། སིདགེསླང་ལི་ཙཱ་པི་ མེད་གགས་པྲཐོ་གོསརབ་ཞིསྟེགསང་ཝུགས་༽ 
ཧཱ ན་པའི་སྣོད་དང་སྐལབར་ལྡནཱ་པའཇུཨ་པའེཚོགསལ། སྟེན་པ་ཤཱཀའིདབང་བསམདོ་ཧྡེ་གདམསཔ་ །འཕོགསཔའྱིརལ་པོཊ པལས། དནི་འདིནས་མི་སྣངནས། །ལ། རྒྱ་དང་བཅུགཉི་སན།། 
། གནསགསུམ་དུགྲགས་པའཾ། །བསྟན་པའི་སྙི་ངཔོདམཔ་ཞིག །འཛམ་ཁྲིང་ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགསམཚམསཧི། །རྒྱལ་པོ་ཛཾཿཞེསྱབ་ལ། །ལགཿ ར་བྲསག་བྱད། །ཞེས་ཇིལྟར་ལུངབསྟན་པའི་་ 













བདེན་པའིའྲབསབ་མངོནསུམ་སྨིནཔའིདས་དེར། ཝརའོག་མིནུསེགས་སུགསུངུས་པཉི་དྲུམར་ཡང་བླཊས་ཏེ་སོན་པར་མཛད་ཅིང་། དྲེ་ནམས་སྲིཊཔློབོ་ཐོས་ཐུབས་ལྡནཅིས་གསེར་གྱི་གེགས་བམལ་བྱེརླུང་་ 
དེས་ག ས་ནི །གཉིས་པཞི། དེའིཆདའི་དུས་ནས་ ས་གས 
སྒྲུབ་པལ་བཟུགས་པའི་ཚོ་མིྟསངོ་མཚོརབ་བདུན་ཤུརཏེ། ཇི་སྐདདུ། སྐུགསུང་ཐུགས་རྟགས་ཐིམ་པ་དང་། །རིནཆེན་གླེགསབུམབབས་ཡདང་། ཆེསི་ཀི་བཟྲོབ་བྱས་པ་དང་། །ཀུནརྱིས་དམཔར་ 
¬ བསྒྲགས་བདུང་། །མཆོད་པ་ཆནཔྱོ་བས་པདང་། །རིནརེ་ནཆ་རྔང་འབབཔ་དང་། །སངསྱ་ཙུས་སལ་ཡུང་བརྟན་པའོ། །ཞེས་པའི་ཉིང་འཆུལ་ཇི་ལུབ་དང་མཐུན་པརཐབྱེ་དཔ་མཧཱ་ཡོ་གའིཆུད་ཅི་ལླེགསབམ། 
༧ བཏ ེཉདམནསིོདནམས་དང། སངསརྒྱསཀྱི་ཐུགསརྗེསའབྲེལནུས་སྣང་བའི་གླེགསབམལདག་འབུ་ཁྱད་པར་ཅནསྩེ་སནས་དབང་པོས་མངོན་སུམཧུ་བཏྟགསཔས་བརྡམའཇལཏེ། དགེ་སློངཁུ། 

གར བྲི་ལས་པས་དསྲ་ཁངམ་འཚལཔརླག་རབྲིས་པས། རྒྱལ་པོཉིད་ ལླན་ཡངགསེལབ་བཏུབ་པས་རྡོརྲ་སེ་མསདཔའཞལ་མཐོང་གི་ལེའུ་ཐུགས་ཅི་སྲུབ་པའི་ཐབས་དེ་མངོན་པར་གོས་ཏེ། དེཉིད 
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” ༄། ཧྱི་སྒོ་ནས་ཟླབ་ྲུགཏུ་སྒུབ་པམཛད་པར། རྡེརེ་སེམསདཔའདེཉིད་ཉིས་གུབགེ ལ་མཇལབས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཅི་འདོད་ཅེས་གསུངས་པ་ ས་བམའདིེ་ནམསྟ་ོགསཔརལའཚལ་ལོ་ 
ཌྷ ཞུཿཔས། དགསཡི་བ་གསུང་ས་བོབདང། གསར་པའི་དག་ངོས་ལངགདཔ་དཟྱསའ༣། ལིའི དད ིྙྟྣནྣནྣནོརོིགོ 
པ་ བསྟན་པས་ཐམསཿད་མཁེན་པའིདངོས་གུབཉི་དངུས་དེཿམནས་ཐོབཅིང་ཡུང་གི་ཆོས་ལམངའ་བརྒྱུར། ལྷོདརྒྱལ་པོ་ཛཾལ་དོནདམ་ངེས་པའི་ཐེག་པབཅུད་ཏཤྟ་སྡེ་བཅོ་.རྒྱད་ཀྱིས་དུསདེ་ཙ་མནས་བྲོ་གྲེས་རྒྱས་་ 
ཤླཾ པརྩབས་བས་རྟགས་པའེ་ཡོན་ཏན་ཕུཁདུ་བུངབ་ཐོབ། འདེད་པའིབསམ་པྱ་གེགས་པམ། རྒས་པརབརྣགཔའངདེནས་གྲུབཅིང་། ཚརུབས་ཀུན་སོན་པའྱི་ཝཱ་དཔལྱཕགན་དྡོར་དང་ངུས་དེ་མུམངལ་ཏེདོན .... 
ཧྷ །ཉིས་རྒུན་གྱི་སཁྲབ་པར་གྱུར་ཏོ། །གཉི་སཔ་ཚོགས་སྱུབི་སྐཾཞསའ་བསབ་ཐོབེཚུལ་ནི། དེལྟ་དུགས་འཇཱགས་ཅི་ཐེག་པ་རིནཔོཆེའཇིག་ཏེནདྱུབངབའྲིརེས་དེཞསའཕགས་པའི་ཡུལ་དབུསའྱ་རའཿངྱའད 
༢ རུབ་སྙིང་པརྡོརྗེ་གདན་སྟེང་གི་བྱང་ཤའམཚམས། འཛམ་བུའི་ནང་འཐུང་གིས་ཉེ་བརམཚནཔའི་གརྱྱི་སོགས་དང་བང་གྱི་ཐོགསགཉིསཊི་མཚམསསུ། ཕྱགན་རོོའི་ཕྲོབངདྲུ་ཡྲ་གིས་བླནབས་པའིགནས་ཀི་ 
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མཔ་ཨསུ་པའྲི་བག་ཕུག་ཅེས་ནང་དྙིན་ལོཆི་ཟུར་བརྒྱད་པའིདྱིབས་ཅན། སྡོཟླ་གཡདུ་གནས་པན། དཔལ་གསང་བའའེན་པའེབདག་བསཞཔས་ཏིས་བཅགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་ཡིན་དབས་ཆེ་བའི་གྲནསྤྲའི་ 

4 ཿ པ་སང་ས དན་པ ོ་གྲེག་ཞ་བཅིའ་ བོར་གགས་ཚོས་ཐིབགད་བཅ་། གས བ་ས ཞིས བ་གནས 
རོ དང་བཅས་པ། སི (ལའྱི་རྒལ་པའྲིསས་ཨུ་པརཱཛཾ་སཉེ་བའྱི་ཆུལ་པོ་ཚོམ་བུ་སྟོང་ཕྲག་དང་བཅས་པ། ཨིནྡཱབྷཱ་ འཇུམ་དུ་བཤད། ཏིའི་སྲསམོ་གོམས་སྟེ་མཐོ་རིས་ལྡན་མའམ། གོམ་དྲེབི་སྟ་རྡརེཿན་ཁྱིལྷ་མེའཐོར ` 

¬ ཚོམ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེལསཾཐ (པརྣམསདཔལ་རྡོརྗེ་སེམསདཔའ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲུབ་གསང་བལྟིང་ཡའི་དཀྱིལ་འཁེར་དུ་ཕནུས་ཟབ་མོའི་དཔང་ནམས་ལེགས་པའ་ཐེབཿ: པས་ཐོས་བསམ་ཁྱི་ལྟ་བེགེས། 

¿ ཤིང་། ཚོ ས་ལམ་ཧིནལའྱབོརབཞི་མཐར་ ཞསསན་ལམའི་ཁོའི་ཚོམ་བཱཿ ཨུཉི་དཅི་ལ་བཁོརྒྱ་རྩསའྲབིང་བམས་གསུམ་ དང་ཡང་འུཿབ་མངོན་པའ་བརྒྱུབས་ཏེ། གནས་གབསའམ་རྱུར་ཚི་འབས་བུ་ “ 

རིག་འཛིན་བཞི་དང་། དེ་ལབརྟེནནས་མཐར་ཐུགཿ ར༽ དདེ། །གཉིབཔ་དམབཅའ་བདའོསལ། ལུངམཆེག་བླམ་ལས། ཐོསཆུང་ 












༡ ༄༅། །གསཿབུ་ཡིད་ཆེས་བསྐེད་པའྱི་པིད། །མན་ངག་རིསམག་ལྔ་ཡེསླ་དནསགཞོམ། །ཞེས་ སུབསཔ། དམཐུནཔརའཆདན། དང་པབུངས་བཅུ་ །ཅིང་ཡིད་ཆེས་པརྱབ་བའྱི་ཕིར་སློབ་ 
_§ དཔེནགང་གིས་མཇད་པནི། རད ཆོག་ཉི་ི་བདདཔམ་གསམུགབསཤིངཡ སི འིག པཔདད རེན་པར་ 
 བརྒུད་པའི་ཚིམ་སསམགོ་མདོ་རྭིསྔ་ཇེས་སུ་བཟུང་ཞིངམྱུ་འཕུལྱི་མོགསལ་ལག་པར་མཁས་པསུན་བསྟན་བཅོས་བརམས་པའི་མཚན་ཉིདགསུམ་ཀ་དང་ལྡན་པབུདྷཱགུསྟ་ཧྟེ་སབས་རྒྱསགསང་བར་གྲགས་པས་ 
% སབཨུ་ཆུས་ཅི་སཚན་ཐོབ་པ་པསབཤད་པརྩཔོ། །གཉིས་པ་བརུམས་པདོན་ཡོད་པརྱབཟའྱིིརདགོས་ཆེདགུངཤྱི་ཅིརྭུམཛུདཔནི། དམཔ་སྟེ་གསང་ལགས་ནྡོརེ་པག་པམཉནཔའྲིསལ་བདང་ལུནབ་ཡ་ཕཊས་ 
ཧཱ དཱམའི་ངང་ཚུལ་ཅན། གནུབསནམམཁའི་སྟིངཔོ། ནངས་སུཏགཆཾ། གཉགས་ཁམས་པའི་ཆུ། བནཀ་ཆུ་། སྲབདཔནལ་ཁི་གཞེའ་དང་ལབྱཅདནསདེཡྡི་ཚེས་སཱའྱཐ་བྱུག་རམ་འོབས་པའི་སྐལ་བདཔ་ 

པ་མས་ིཕིའདུནོ། །གསུམ་པབཀའདཔ་ི་འགལ་ཞིང་ཐེག་པའི་གཞུང་ཆུགསཔའིཕིར་རྱུ་དག་པནས་བཏས་ཤིང་ཡྱགཾས་གརགཏོགས་ངནི། རྒྱུ་འཐུལ་དྲབ་ལེའསྟོངཕྲགབརྒྱ་པའིཆུད་ལ་ཧེནནས། དུམགསུམ། 






15 











གྱིསངསརམཐམས་ཅདི་བཟོད་པག་ཅིག་པའིགཤེགསཨུལ་ཅི་མནཔག་བཟས་ཉེབ་རབཅམསཔའོ། །འཞིཔ་ཉེནོཔ་ལམཿནའེགིངདནི་མདོ་ཆངསཉོགས་པར་བབའྱི་པ་རམཚན་ཅིལ་བཏགསཔ་ཞི་ སྤྱིརལམ། 
རཾ ཞེབྲོད་པརབྱ་བསྟེ། དེ་ཡང་ཐེགཔ་ཤུན་མོང་དང་། ཟུནམོངམ་ཡིན་པ་གཉི་སས། །མཆོགིཐིག་པ་འོག་མལས་ཉེབ་དང་། ངདེ་བདང། ཚོགསཔ་གསུམཅིསྔཁུདཔརདབསབསེ། དྷེ་ལ་བའིདོན་སོནཔའི་ལམ 
རར འདྱི་ཉིད་ལཁང་ལམམཆོག་གིནིམཔའླིགས་སློས་པའྱིིལམཚོན་ལ་འདོག་སལུགས་ལ་ལས་ངོཔོའི་སྒོནས་བཏགས་པའོ། །ལཱ་པ་དོན།ཁོང་དུཆུད་པརསླ་བའིྱྱིད་དངོག་པའི་དོན་ངེས་པརབསྟན་པནི་འོགརུ། རང་བཞིན „ 
༈ །མེ་ཤེས་རང་གནས་དང་། །སེགས་ཀྱིསའཇདདོ། །དེསནདེ་ བུའིལམའདི་བཅམཔའིགས་པ་སེ། ཉོནེམོངས་པདང་། དུས དུ ཚེ་དང་། ལྟ་བདང་། སེམསཅནཅིསིགསམ་མྱུརཔའྱིཊིར་ཉོན་མོབས་ པེས 
ཙཾ དྲངག་ཅིངགཉེན་པོ་སོབསཞན་པའིདུས་ཅི་ཚ་འདི་འནི། སགེགསྐ་ངའླགརྱསི་ལམ་སྔ་ར་བབལསཏེ། གསང་སགས གཔ་བླ་མེད་ལམ་ཁོནས་འཇུལ་བའིདུས་ལ་བབ་པའི་ཕི་དབསྟན་པར་བུའོ། ། 
ཞེསཔསྟེ། ཟུདགཞན་སང། ཚོད་ལྡནབཞིཔརླ་ཡེདརྒྱུད། །ཅེས་དང་། ཉཾཆུཀདཔལ་གཟུགས་བྱསཞ། །སྙིགས་མའིདུསསུའཆུབཔར་འཛྱུར། །ཞེསསཾགསརྒྱཆེའ་བསྟན་པ་དང་དགོངསང་མཐུནཤོ། ། 


`: 








ˆ ༄༅། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་མན་ང: ཙིམཔ་དང་གི་རོཁོ་ལགཉིས། གང་ལ་སྦྱིནཔརབྱ་བའི་མནངག་གི་ དབསྟུན་པདང། གང་མྦྱིན་པར་ྱབའི་མན་ཕགའངགི་ངོ་བོའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྣཾདི་དགོས ༦ 
# ཆེད། སྣོད་བསྟནཔའི་ཐབས། སྣིག །དངཔོལེབཏིཔཏེ གཾ ད་དགེར་པའི་དགོ་སཆེདྲབ་མབ དབབས 

ཕན་ཡོན་དང་བཅསཔའོ། །གཞནད། རྒྱུདྱི་མནངག་སེ་དནརང་ཉསསིས་མིཏགཾསཔསམན་པག་དངྡ་ཝནཔའླིབ་མགན་དགོསཔ་དང་། མནུ་ངག་མི་ཉམས་པར་བབའིིརསོད་བརགཅིངསྦིན་མིཕྱིན་གྱ ༨ ¬ 
# དམིགསབསལ་དང། སྣོད་ལནལ་སྱིན་པའི་མན་ངག་རང་གི་ངོབོ་བསྟན་པའོ། །དང་པོལ་གཉི་ས། བརྒྱུདཔའི་མནངག་མེདཔར་རང་ཉམས་ཀིས་མིཌྟོགས་པ་དང་། དེས་ཤབྱ་རྒྱུད་པའི་བླ་མ་མནངགདང་ལྡན་་ 
དྷ པས་བརྟེནདགོས་པའོ། །དང་པོནི། སྙནབབང་པོསྟ་མིགཡི་གསུལ་བས་འཐོ་བའིམྱབམེདབདེ་ལོངབརྒྱཚུར་པ་ཡི། དམིགས་བུསྟེ་ལམམཁ བྲལ། ནང་དག་བབྲསཔའེཉམསམེདདེ་ལམ་ཚུར་བསལམ་ 
4ཾ ལས་བགོདཅིང་འདོད་པའིགནས་སྱུཕིན་པརནམ་ཡང་སིནུསཏེ། འདྲིསསཿཀསེ་ལོངངརངགི་ཡིབདུབཤདཔས་བཏག། དེབ་ཞི་ནདྱ་བམ་མེདཔར་བོ་ཅིང་པོམ་སྦངས་གིང་མཇུལ་བའི་དམུ་རྒེདདེ་ལྟཐུའིའཔཐདེའིཉམསཉིས། 











| འརི 


གག = 


གསང་བ་སྙངཔའི་ོནཉོགས་ཤིང་མཐརཐིནཔརམིའགུརཏེ། འདིུརྦབལཤིང་སེ་ཐངཤིངྨསགཔོརྦ་ཐགསཔརནས་ནབས་མེ་ཏོགོདངམཐརྦཐུག་གི་འྲབསདགཉིས་མདཔབཞིན་དེནོགཉིས་འཐུབ་པར་མི 


རོ། །གཉིས་པ་ལགཉིས། བླ་མ་བཀུརབའིཐབསདང་། བཀུརཔའི་ 
གི་ག དད ལྷག་པའི་ཚུལ་རྱིས་བཞུ་མཞིང་། སློབ་དཔོནཙིས་སློབཾཐུབརྟགཔར་ཕྱབའི་ྱིའ་སྱེ་བར་བྱསཏེ་མཚངས་འབུ་བ་དང་། ཞེ 


མཉམཔ་དང་། ཐ་མི་དད་པ 


ཕྱིར་ན། གནས་སྐབསའཇིགཉནྱ་ིས་མཐངབའི་གདུངབཅི་ཐུང་ཡང་ཁུདླད་ཡི་བུཏྲེ། བཏུགས ་ཞེ་གཅོདཔ་ལ་སགས་པདྲེ་དུཤས་ཐར་ཐུག་སངསྦ་ཆས་ཐོབ་པརྩ་བབའི་ 


¬ 


གཉིསཔལ་གཉིས། ཟླམཁུརབའི་ཡོརཏནཾ་གདམས་ངག་གནངབ་དང་། དེའི་ཡོན་ཏནསངསྤྱ་རམ་ཐོབཔའ། །དང་པནི། དེ་ལྟ་བུའི་དཀའབ་དང་དྲུ་བངསནསླབ་མ 


པར་བསྟེནཔརཆུསན། ནམ་ཞིག་སྟོནཔརྡརྗརྒྱལཔོ 





ལེཐདཔོནདཏི་ྲ་ཐཱགསརེག་ཡོསནསམནངགྲ་མིནཔརཞལ་སིས་འཆེསཔསཉམས་ཅིགནངབ་ཐོཔ་པར་འགྱུར་ཏེ། 


ནྟཏནཧེ། །དང་པེནི། རུ་མཚན་དེ་བསཞརླ་མདྡརེ་གློབ་དཔནདེ་ཉི་ད་ྒུད་ལུང་ནས་ཇི་ལྟ་རབཤད་པབཞི བླམ་དང་ས་ཨརྒྱས་ * 
གཅོད་པའི་ཚིག་དནཇི་ལྟར་སྨྲ་ཡང་བཟོདཔ་སྟེ ཅིའི 
ཡནཨདནདབདཔརའོ༽ པད 
དམཔའིཞབས་དལ་ྱཆསད་ 
དན 







| རྒྱུད་ཆེནགསང་བསྟིང་པོའི་] 















དང་ལྡན་པས་ཐོག་མརསོདབག་པ་གལཆེ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆུང་ནས་རི་གས་དངུ། ངངཚུལ་བཟངངན་དང་། 
ཙུ བརྟག་པ་དང་། ཡུན་འདུས་དང་ཇམསྨ་པག་སགས་ལས་གསུངས་པསྟར། ཤྱ པ་གཙངམའིསེམས་ལྭ་པ་ཕ 
༈ / ྩུ་ག་ལྟས་ཉམསདང་མིལམ་སོགས་སུསྟུན་པས་བརྟག་པ་དང། མཚངས་ནུས་འྲད་བདུང་ར་བྩབ་བས་དད་པ་སལགགམམིལོོག་པར་ཏག་པེ། དེ་ལྟ་རབཏག་ཐབསནམཔྲཝ་ཡྱི་ནཞསལ་ནགཅིགམ། བ 











° བསརྡོལ་ལྟབུ། ༢ངགིསམ་རྟོག ས་པར་གཞནལ་འདོམས་པར་ ས་པནི་གསང་ས་ཡལ་བར་དོརབས་བྱཅུ་དདབ་བསྟེ་སྣད་གཞོག་རལ་ལྟ་བུའི་སྐེན། ཨན་ང་ ཟབ་ལོ་བསྟ ཀྱང་མི་གོ་བ་ མིཆགས་པ་པྭེ་སྣེདེ་ཁ་ 

པ གར་སབ་གཞན་དང བ་ནས རགི་ཆོས་་བཅོལ་བབཞིང་སཔརྱས བབས ི་བབབཟིངགི་བསལ་མཐའ་མ་ སྐགས 
ཤྲ ཞིངདུཔཏའང་གི་ཡིད་ལམཛའབད་ཉིད་མིསལབརཛུགཅུའཆིངསསི་མིནཔ་དང། སེམསམུདལག་ཡ། །'ཤས་ཆེབ་ཅན། དངོསཾསཱ་དགའ་བདང་ཨུས་པལྟརྱ་བེདཅིང་། འགལབཀུག་སོདྱཀིནམ་པས་ 
རེ ལྒགཅུ་སྐུ་རཔ་འདེབས་པ་དང་། བླ་མསམམཐངབའི་སྐོགཏུཐུཔའིཚོན་རམངགང་དགའབབ་བྱེད་ཅིང་དམ་ མི་སུང་བ་དང་། ངག་ལའིགསངསྐཏེ་ཟང་པའྨ་ཟོ་ཡང་བསམ་པ་ལམི་ངེས་པར་གཅིག་ཤེས་ 
ཧཱཾ སེམསཔཔ། བུད་མེད་ཡིན་ཡང་སེམས་འདོད་ཆགས་ཅི་གཞན་དབང་དུསོངབས། གཉེན་པོ་ཛོཚ་མེད་པར་གང་འདོད་པ་རང་གརཤོར་བའི་ཕྱལ་བསྟེ། འདིཉིད་སེས་པ་ལའང་མཚུཔསསོ། །མུན་པའི་ཁྲོདད་ 


” ༄། །རྒྱུརདམིགསནས་ཆོསབྱེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེནཤྱི་ཁེ་དང་ཆྙེདབཀུར་ལསོགས་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུན་ཆོསྱེད་ཅིང་། ཁྱདཔའ་མན་པགགིབྱཅདཆེནབཅེད་པསཁིས་མི་ཐུབཔརའཇགཔནིསོད་ 








ཏྣཉ་ེརྒུདཀི་རྡོརྫའིགནས་ཆེན་པོརྣམས་ལས་སྣོདདུ་ཨབསྔགས་པརྣམས: 
འིཆུང གསཔ་བབར་ཛ་ གག 





རུ 


¦:&:&„ 


དུའི 
94 


སིམེད་པའྐི་ལོག་ཏུ་གཔངང་ཕང་པརའདོདཆ་ 
ཉི ཀས བ་ེསམབཞིན་ད ཛོར འྱའ་རཡཔ། བླན་མེད་པ 
རེ་གཏནནུསུ་མེདདམ། གདམས་ངག་མི་ཉིནནམ་ཞེན། 
དང་འབུབ་སྱིནིང། ཐེག་པྱ་བུནོང་བའི་ལམནསརིམ་ 
ལ་མིན་པར་རང་དགར་བསྙནན། བྲེལུབཟང་ངནགཉིས་སྦྲེལཞས་གཡང་སར་གཏོང་ན་གཅི ཤོ་སྐུ་ མའིཞརལ་ 
བ་དཔེན་དེས་བས་ནེྱ་ཧི་འདོད་པ་འི་ཁེལ་བསམ་པསྨ་བོ་འཕགས་ཏེ། མི་ཆས་ལྭ་བོ་གཅམཞི་པརྩཿརབས་འཆལཔརགཏོང་བའི་མཐས། སྣོདཀྱི་སྱོནམ་རྟེགསཔར་སྤོས་ན་ 


ཉིད་དྭོ། །གཉི 


བནི། དེ་ 


དུ་ལཕ་བརའགྱུ་རབ་དང་ 


གསཔ་སྟེ། མདོར་ནགངཟག་པོམོ་གང་ཡིན་ཡང་རུངགེ། 
འི་ཐུགསི་བདེབ་སྟེ་དུས་གསུམ་ཛྱིཕྱལ་བའི་དགོངས་བཅུད་མཐར་ཐུགཔ 

ཐུནམོང་ཅམ་བསྟག་པ་དང་། ཆུ་བདང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚེགགཅནགཟནཙི་འཕུང་ 
བྱ། །དེརྗེས་བསླབ་པའིགནས་བཅུ་ཉིད། །སེགས་དང་མཐུན་པ་ 
།ཡ་ཡང་ ༼༢བབཞི དཔོན་སྲབག ༼ཀ་ངན་སོང་,. 


གུས་སྨྱོད་པ་མངོན་པརསྟེ 
གདུལ་བྱ་སཾསོའིབློ་དང་འཚལས པར་ལཁིསུ་བསྒོམ་ པའི 
ར་པ་འབདཔྩ་ེ། འུང དངགསོ་སོྱིདཔར 








^ ,༄༅་ 


¿༄༅་ 


བསིལ་པའིཚལསོགས་གདོད་ནས་མབ་པའི་དུར་ོདྲ་སི་གི་པབྱརདྱ་ཧི་ལས་ལས་ཐུབ་པའི་མ། 











མོདང་མཁའའགྲོམྨ་ནམས་དུན་ཁོདྱའི་ལོ་ལའདུས་བཞིན་དུའབྲུས་ནས། ཉམས་པཅན་་ ༦ 
# དེའི་ག་ཟཞིང་སྲོག་ཡཆད་པའབེབསནས་མྱུརངུ་འེ་པའིདུསཁྱེད་ལ། དེའི་འོགཅུའང་དནས་ངེད་ལུང་བའྱ་སནཆེན་པོའྱགར་བའྱི་ིལ་ཞིབ་ཅུ་བརྟག་པགཅེསསོ། །སྤྱིདེནགསུམཔ་སྣོདལྡན་ལ་སྩིན་པའི་` 
ུ མནུངག་འང་ག་ངཔོ་བསྟན་ ྦ 


ནཔ་ལ་གཉིས། ཝུསམདོར་བསྟན་པ་དང་། ཡན་འགརྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པེ་ནི། དེ་ལྟརབཏྟགསཔས་སྐལབ་དང་ལྡནཔར་མཐོངཔའི་སླེབམའིྱྱིར་གང་སྱྱིན་པར་བྱ་ 8 
 ་་ པནི་གཞི་ལམཁབས་གསུམ་ི་གནས་དབེབ་སེ དང་པནི། གཟོད་མནསབལ་ཐོབ་སངས་པའིརངྱབུང་གི་ཡེ་ཤེསལམདང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅདྱ་འྲི་ཁངྱ་བེད་བདེསགཉིས་་ 
རི 


་ 'ཤེས་ 
དབེར་མེད་ཆེན་པོར་མངྱ་ཆུད་ལ་གནས་པགང་ཡིནཔ་ཧེ་ལེའུདང་པས་གན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམསྟེ། རྒྱུ་ཤེས་པའིམཚནཉིད་ལྟ་བ། ཉྱེན་འཇུག་པའིམཚནཿིདཉི་ང་ངེའཛིན། ལམ་གྱུར་མྱི་འབྲསཁུརེག་་ 
ཟླ ན་བཞི །དཔཔ གསག གེས སའ པདནོ། གབ་པ སུ པ་བ ནཾ གཉིསཔཞི། དེརའཇུག་ཆེས་དབད་ནན་གཅིགཅད་འཇག་པའི་ཚུལ་ལྱེད་ 



















དཔོའིསྙོད་དང་། དབང་ཆུལའིམྱམིས་འཇུག་པ་ལཚོགས་སྤོརགཉི་ས་ལས། དང་པོ་ལ་སྟོང་པཆེན་པ་དང། སྙིང་རྗེ་རྒྱུ་མ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པདང་། ཕྱགརྱྱ་སྤོས་པ་སྟེ་ྣལའཛྱོར་བཞི་ཕྒོརམསརིམ་པར་བྲེའ་ 
ཏོ སོ་ལོ མོ་ོ 
དབདབྱསུརབདང། ལྒེ་མལམད་པབབཞིནཅྱི་ཡནྱམ་ནད་ེ་དཅར། མཚན་རའྱི་ཡགྱམ་ཡིད་ལྱ་བེད་པདང། ཡ་སལམད་གགགསཡ ས་པ་རབ 
+ པའིའབྲསཕུཉྟེ་ལེཝབརྒྱད་པསསྙོན། གསུམ་པམཐའ་ཐུག་གི སབུམི་ཆབ་པའི་གོའཡངམངོནདྱུ་བསཔཞི་ལེའུདགུ་བསགས་པའ་སྟན་པསེ། དེ་ལྟར པ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པའྱབ་བསྟེ། བརདྱེ་བོའིདོན་ལ་བཅུ་ 
% གཉིས་དང་། རྔདབྱེད་ིཚིགལ་ལེའུདངུ་ཡོདདོ། །གཉིསཔ་ཡནལ་གཟུས་པར་བཤདཔ་ལ་གསུམསྟེ། གཞི་ལ་ཤེས་རབལ་གཞས་པདད། ལང་གནསཉགསགིང་གམསཔརབའྲ་བབས་དང འབྲས 
བུརཔགནསམངོནངདུ་ཤེདཔའིསཔསྐྱརསཀི་དཀོངས་པའོ། །དང་པོ་ལགྱང སསྟེ། མདོར་བྟས་ནཔ་དང་། ཆྱསཔརའགད་པདང་། ལྕེའུའི་མཆནནོ། །དང་པོནི། མདོར་བསྟནཔ་ལེའདགུ་པོད་ལ། དང་ཕོགཞི། 








༄༅། 





589 358ཅི༦ ༣༦ ༦ 






།ཤེས་རངལག གཚུལ། དེ་མཉང ས་པར་འཁུལ་པའི་ཚུལ། འཁུལ་ཡང་ལམ་ 


།ཡེ་ཤེསརཔགནས་ཉིད་ལའང་སྤོས་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་གཞི་ 
(དང་འབྲསབུལ་གནས་པའེཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལའང་གཉི་སལས། དངཔོགཞི་ཚོསཀུནའངྱས་ངལ་འཁོརའདས་གཉིསསུམེད་་ 
པརབསྣཱ བཞི ཡུགསབྷབཞི་འིརང་བཞིནའདི་ཚོས་ཅན། དེ་བཞི་ནགཤེགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིདཡིན་པར་ཐལ། འབོརབསེམས་ཉིད་རང་སྣང་ཙམ་ཡིནཔའིྱིད། དྭེ་གདདུའངམདོ་ལས། དེ་བཞིཞག་ཤེགས་ 
དེ །འཐོུནདེ སེ་པན །ཞས་སོ། །སམསཉིདེ་ཡངབཏག་སནདངོས་བརགབཔའིབདག་དངབདགགིལ་འཛནཔ་ུཙལཡང་བཔམེདདེ།དི་ལཔཆེགིདུསནཔ་ལཔམཏད 
པ་བཞིནདུ་དེ་བཞི་ གཤེགས་པའྲི་ནམ་པར་འཕྲུལ་པལསསྣང་སྲིད་བསམ་ཡསསུ་ཤརཐའི་ཕྱི་རམ་དགཔའི་དངེསཔརནམཡང་མིདམིགསསོ། །འོནྱ་མང་ཁདསྱརཾགས་གཅིག་པའིམཐའ་ལུང་ངོཞེན། རྒྱུ་འཁེར་ 


ཡི་གནས་ལུགས་དེཉིདྷ་གལབ་དང་ལྡན་པདེ་ཡིས་ཐོག་མཉིད་དུ་ཤེས་པརྩབ་བའི་སུལལོ། །གཉིས་པལ་གསུམསྟེ། རངཔཞིན། 





ིརབིན་ཅནི་ཁབཉག་ུམདིགསཔ་ིར།དེ་ལྟ་ཉོས་འིྲསབཿཏད་མ་ན་ལས་ས་པཡང་ཡམ་སག་ཅགཏཡདཔལ་ཡིནཏེ། གཟར་འདས་དབམདཔཆ་ཐའག༔ སསབ་ག 


ཆ 


25 








༽ 


་ 





བྱུར །ཞེསས། །དེལས་མཏོགསཔ་་ 


ཤམང་ 


དགངསཔ་ལངས་པརྩ་ལོ། །གཉིས་པ་བཟོལའདས་ཐ་དདཔའི་སྨོན་བརོད་པ་ལགཉིསྟཏེ། དང་པོའུབོརབ་དངབཞིན་ཐ་དད་པའྱི་སོནནི། དེ་བརྩས་ངན་ལསའདསཔའི་རིགས་དང། འཁོར་བའྱིརུདགཉིས་་ 






ཊཾ གཉིས་དབེར་མེད་སི།ཁབ་པའི་༽ 





༄། །པའིདགོས་འདོད་ བུང་བར་མིའགུར་བ་བཞི་ནདུ་འཁོརབལསྐས་ང་འདས་འབུངབའ་ནམ་དུའངམི་འིགསཔའི་ཕྱིརར། །གཉིས་པམ། གསའབལཔའྱརུནི། དེབས་འཁོར་འདསདྱབེརམེད་ 
_§ྷ པ་ཡིན་པ་དེལྟ་ཞང་ྲོབུའ་ཨི་རྣམ་པ་རོག་པའེཊཨདཔེས་ཨི་ཚུལ་འད་བཞིན་དུའཁུལ་པསའཁོརབའི་རྱ་མཚོ་མུམཐའམེདཔ་པའཁྱམསཔ་སྟེ། ཚྩུ་ྷནཅིག་སྱེས་པའེམའིགཔསའང་ངེ་མགེས་ཤིང་། ཀུནཏ་་ 
བརྟུགས་པའིམ་འིགཔས་ལོག་པརརྟོགཔསྣ་ཆོགས་པཞགས་པདང་འདྲ་བསའ་ཁོར་བའྱི་རྒྱ་བས། ལིས་དགེ་ལིག་བརུམ་གསུམདང་། ཅའྱིའུནདགིསཉནོ་མོ་བསལསེ་བཅད་ཊིསན་ོའབའི་གནས་རིགས་ ངཱ 
¶ མཐོདེམནདུ་འཕེནཔའིཉེན་ིསས། །འཁོརཆུལམ་རིག་པ་ལས་འྭ་བད་དང། དེ་འསྐརམ་པ་དཤེས་པདང་། མིངགཟུགས་དང། སེ་མཆེདདུགདང་། རེག་པདང་། ཚོརབདང་། སེདཔ་དང། ལེན 
„ བ་དང་། སིིཾད་པ་དང་། སྩེ་བདང་། རྒ་ཤིའིབའདུ་བཅུ་གཉིས་པོལཁོབ་ཕོབཞིཿ དདུའབུང་བས་སི་ད་པའི་གནས་སུ་ཡང་ ངུ་ཡང་དུ་བསལཞིང་། འབེསཔུཧིཏེནྱ་ཕི་སྣོདའཇིག་རྟེན་གྱི་སྣང་བདང་། བརྟེནཔ་ 
ར །ནང་བཅུད་སེམསཿ༡ཙི་ཁུས་ལོངས་ཕྩོད་འདོད་པསོཾགསཐྦ་དད་པས། གཞས་སྐབས་བདེབ་ལྟ་རསྣངབ་རྣམསནི་༩བཔའ་ྱདཀིྲུག་བསྔལ། ད་ལྟར་བདེ་ཡངསྐད་ཅིག་གིསའབུ་བཞིའགྱུརབའི་ལྷུགབསུལ། སྦུགབསྔལ་ 





ཤལ 





གྱིསྟེང་དུསུགབསཱལཁྱིས་གདུང་བ་ཉི་ལྔག་བསྔལགྱི་སྔ་གབམྔ་ལཏེ་དེལྟུའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་འིས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཉམ་ཐག་པརབྱསཔསཐརཔ་ཐམསཿད་མཁྱེན་པའི་ལམ་དང་བྲལ་བའོ། 
དཱུ སིག པ་པ གེ དྲག ན་ར །གསུམ་པའཁུལ་ 
༡།པ་ཡང་ལམ་དང་གཞནན་མེདཔརབསྟནཔ་ལ་གཉིས།ེ། དཔེ་དང་སྦྱརཏེ་མདོརབསྟན་པདང་། དེཧརྒྱས་པར་བཤད་པའ། །དང་པེདཾ། དེ་ལྟར་འཐུལཔ་འིགནསསྐབསནའང་། དཔེརན་རྒྱལ་པོའི་གྲུགདསཔས 
སུདྱརམསངྱརུལ་པའི་རྩིགས་ལསའུརབམེད་པདེབཞིནདུ་སེམས་ཅནཐམས་ཅདྱ་ཀབ་ཆོས་དྲཨཱ་གནས་པའི་རི་ །ལའལོ་འགརྒ་གི་མཚ་ མམ་དམིགསཏེ། ཆུལ་འབསསཔས། སིས 
4 བྱིསདེབཞིན། །འགྱུརཔམེདཔའིཆོས་ཉིདདོ། །ཞེསསོ། །རྒྱུ་དེས་ནལཏེ་ལམ་དང་། དོནཏ་དེའི་རྲབས་བུའང་རཔ་ལས་གཞན་མིན་ཏེ། དཔེ་རན་འཕུལ་དགའྱིལུ་ནམསྱིས་དང་གིས་སྦུལ་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་་ 
རང་གིས་ལངས་མྱདཔའིཚུལ་དེ་ཿ་ཉིད་ལས་གཞན་པའྲི་རས་ཟདད་པས་བསུསཔ་མ་ཡིན་པ་བཞིནན། །གཉིས་པལ་གཉིསཏེ། མདོ་་བསྟན་པདང། རྒྱས་པའབགད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལམ་རང་ལ་་" 





ཡྱཆིལཿཛཾ། 


།དུས་ནི་དབོ་རབ་དང་ 


¿1 


༢ 






198; 











ˆ ༄། །གནས་ཚུལ་དང་། འབྲས་ཐུ་རང་ལ་གནས་ཚུལལོ། །དང་པོལ་བཞི་སྟེ། བསྟན་པ་རང་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་དང་། མླིང་གཞིདང་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་དང་། གྲོལ་ལམརྒྱུད་དེནེ་རང་ལགནས་ 
རྩ པའི་ཚུལ་དང་། ཟྦབས་ལམ་རང་ལགནས་པའི་ཚུལལོ། །དང་ཕོལ་གཉིས་ཏེ། ཀྲུརྫབལམ་དང་འབྲསབུ་གཞནའ་མེད་དེ་རང་ལགནས་པ་དང་། དོན་དམ་དུ་དང་། དབྱེར་མེད་དའོ། །དང་པོ་ལགསུམ་སྟེ། 
ཀུན་རྫབྱཏ་གཞི་ཡེགེས་ཝ་རང་ལ་གནས་པདང་། ལམ་རང་ལགནསཔ་དང་། འབྲས་བུངལ་གནས་པའོ། །དང་པོནི། དེ་ཡང་རྒྱས་པར་སྤེ་ནཾ། ཀུནརྫོབ་དང་། དྩོན་དམ་པདང་། དབྱེརམེད་པརྣམ་པ་གསུམ། 
,§ཾ།དུ་གཞཱས་པའི་ཚུལ་བཞག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལདང་པོ་མཚོནབྱདོནི་བསྙན་པ་རང་ལ་གནས་པའི་ཚུལནི། དེ་ཡངའགྲོབ་རྒྱད་ལྔ་བསྐྱེད་པའི་ཡིགེ་ཇུག་ལདཉི་་སྩྱོང་བྱེད་སྩི་བོལ་སོགས་པའམ། ཧཱི་ངགའི་རུ་འདབ། 
དྷ ཌྔ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿནཱཾསཱབཱ་ཧེ་ཡི་གེ་ཝཱརགནས་པའི་ཡེ་གེས་ལཱ་ཡིནཔའྱི་ིར་ཐབསཆེནཔོ་ཉེ། འཕྲོ་བཀུནལ་རང་བཞིནགི་སགནསཔའོ། །གཉིས་མཆོན་ཉེདཚིགགི་བསྟནཔ་གནས་ཚུལནི། སྩི་ཕོ་བདེ་ཆེན་གྱིརང། 






29 





དགོགས མི་གགགི་འོསོད་ཉས་་ང་ར། ཉིནམ་འདི ཉམས 












དྭ་སུད་པརྱབེདཔའྱིིརསྣལ་པའིའཁོརལ་སྟེ་དྱིལའཁོར་བཞི་དང། གཡས་རམ་དྲི་རཱ་ཧཱུབ། གཡོནྭ་ཧངམ་ཁགཧུབ། དྭབུས་དབུམ་བུང་སེམསངུ་བསྟེ་གཟུང་བདང་ པ་དང་། གཉིསཀ་སྲངས་ 
ཙཾ སར ལིསྩེག་ཡིའྲགདང། སཱཔཧེ་བུངས་ཡཡ་གཟྲ པན ང་བ ན་པ་དང གེསཀགུངས 
ཧཱ པའི་མུ་འདབབཅུ་བགན་སྭཱ་ལི་བཅུ་དུག་གཡུས་སྐེར་དང་། སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒུདཞ་ཨཀཱཙཏུཔ་ཡཤཱསསྟ་མནིངགི་ཡི་གེབྱརརདང་། ལྟེ་བའི་ར་འདབ་རེཊཧཉིསནྭ་མཱ་ཡིག་ས་ སཱལི་ཚ་རགཉིས་གསསྐོརདང།། @ 
རྫ གཉིསགཡནརསྐོརདུ་ལྔ ཡའོ །གཉིསཔ་གླེངགཞི་རཔལ་གནས་ཚུལ་ལ་གསུམསྟེ། གསངབའི་གླེང་གཞིརངལ་གནས་པའི་ཚུལ་ལ། ཨེསམཚོན་པའི་ཡུམཧྱི་པདྫོ་སྒེ་གྲུ་གསུམ། ཁམས་གྲུ་བཞི སྐྱེག 
& །གཡསསྐརདང། ཟླ་གམ། དབྱིངས་ཕྱུག་གི་སྣེ་ལུ་ཟླུམཔོ་སྟེདེ་ཞིགསངབའི་སྟོན་འཁོརབཞུགས་པའིགནསདང་། ཡབ་ཤི་རྡོརྗེརྩེ་མོའ་ཀུན་རྫོབ་གྱི་ཇྲིག་ལེ་ཝཾ་ཡིག་གི་གཟུགས་སུགནས་པ་བདེ་བ་གསལ་བའ་སྙོན་*” 
པའྱི་ཕི་པ་སོན་པ། མ་དཱ་ནམ་ཞུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་ཡིད' མྱཟེདདེའྱདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ལྡེམ་པལཞུགས་པས་མཚནརྟཾགསྡོམ་པརབྱེད་པ་གསཔ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཅིསརེག་བདེ་ཉམས་སུམྱོང་བརབྱེད་པའིནས་་། 








} ^ ༅། །འཁོར། པ་རམ་ལཱནཞེས་པའི་གྷ་ལས་དྲཔསན་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེསའི་སབཅུ་དུག 


= རྔ .£„ ¬ 3 གདུག 
-# །ཉམས་སུམྱོངབའི་ཚེ་དུས་འདི་ཞེས་མཚོནདུམེད་པ་ི་ངུས་ཕུནསུམཚོགསཔ་སྟེ་དེཉི་ད་ཡུམཛྱི་མཁའ་གསང་དུ་ལྡནཔའོ། 











ཚིག་ནི། དེ་ལྟ་ཐཱའིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་འཇོམ་པའི་དསུན་ཏྭརུ་ེརདྱ་སི་དོན་འྱིན་པར་ཧེད་པསན་ནི་དཱནསཱ་ཡེས་པརྒ་སྱིན་པ་འམྲགེང་གཞི་ཞེསཀྱང་བུའོ། །གཉི་སཔ་གོལ་ལམ་རླུད་དོནརང་ལ་གནས་ཚུལ་ 
རྭ གཞི དང་པོཏིཔའེའཛན་རང་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་ནི། རིད རར ིི་་ དུནད་ཆརཉད་གསུམདཀརལྩ་ཆུམཔོའཤ༢དག་ལེ་མ། ཡེ 
± ཚུལ་དུ་གནསཔཤི་སྭོང་པ་ཆེན་པའི་ཏིང་འཛིན། གཡས་ཡུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་གཅིག་སེ་མཕོ་གྲུ་བཞི་པའི་ནངདྲ་ཐིག་ལེ་མཁགག་པར་གཞསཔ་ནེ་སྟེང་རྗེ་སྒྱ་ཨ། གཡོན་ན་ཡནྐཏནྱ་གི་ཝུ་གཅིག་མདོགེ་དམར་པྨོླ 
~£ [གསཾ་དབྱིབསསུ་ཐིག་ལེབ་པུརགནས་པ་ནིྱགརྒྱགཅིག་པ། རྒབན་རྩ་གསུམ་གཉིད་རྨྱུགས་ཀི་ལསབྱད་པནི་རང་ཆུད་པའི་ཝ་ཞེས་ད་བྱིབསུ་གསུམ་དམའ་ནག་གིནྣམཔར་ཇིག་ལེ་སྣ་ཚོགསཔའི་ " 

. 4 ཚུལ་དུ་གནས་པ་ཕྱགརྒྱ་སྤེས་པའིིང་ངེའཛིནཏེ། གོ ད་ིདདཔས་བྲད། ལའབཾརབཞི་ཡི་ལམྱི་འིམཔར་རང་བཞིན་གིསྔ་ཟུབ་པས་རྟོགས་ཤིངགེམསཔའི་སྒྱོར་བསམངོན་སུམ་ 
དའཆར་བའིརེན་ནམ་གནས་བྱེདཔའོ། །གཉིསཔ་ཕྲིནལས་བཞི་རང་ལ་གནསཚུལ་ལ་གཉིས།ེ། པྲི ལས་བཞི་རང་ལ་གནསཚུལ་དཔོས་དང་། སྦྱིན་སྲེག་རང་ལ་གནས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོལའང་གཉིས། 


















རྒ ཁ་ངོག་དཀར་པོདང་། དྱིབས་ཟྫུམ་པོ་ལསགས་པནི་ཞི་རྒྱས་དབངངྲག་གི་ཕྲིན་ལསབཞི་རགནས་པའོ། །གཉིས་པ་ཕྱི་འཁོར་ལོ་བཞི་ལག སཚུལནི། གཞང་ཁརླུང་ཟླ་གམ། ལྟེ་བཟུ་ཟླུམ་པོ། སྙིང་ཁས་“ 





4 དངྱིཔས་ཕྱུག་གི་མཁལལ་སྒོ་ཟུ་གསུམ་སེགས་ལས་བཞིའི་དབྱིབསསུརངབའིཞྱིས་ལྡན་པའང་ཕྲིན་ལསརྣམ་པ་བཞིའོ། །གཉིསཔ་སྣྲིཞ་སྲེག་ཞི། སུམམདོརརཾ་ལསམེ། སློམམདོར་ཡེ་ལས་རླུང་། དེབསྐོད་ 
པོ རབ ་ ང་་ག་། ཞིབས དབུསཅི་ཨ་ཝྷ་ཏི་ནིམེ་ལཱ། ༥ཤེས་སྟིང་བོནིི་སྲེག་ལྷ ཉམོངས་པསོགས་པའྲི་ མང་ག་པའིཚོང་ ྒ 
རི དེ་ལྟར་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་ཡེ་ནས་༢ལ་གནས་ཤིངལྡནཔའོ། །གསུམ་པབསྟེན་ལྦུབ་དང་ལ་གནས་ཚུལ་ནི། ཚོས་ཏིད་ཀྱི་རྩ་ཡི་རྲིག་ལེ་དེ་བཞིན་ཉིང་ཀྱི་ཛོབོསྟེ་བསྙེན་པ། ཕེ་ཤེསཊྱི་རྩའི་ཐཾག་ལེགུནསྣངགི་ངོའོ་༽ 















ཟླ སྟི་ཉེ་བསྙེན། ཡོནཏནགྱི་རྩའི་ཐིག་ལེ་ཕྱགརྒྱ་གཅིག་པའིངོངོསྟེ་སྒྲུབ་པ། རང་རྒྱུདྱིརྩ་ཡི་ཐྲིག་ལེཕུགརྒྱ་སྦོས་པའི་ཏིང་ངེའཛིན་གྱི་ངོབོ་སྒྲབ་ཆེནཏེ། དེ་ལྟར་འངབཞིན་གྱིས་ལྔན་བཉིད་དོ། །དེ་ཡངངི་ལྟར་རྫོགས 
$ པའི་ཚུལནི། རྩ་འདབ་༢ྲི །ལེས་གང་བབསྙེན་པ། དེ་ལས་བདེ་བའབུང་བེབསྟེན། དེ་ལྟ་ར་ངོས་ཟིནནཱསཉམསསུ་བླངསངསྒྲུབ་པ། བདེབརྐས་པདེ་མངོན་སུམཉམསསུ། ངེ་བཞི་སྒྲུབ་བཟེན་པོའོ། །བཞི་པ་ 
ཚ དཀྱིལ་འཁེལ་རང་ལ་གནསཚུལནེ། སྙིངགའི་རྩབཞིའམ། དེལསྱེསཔའིའདབ་མངྱརད་ (ལན་པའིཤིའ་སྟེ་ཝབི་མྫར་ལ་ཞེས་པནེ་བདེ་བཟེན་པོའི་ཉྙིང་པོལེནཅིང་འཛནཔརྱབེད་པསནདྱཀིལའཁེརརོ། །ལྔ་ & 
རོ པ་དབང་རང་ལ་གནསཚུ་ལནི། གཞས་པར་དང་། བརྟེན་པ་ཐིག་ལེ་དགལ། ཡྱི་ཕན་པའིདབངབཅུ། ནང་ཞུསཔ་འཇུག་པའིདབངཝ། གསངབཐབ་མོའིདབང་གསུམརྣམས་རང་བཞིན་ཚྱིས་ པསྟེ། དེལང་ ༠ 
._% ཞིབ་ཅུ་དབྱེན། དང་པོནི། རྣམ་ཤེསཚོགས་བརྒྱད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ར་གནས་པདབུུན། རྩར རྒྱངགཡས་གཡོནན་དང་འཕུངས་ཙི་ཚུལ་དུ་གནསབཅོད་པན། འཁོར་ལོ་བཞིར་ཐབས་ཤེསཀྱི་ཡི་གེཕྲེངབའི་ཚུལདུ་གྲེལ་ 
བར་གནས་པཕྲེང་བ། སྱི་ཕོལཧཾ་ལས་ལུསམགོ་མཇུགཅབ་པའི་རྭའིཧཱ་བསའབྲེལཔ་གོར། རྣམགེས་དང་དབང་པོ་མི་སྒྲིབ་པརརང་གསལ་བརྒྱལ་མཚན། རྟོག་ཚོགས་ལྷའིདྱྱིཕ་འཁེརེ་དུ་གནས་པ་ཕྱགརྒྱ། ཀླད་ 








སམ 


།ཕ་བདེ་ཆེནཅིའཁོརལའི་འདུབ་མཧཾ་ཡིག་ལ་གདུགས་རིབི་ཚུལ་དུ་ཉྟེནཔ་གདུགས། ཆུ་གནས་འཁོལལོ་བཞི་ཐིག་ལེསགངབ་བམཔ་དམཚག་ལྔ་རཔའནིན་ཧིས་གནས་ཤི་པབཟའབཏང་ལ་ » 






༧ ༅ཤ། 

£ ལོངས་སྷོདཔ་བཟའབཉུང་། ཡི་ག་འབྲུ་ལཱ་རང་བཞིན་གྱིསགནསཔ་སྙིང་པོའི་དཔང་ངོ། །གཉིསཔནི། རྣབའི་རྩའི་འདོམ་རྩན་སྒྲ་ཐོས་པའི་ཐྲིག་ལེའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པཉན་པའི། མགྲིན་པ་དངལྕེ་ལས 'འབྱུང་བཟིག་ 
པ ལངསཅདབ་ཟའ་ད། ག་ལ ཤིན སི ཟེ་གི་མི་ཤིགས་པའི་ཐྲིག་ལེ ཡམྟིག་ལསམ འ་ ད་མོ མི༽པདེ་ལསརབབ་ཐིག 
ཤཱི བྱེད་པྲིན་ལསཀྱི། ཅམ ག་མོབངམ་སང་བནཅིབ། ཿཡན་ལག་ལཱ་ཡིགས་ལ་དང་ ས་ཀུན་རང་ལ་རྫོགསཔས་རྡོ་རྗེགྒྱལསོ་བཀའ་ཇབ་འབྱམས་ཧྱི་དབང་རང་ལ་གནས་པའོ། །གསུམ་པནི། རྩའདབ་ པོ 
༧? ཐྲམས་ཅད་ཀུནུབྱང་ཆུབསེམས་ཀྱིས་གང་བགབངཔའི། དེ་ལས་བདེ་བཟེནཔསྐྱེ་བས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསཧི། ེིད་བདེ་ཁོང་བངྲད་འཇུག་པསབཞི་པའིདབུངཔོ། །དྲུག་པ་མཆོད་པ་རཔལ་གནས་ཚུལ་ལགསུན 
ཉྣིཾཧེ། དང་པ་གསངའའིམཚོད་པརང་ལགནསཚུལ་ནི། ཐབས་ཤེས་སྟེམས་པར་འཇུག་པའེདགའབས་དྲངསཔའིརང་བཞི གསང་བའིརྷ་མོབཅུ་གཉི 'སུཤར་བའིཚུལ་ནི། འགུགས་པ་ལྕགསཀྱུ་མ། འཛིན་ 


ཝཾ 











ི་ 


ཀཾ ཕུཏཱ། གསལ་བའབྱེད་པམརམེ། བསིལ་རྔོད་གཱཾམས་པགམྡྷེའོ། །གཉིས་པ་འདོད་ཡོནདབང་པེདྲུགགིས་ཉམས་སུཧྱོང་བའིགཟུགས་སྦ་དྲི་རོརགབྱདང། གསུམཔ་དམ་རྫས་ཉི་མཆོད་པ་རང་ལེ་ལྡནབནི། ལྟེ་ 
%ྷ བའི་ུ་བནས་གཆེན། ལོང་ཁའི་ཝ་བ་ནསའྲི་ཆེན། ཇྷུ་ཏིན་ུངསེམས། རྒྱངམནས་དྲི་ཆུ། རོམ་ནས་རཏྭ་སྟེ་ལྔ་པོརང་བཞེན་གྱིས་གནསཔའོ། །བདུན་པདམཚག་རང་ལགནས་པནི། གོར་དུ་བསྙན་པ་དེ་་ & 
རེ དག་ཟང་ལ གནས་གིངདེ་ལས་མི་བ་འེ་ག་གསུམ ང་བ ིནགངོདམནས་ཆུགང་ར་ ནུས་པའིརིརས་མ་ཡྟསེ་དམུཆིག་གོ། །བྱརདཔ་སྦྱོདཔ་རཔ་ལགནལ་པའི། སྒོ་གཾསུམ་གྱི་ངབཞིནྱིལྟར་ནཝུས། 
_2 ངག་ཡིད་གསུམ་ངོས་དང་། ནང་ལྟའནརུ་རླུང་ཐི་ ཟེ གསངཔ་ཡུམ་ཊི་པྨད་དང་ཐབས་0ིདྡོར། གསར་པའི མཤིསསས། ཡངན། ཕྱི་ལུས། ནཔངག །གསང་བ་ཡི་ (ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ དྲ་མུལ་ཐམས་ 
ཅདྱཧཆལ་པའི་མཛད་པ་ཉག་གཅིགཅུ་གར་བས་རང་བཞིན་ངང་གིས་གནས་པའོ། །གཉི་ '་པ་ཐབསལམ་རང་ལགནས་ཚུལནི། གཞན་ལུས་ལ་བརྟེན་པའིའདོདཆགས་རངག་མ་དེསའཁརབའི་ཁམས་འགྲུབ་པར་ 


པཞགས་པམ། སཱོམཔ་ལྕགསྨགོམ། བརྐྱད་པདྲིལ་བུམ། ཆསཀྱིས་སྒེག་པལ་སྱ། ཐུགསའཕྲེངབམཱ། ཨཉཾགླིས་གགསཔ་གྱིཏི། ཅགཅབསྩོད་པྷཏི། བདེབསྒྱར་དཆོམས་བད་པེ། འཐོརབ་་ ° 











ཤོ །བབདལ། གཅིག་ཤས་ཏེ་ཐབས་ྱིས་ཟིན་པསཞི་བད་སོང་ཐང་འཇུག་ 

ཧི གཉིས་པ་འབྲས་བུའཔལ་གནསཚུལ་ལ་གཉིས་ཉེ། དང་པོ། ས་ནི་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་རང་བཞི་ནཤིན་ཙུནམ་པརདག་པའི་ཡེ་ཤེས་འགུལ་པའི་ཉེ༔ ཿཤེད་པའི་ཕྱི་ར , 

ཀས ིྣིླནོ#ླྒ་ ྲཀྦྲྲློ་ 

-× །རིག་པས་ ཙམ་དུ་མ་ཐད་དངོས་པར་སྣང་བའ་ གནྱ་གི་གཟུང་བའི་ཡུལ་ལ་ཆ ཱ མཚ མ་ལྔརགྲགས་པ་སོགསརྟོག་པ་ཞེ་གཉིས་ལྟར་གྱུར་པའི་ཚུལ 3༧༧ གྲ་དོང་་ 

ག་པསདམདུམཐད་དཔསངར་སང་པའ་ དགུན གསཔརྣམསརྡོརྗེ་བཙུན་མོདང་། ནང་འཛིནཔའི་སེམསལཆགས་པནམསརྡེ་ ུདྱདངའིགནསལས་གསལབ་ཏུར། དེ་ཡི 

སྲ ཡབསྒེམས་པའིཁྱེད་ལས་དང་འང་གི་ངོ་བོས་ཁྱང་འབུས་བུ་གཟོད་ ས་གནསཔའོ། །གཉིསཔ་ལྷག་པ: ༨། ནང་འཛིནཔའིས་མསལ་ཆགས་པནམས་ནྡརེ་སེམས་དཔའིརུལཅིས་འབས་བུང་གུབ་པ་སེ། དེ་ པ 

° ནི། འདི་ལྟར་ཡུང་པོ་ལྔ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད། གྩེ་མཆེད་བཅུ་ 'གནས་པའོ། །གཉི་སཔ་ལྷག་པ་གུནརྫོབཤྱི་མཚནིད་དཔེའི་གྒོནསབསྟན་པནི། ཆུ་ཟླརྒྱ་མ་སྦུལ་པ་ ིསའྲབས་བུརྡ་གུབ་པཀེ། དེ་ 
་དནསགསཔའོ།།ཉིསཔ་ུགཔྱམཛན། དད་བ ར་པ་འ །ཐསཔདགས་ོས་ 

སརྒྱ་རྱེན་ བྱ་བར་བསིདང་ཅིད་བེནས་བ་སྱམ་ རྗི་བཡོ་ཉདཆུ་ཡ། ཡུདམཆིག ། 


༡ 















བྱེདཔ་ལས། གསལ་བཆོས། ོངཔ་ཡགྱ་ཆེནཔོབཞི་ཡེནསཇགས་པསྭལུའི་དཀིལ་འཁོརཿྱིཡགྱཱ་གརམའདེས་ཤིང་སང་ཡ་རང་བཞིན་མེད་པུལ་བུར་གསལ་བུགྱར་སུ་མ དཔའོ 
ཡང་གདུལྱ་བའི་མོས་པ་དང་མཐུནཔར་ཅིར་ཡའཆར་བསསཚོགས་སཱའྱསར་ཞིང་། བསམ་པལྟརྭསང་བས་ཅིར་ཡང་འགྲུབཁངའགྲོ་འོང་མདམིགསཔ་ལྦུལ་པལྟ་བུནི་རིག་པ་སྱུ་མའོ། །འདིལ་འཆད་་ 
ཚུལ་གཞན་ཡང་སཱང་ཞིང་། དཔེ་ལལར་གཞི་རྫོགསཞེསཁྲིས་པ་ལྟར་ན་ཡུང་ཁམས་སྩེ་མཆེད་རྣམས་ལྟའི་དཀྱི་ཕའ་ཁོར་དུ་གཞི་ནས་རྫོགས་པའི་དོན་དུའཆད་དགོས་པར་སྣང་ངོ། །གོང་གི་སྒྱུ་མ་གསུམ་པོ་།8ྷ 
དེའི་རྣམ་པ་ལམིང་ ྣམགྲངས་གཞན་དངོས་པོགྒྱུ་མདང་། ཡང་དགརྒྱུ་མ་དང་། ཐབས་སྒུ་མཞེས་ཁྱང་བརྔོདད། །ཡང་ཛུང་ཁམས་སྐེ་མཆེད་རྣམགཆུ་ཟླ། རྒྱུཨ། སྤུལ་པ་བཞིན་དུ་སྣངལ་རང་བཞིན་་ 
མེད་པ་ལྷའིད་ཁྱིལ་འཁོར་དུ་ཡེནས་གནས་པས། དྱིལལཁོར་བཞི་རྫོགས་ཕྱག་རྒྱམ་འདྲེས་པར་གསལ་ཞིང་། དྲེཧིད་བསམཔ་བཞིན་དུབསོམས་ཤིང་ཉམས་སྲུར་ ས་པས། ཅབ 
མྱང་བརབཤད་པའངསཱང་ངོ། །གཉཾསཔ་ལྷག་པ་དོནདམཁྱི་ཡེ་ཤེས་རང་ལགནས་པའི་ཚུལ་ལ་དུསྟེ། འདི་ལཡང་དོན་དམརཔལགནས་པའིཚུལལ་བཞི། དོནདམདུག་ཞིཡེགེས་རང་བགནས་པདང་ འབུས་་ 
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ལེ པ །ཟང་ལགནས་པ་གཏན་ཚོགསད དབཅས་པ་དང་། ལམ་རང་ལ་གནསཔ་གཏན་ཚིགས་དང་བཅསཔ་དང། དེསནདོནདམཤུནི་དཔོསགཞི་རབསྟནཔའོ། དངཔོལགསུམསྟེ། དོནདམལ་ཚོསུནམའདེས་པར་ཡོངས་སུ་ 16 
_ྷཾ །རྔིགས་ཕདང་། དེརྣདམལ་དཀོར བདུན་ངོའོ་ཉིདྱིསརྒྱུར་གཞས་པདཔེ་དངའཅསཔ། དེནདམ་ལྷག་པའིཚོསསུར་གནས་པའོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། རངྱུངགི་ཡེེས་ཀུནགི་ངབོཉིདྱི་རྒྱམགནས་པདང་། དེའི་མེང་གི་རྣམ་གྲངས་བཤདཔའོ། 
སྣང་ངོ །དང་པོ་ལྷག་པའི་དོན་དམ་ལ་ཆོས་ཀུན་མའཁྲེས་ཡོངསསུརྫོགས་པར་བསྟནཔ་ནི། ཤུནཚྫོབ་དོནདམ་དབྱེརམེད་གསུམདུ་བསྟནཔའིབརམ་དོནད་མཔ་འིདཔང་དྲ་བསན། བསྲོད་བྱའི་ཆོས་ལམ་དང་། ཕུབ་ „ 
པ་འབསབུའི་ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅདྱ་ཡང་རཔལ་གནས་པར་ཐལ། གང་ཡངརིགསརྒྱུད་དངས་སོའི་ཕོགས་སྙརག་པར་ཟུབཔ་མིན་པས། ཆོས་སུན་རང་གི་སེམས་སུའདུས་པའྱིལུརརོ། །དེབཞིན་དྲ་ཤེསབའི་ཆོས་། 
ཀྲུན་ཁངདེ་དང་དེཔཞིན་དུ་མཚུངསཏེ། འདོད་ཁམས་སུཕོ་མོགཉིས་ཅི་གཟུགས་དང་། མནིང་གིམཚནམ་སེ་གསུམ། གཟུགས་ཁམས་ལུགས་བའི་ལུས་ཏཱནཱ་ཡོད་པདང་། ཁམས་གེངམར་མེད་པ་ཧྟེ། དེ་སབའི་ 
སིད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་མཐོ་དམནདང་། སཾ་སོའིནང་ཚན་ཙི་རིས་དང་། སྡེཚནགྱི་༧་ཤས་མ་འབྲེསཔར་སྣང་བ་ཐམསཅད་དོནདམ་པར་དངོས་པོར་གྲུབ་པའི་ཆེསརྡུལཙམ་ཡང་ཡདཔ་ཡི་ཧཏེ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་མེད་ 
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རངགསལཏག་གཅིག་ག་ང་ད་ོགསབསྟེནནཔུནཙི་མཆག་དཔལུནཔའི་ཡགས་ཞས་བུའོ། གཉིསཔ་ལུག་མདོནདམཆི་ངོབོ་ོམ་ཉདགྱིུད་བཏག་འཞི།ཆོསུནངབོ་གཅིས་ས་མེད་པ་མུལཿཤད་ 
རཾ བྲལ་བཞིན་དུ་མངབཞིན་གང་དུལམ་འགག་པ་ ཐེརོརཏུགསལ། ཡེངེས་ཨཱརྫོགས་པ་དང་ལྡན་པའིདོན་དམ་པའི་བདེན་པའིམཚགོདེལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོནཏཊན་པྲཾ་ལས་ལྔཡི་འབས་བུ་འ་དན་དམཔ་དང་། ༢པའཞིན 
¿/ ཡེ་ཤུཾས་དོནདམ་པདང། ངོབེ་ཉིད་དངྱིངས་དོནོདམ་པསྩྱེ་ཆས་པར་དབེནབཅུན་དང་། བསྣུན་དབིངས་ཡེའབསཔུའི་དོནདམཔགསུམ་པོལ་འཁོར་འདས་ཆོསལུན་ཚོགས་པར་གཞུས་ཏེ། དཔེར་ནདཔགབསམ། 
-‡ གྱི་ཤིང་དང་། ནོར་བུ་རིན་པོཆེ་ལ་དགོསའདོདའབྱུང་བའི་རྒྱུ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལྟར། བདྡཞནམ་གསུམ་པོ་དེ་ལུན་ངོ་པཉིདྱྱི་ཆུ་ྟགནས་པའོ། གག སུམཔ་ལགཔརདོགས་འཏི ཆོས་དབགསལང་ 
ྫ བསྟུན་པི། འཇི་གཏེན་གི།ཁམས་ལྱི་བཏནཔ་སྙོདངང་། ནང་གཡོ་བབཅུད་ཀིའྲགོ་བ་ཐམསཿཅདྱ་བང་ངང་བུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལསརང་སྣང་བ་ཙམ་ཉིད་ན་ཛོབོ་དངོས་པའེ་གྲུབ་པ་ མེདཔ་དེཉིདྷ་ཉག་པའི་ཆོས་སྐུ་ཆེན་ 

པ་ཡིནཏེ། ཆོས་ཞུན་རབའི་སྟོང་བགང། །རྡུལ་བྲལོསཙིསྐུརུབཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཞིནཏེ། དེ་ཡངརང་འཞིན་ངངགིས་དེལྟར་དུ་གནས་པལས་བཅོང་མ་གླ་བུརབིའད་རེདཔ་ལསམྱུ་རཔས་ ་ 
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ཡིན་ནོ། །གཞིཔ་ལྷག་པའི་དོན་ མ་དེ་ལལམ་དང་འས་བུ་གཞནན་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། དེལས་གཞུནཔའིའབསབུགུད་ནས་ཐེབྱོ་བརུལ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། ཅིའི་ཧི་རནཆོས་ཀུནཀྱངའབྲས : 
ལི བར་ནང ུ་བེིམམམགཞན ཟད་པ་འ་ེམ་མེདཔསཔོ །དེ་ྟར་ནདོན་དམདེཉིདལམརི་ཡང་ང་བོ་ཡི་ནཏེ། དེ་ལ་འཇུག་པརབེད་པ་གཞི། གནས་གིང་གོམསཔར་འེདཔ་་ 
ལམ། རང་འགྲིན་ཁམསཤིཡནཏན་མངནསམདུ་འབིནཔ་འྲབསབ་ཏེ། ལམ་ི་གཞི་ལམ་འབབསགསུམ་ཡང་ཆེདདབབོངགྲི་ོག་མ།ནལས་སྨབཏགསཡིབ་ཡིནནོ །ཝ་པལུག་པདནོདམདེཉིད་ ༥ 
ཆོས་ཞུཉསིརངབཞིནདང་རུ་ཡིན་པརབསནཔལ་གཉིས། མཱི་མབསྟནཔདུང། ཁྱིབགྱཏུབསན་པའ། །དུངཔོ་ཡི་འབསྟན་པི། འཇི་གཉེན་དག་གིས་བུས་པའིཕོགས་བཅུམ་ཡུམཔ་ཐམས་ཅདལ། རང་ 
བྱུང་གི་ཡེ་ཤེསཆེན་པ་དེ་ཡེས་ཉིལ་ལཏིལ་མརབཞིནཀུན་ཏྲུ་ཐབ་པརགནས་ཏེ། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དེཉིད་དངོས་པོ་དཔམཚནམར་གྲུབ་པ་མེད་པའལོགས་དང་རི་ 'སུམཆད་པར་སྣང་བས། ཆོག་ཀུནལ་རྒྱས 








འདེབས་པའྱིལགྱར་དངྱཧུ་ཡི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ཡིནཔ་འི་ ཧེཛ་ལས་གསལ། རཾརརོ། །དེས་ནཆོས་ཐམསཅད་དེ་ལྟ་བུའིངང་དུ་གནས་ཤིང་འབྱུང་བར་ངེསསོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཅུ་བསྟནཔ་ནི། དོནདམབཡོས། 











ཤྱ ངོ་བོ་ཉི་ད་ཀྱི་རྒུའོ། །དྲུག་པ་རྒྱུ་ཡི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་བནི། དོནདམ་པ་དེལ་མིང་གྲི་ནམ་གངས་སུ། རང་གི་ངོསོ་མཚནམར་གུབ་པ་མེད་པ་ལས། གུན་རྫེབཏུ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པསན 





| 


གཅིག་པའི་དཔེ་དོན་དང། བདེན་པ་དེར་མེད་དུ་བཛོད་པའེདགས་ཆེད་དང། བདེན་པ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སུརཔསང་དུ་བསྟན་པ་དང། ལམདང་འབུས་བུའང་བདེནཔ་གཉི་སམདལསགུནནདུམེད་ 
རཞེན་པའྱི་བོས། ཀུན་རྫོབའཁོར་བ་དང་། དནཾདམྱལུ་ངན་ལསའདས་པཞེསཆས 




















༄། །ཐདད་དུགདགསྦས་ཡོདཔ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའྱིཕིར་ཞེན། ཡེ་གདོད་མནས་འཁོར་འདས་ཞེས་རི་གསྒྱརད་སསོར་གུབ་པའི་རགཔ་ཞིག་མིན་པསསོ། །བྱེ་བྲག་ཅུ་གནསརིགས་སོ་སོའི་གཐུགས 
སྦ་བྲི་རོ་རེག་བྱ་དང་ཚེས་ྱི་བྱེ་བྲག་ཐ་སྟད་དུ་བཏགས་པ་ཀུན། གུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་འཇའ་ཚོན་ལྟརམ་འདྲེས་པར་ཤར་ཡང་། དོནདམ་དུ་ནམ་མཁའ་ལྟར་རོགཅིགཔའི་ཕྱིར་རམ་གྲངས་སུའ་ཛིན་པདང་བྲལ་བའོ། ། 
_ འཁོརབགཟུགསདང་སྲ་ལ་སགས། །འཁོརབ་ཚོརབུ་ལ་སོགས་པ། །འཁོརབ་དབང་པནམས་ཉིད་ད། །འཁོར་བཞེ་སྣང་ལ་སོགསཔ། །འདྲི་ནམས་ཆོས་ནྱིསནའདས། །ཞེསས། །དེ་ལྟརམའདེས་ 
པརསྣང་བ་དེ་ཡང་རངྱ་ཐུང་གི་ཡེ་ཤེསའདསམྱ་བས་པཉིད་འདུསབསསུ་སྩང་ལ། འབུས་བས་སྲུསང་བའི་དུས་ནའང་འཇུས་མྲ་བས་པ་དང་ངོདདྱབ་རམྲི་ཕེད་པས་ནནོ་རིའོ། །གཉིས་པནི། རང་བཞིནབདེན་ 
° བྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་དེརྒྱལ་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་སྒམ་པོསམ་མཛད། འགོསེམས་སེམསཿནཅི་ཤེསཔ་སྨིནཔོསམབ་ཅོསཔར་དང་བཞི་ནངང་གིསཔདེནཔ་དྱེཕམེད་པརགནས་པ་དེཡང་། 
གཞས་ལུགས་ལ་སྣང་སྟོང་དབྱེརམེདདུའཛཾནཔ་ཙམ་ཡང་བྲལ་ཀྱང་། དེ་ལྟརམ་རྟོགས་པའ་དེ་ལྟ་བུའི་མིང་ཚིག་ལ་མཚནམརཞེནཔ་རྣམས་ཉི་བློ་རྒྱད་དགྲོལཔའི་ཕྱི་རངུ་དོན་དབྱེ་རམེད་དུ་བསྟནཔ་ཙམ་ལས། ཐ་ 















ད་གི་ཆག་དང་བདེན་གཉིས་དབེར་མེད་པརའཛནཔའིབསམ་བརྗོད་ལས་རིངད་འདསཔ་ལྟེ། མདོ་ལས། ཡི་གེ་མེད་པའི་ཚོསནམས་ལ། །ཉནཅིཔ་ 
སྐུད ཆོག་ན །ཅེས་སོགས་དང་མཐུནཔའོ། །གསུམ་པལགསུམསྟེ ལི མཱ །་ཡེདཔའི་་ནསསལ། གས 











༄། །གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིནཏེ། ལམ་དང་འབསབ་གུན་ཧི་དངོས་པོ་སྟེ་ངོ་བོར་ུར་པའི་འབྲེལ་བ་ནི། ངོབབདག་གཅིག་གིས་འབྲེལ་བའིཕྱིར། ྲབསབ་ཐོབ་པརྱ་ཧེ་ད་པ་འོནམའི་ཐབས། 
སྤོང་བ། འགོག་པ། སྩོངབ། བ བལ་སོགས་པ་ལས་ཆོསྦ་ཟན་པར་དུའཕགས་པ་ཆོས་ཀུནམཉམཔརབལྟ་བའིཕྱིརམ་པཱ་ཡོ་ག་སྟེ། ལ་འབྱོརེ་ཆེན་པའི་ལམཉམས་སྱུ་བངས་པས། གཞི་འབྲསདབྱེརམེ 
པའིགོ་འཕང་མངེན་སུམདྲ་བེདདེ། དེ་ཡང་གཞནནས་ཤོབ་པམ་ཡིནཏེ། རང་གི་ངོ་པོའི་ཆོསཉིད་ལས་བྱུང་བར་ཟདདོ། །དྲེསྐད་དྲའང་། རྨོངསཡྱིརའཁོར་བའིགཟུགས་ཅན་ཉིད། །རྨ་པས་མེད་ལཁོརབ་དག་ ༤ 
[ པ་ནི། །འཁོར་བྱམ་ངན་འདས་པརའྱུར། །ཅུང་ཆུབ་སེམས་ནྱི་ས་ངན་འདུས། །ཞེས་སགོསྦར་ཆེརབསྟནཔ་བཞིནནོ། །གཉིས་པལེའུའི་མཚནབསྟན་པནི། ཤུན་ཚོབ་དོནདམ་དབེ་མམེདཔ་ལྷག་པའི་ཡེ ་ 

ཤེསཆེནཔོ་རང་རྒྱུད་ལཆུན་གུབ་ཏུབཞུགས་པའིཝུས་དང་སེམས་དངོས་པོའི་གཞས་ལུགས་གསལ་བའ་བྱེདཔའི་ལེའུཧེ་པའི་ཙཱ་དེ་གཞུང་གིཚིག་རྣམས་གཅོད་མཚམསའཛིན་པར་ཀྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རིམ་པར་ 
ཡྱེབ་དགུ་ལསངང་པོའོ། ༣ །ིན་འགྲོདང་དངོསགཞིའིལམ་སྤིར་འཇུག་པའི་ཟིནབྲིས་ལས་དང་པཔ་ལ་ཕན་པའི་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ནམོགུ་རུ་བྱཿ དེལ་འདིར་”་ 
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། ཨི ཤེ 








རེན་གྱི་གང་ཟག་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མྱ་ཐེན་པལིགོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པྲ་ནམས་ཉིས། ཚེ་འདིའིབདེ་མྱིད་དང་། འཁོར་བའི་བདེབ་དང་། རང་དོནོ་ཡིདྱ་བེ་ ༥ལ་མཆགས་པ་གསུམ་གྱི་སཀློ་སྦྱངས་ཏེ་མྱུའ་་ 
མདྡོརྲ་ཐེག་པའི་ལམ་ཐབ་མོལ་ནན་ཏན་ད བྱསབཔར་བབ་ཡིན་ཏེ། དང་པོགསུམི་དབངདྲུ་བསན། དལ་འབོརྱ་ཉེད་དཀའ་བསམ་པས་འཆིབ་མི་རག་པའིགནི་ཐེང་བ་དང། འཆི་བིརག་པ་བསོམསཔས 


ཀཾ ལ 

ཙཿ ཚེ་འདིའི་མངོན་ཞེན་ལྡོག་པདང་། འཁོར་བའིཉེ་ལ་དམིགས་ཤེས་པས་སྲིད་པའི་ཕུནཚོགསལ་ངེས་པརའཕྱུང་བ་དང་། ལསརྒྱུ་འབྲས་བསམ་པས་བླང་དོར་གྱིའཇུག་ལྡཾག་མའཆོལབ་དང་། དཀེནམཆོག་ལ་ 

~£ སྒྱབས་སུའགྲེ་བསལམ་ལེག་པལས་བློ་ལྡོག་པ་དང་། བྱང་ཆུབཉྭ་སེམས་བསྩེད་པས་ལམ་དམན་པ་ལས་ཁྱད་པད་དུ་བྱབ་སྭེ་དྲུག་ལས། དང་པོནི། ད་རེས་རང་གཞན་ཐམས་ཅདའཁོརབ་ལྡུག་བསྔལ་གྱི། ཅྱ 

2 རྒྱ་མཚོ་ལསབསླལ་པའི་ཕྱི་དདམ་པའི་ཆོས་རྣམཔའ་དགཔ་ཞིག་བསྒྲུབ་དགོས། དེབསྒྲུབ་པའི་རེནནི་དལ་འབྱོར་གྱིམི་ལུསྲ་འདི་ཁོནལས་གཞནདུ་མ་དམིགས་ཤིང་། རྟེན་འདི་ཡང་། ངོ་བོ་དང རྒྱུ་དང་། 
གྲངས་དང་། དཔེ་རྣམས་ཅི་སྒེ་ནྣས་ཞིབམོར་བསམན་ད་ལན་ཙམམ་གཏེགས་ཕྱིསནས་ཡངནས་ཡང་དུ་རྙེད་པརདཀའ་བའིཚུལ། ངནསོང་གསུམདུ་མྱེས་ནའི་ལྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དོས་དྲགས་པས་མི། 











ˆ ༄༅། །ཁོམས། ལྷ་རྣམས་ནི་འདོད་ཡོན་ལག་ཡེང་བསམི་ཁོམས། སངས་རས་མཧོན་པའིནི་ངམ། ཧྷོནྷཾ་ཀང་ཆོས་མ་དར་བའི་མཐལའཁོབླཀླ་ཀློའམ། ལས་འབུས་ལ་ཡིདམི་ཆེསཔའི་་ 
ཌ ལོག་ལྟ་ཅནདང་། ཚོསྱི་བླང་དེར་མི་ཤེས་པའི་ཟླེནཿིང་ངག་ལྐུག་པ་རྣམས་སུ་སྩེ་སནངོསཙི་སྣང་བ་དང་བྲལ་བས་ཞ་མི་ཁོམསཔཔེ། སྐྱོན་གི་ལྡོག་ཆ་བརྒད་པོ་དེདང་བྲལ་བ་འིམི་ལུསནི་ཆོས་སྒུབ་པའི་ལོང་ཡོད 
༧༠ དྲཁམས་པས་ངོ་དལ་བ་ཞེསྱབ་ལ། དེའྱི་ཁད་པར་ཙི་ཚོསམིའི་ལུམ་སྲུ་སེས་པ་གཞི་རབཞག་ནས། དེ་ཡང་ཡུལ་དྭབུས་ཆོས་དམསར་ལེསུཔ། དབངཔ་སྣོ་ཝཱ་ཚང་བ། མཚམས་མེད་ཝ་ལས་གང་ཡང་ 
` རུང་བམ་བྱས་པསལས་མཐའམ་ལོག་པ། སངསརྒྱསཀྱི་གསུང་འབ་ལ་དད་པས་འཇུག་པ་གནས་ལ་དད་བསྟེ་རང་རྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འཕྱོརཔལྔ་དང་། སརསྦྱརས་འཇིགཏེནདྷུ་བོནཔ། དེས་ཆོས་་ 
གསུངས་པ། གསུངས་པའིབསྟནཔ་གནས་པ། བསྟུནཔའི་རེསསུབདག་གཞན་འཇུག་པ་ཡོདཔ། ཆས་དངཟང་བངགིམྲནནྱེཉེན་སར་བཡོདཔ་སྟེགཞནརུདཁིསབལྡུས་པའི་ཞཐོར་པལྔ་ལས། རང་ 
ཧཾ འཇྱོམདང་ད་ལབ་ནི་གནས་གཅིགཔ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བའི་བྱད་ཆོས་མཐའ་དགཚང་བ་ཤིནརྱའང་དཀོན་བསནངོབོའི་སྒོནས་ལྟེད་པརདཀའ་པ་ཡིནན། །དེ་ཙམདུ་དཀའབའངསེམས་ཅནྱྱིནངནས་ངན་སོང་གི་ 












[ཟིག པའིལེདཔནི་ཤིན་མང།མཐོ་རིས་ིྒྱུདགེབབྱེདཔནཆེསཅུང་། དེལས་ཅང་དལའབྱོ་ིཡུསསྱུན་མེདཔའ་ུ་ཚུལ།ཁྲིམསརྣམཔར་དག་པབཟུང་བཞྲིསདམཐའ་ཙམདའདུག་པསན། 
&རྒྱུ་ཡི་སྒ་ནས་ཁང་རྩེད་པར་དཀའལ། རྱེ་བྱད་པབའབསརངགིའམནས་ཁར། དནསངགྲས་ཞིས་ཆེནཔའདལ་བཞིད འཕེར མཆིས་སོ 
4 གསུངས་པར་མ་ཐད། མཐོང་ཚེསསཱཿ ༢ངངནསོང་གསུམ་ཧི་ནང་ནས་ཆུང་ཤོསཧུད་འགྲོ་ིབསན་གནས་པ་ནི་ཆང་འགགས་ཀྱི་སཔསབཞིན་བསམ་ཚིས་མི་ཁུབ ༈ ཁ་འཆོརྱ་ཡངས་གཞི་རླི་ཞུང་ཁེངསཔ་ཙམ་དུ་། ༅ 
-‡ འདུགསྟེ། དཔེརན་དབྱར་རུས་སྔོ་ཕུངག་ཅིག་ལ་གཞུས་པའིསེ་མསཿན3ང་མཐའ་མི་འདུན །དེ་ལ་ལྟེསེན་ལྟུ་དང་མིའིའགྲོ་བནི་སྲི་དམཐའ་ཙམ་དང་། དེལས་ང་སྩིརམིའིའགྲེབདང་། ཁྱདཔའཆོས་” 
ལན མ་ལུས་ནིསིདམཐའ་ཙད་འདུག་པསྲལངས་ཁི་སནས་འངྱ་ཆེདཔ་རདཀའབདང། གཞན་ཡྱ་ཆ་མཚོཆན་པོཐའམེདཔར་གཉུ་ིང་བུག་གཅིག་ྱ་ོགས་ཐུམསཿདུབྱསད་བཞིག་ལོདཔའི་ 
ན་སེལ གསབས མི་འ ེང་དུ་ལན་ལེའོངབའི་མགྲིནཔ་གཉའ་ཤིང་གི་བུགར་ཚུད་པའིསྐབས་ཁྱང་སྲིད་མེད་ཀྱི། མི་ལུས་ཐོབ་པནི་དེ་ལས་ཁྱར་དཀའ་བར་ལུངལས་་་ 


¦ 








༢ ༦༦ །གསུངས་པསམཚོན་དཔེ་ཡིསྒོནས་ཀང་རྟེད་པརདཀའ་ཞིང་། རྙེད་དཀའབཁོནརམ་ཟད། རྟེདན་དོནཙི་མཆོག་ཆེན་པོ་དངལྡནཔ་ཡིནཏེ། རང་ཉིད་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་རྱིསཆུསནཚེ་འདིའི་བདེ་སྱིད་ „ 
ཌྷ དང་། ཕྱིས་ལྷ་མིའིགོའཕངདང་། ཐེག་པ་འོག་མའི་མྱངའངས་དང་། བའང བད གི བསོར 
-3 མཚོན་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཐོབཔའིསྐབསསུ། རྟཾནདེ་ལསྙིང་ཕོ་ལོནཔའི་ཆོསྣ་ནམ་པར་དག་པ་ཞིགཅིཞས་ཀང་བྱསབ་པརྱ་བདགེསསོ། །གཉིསཔནི། ཆོས་དེ་ཡང་རྱུར་དུ་བརྩོན་པསབསྒྲུབ་དགོསྱི། ལེ་ལོ་དང 
ལྷི ཕྱི་བཤེལ་གྱི་དབངངུ་སེངན་སྤྱི་མའདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པསཁྱཐཅིང་། ཤྱེབྲག་ཅུ་སེམས་ཅན་ཁྱི་ཁམསན་སྩྱེ་སནས་མ་ཤིབར་ཚེ་ཐྲརདུ་ལུས་པ་སུ་ཡང་མེད། དྷ་སྔའིརངདང་བཅས་པའི་འག་བ་ཐམས་ཅད་ཧང། 
་ འཆིབ་ལསམ་འདས། དེ་ཡང་ནསྐནན་གཞོནབརམའི་ཚིས་གདབམེད་པརཿཆིབ་གློ་བུརམདུ་འོང་བསནམའཆིཆ་མེད། ལུས་ནིཆུའི་ལྦུབ་ལྟརསྲན་ཆུང་། དབུགསནི་ཧནཀའིན་བུན་བཞིན་དུ་ཡལ་སྩེན། སེམས་ 
¿ཾ ནིདམུས་ལོང་ཐང་སྟེངདུའཁྱམས་པ་བཞིནགརའགྲོའི་རང་དབང་མེད། ཕནདུ་རེཔའི་ཐསགོསཛཚུནཆད་ིསངའརི་བའི་རྐེ་ནབྱེད་པས་འཚིརྱེན་མང་། དུས་ལ་བབས་ཕན་ཐབས་གང་གིས་ཁྱང་མི་བཟློག་པས་*་ 













སེཧྱཉེན་ཅུང་། མདོར་ནཚ་འདྲི་ལི་གཉིསྒ་ཟིབརལ་དབུགསྲབེང་བྲེངབ་འདིཀ་ལསམེད། འདི་ནམཆད་ནཚེ་ལི་མརྦ་མེབས་པས་སང་ ང་ཚེ་གྱི་མཁང་གང' 'སི་ཤེས། སབས་ངེར་ལེངས་ལྤོདདང་དཔང་་་ 
རྨ དུར་་བུ་འདི་ལ༧ཚ་འདིའིདེ་སྐྱིད་སྷནགསུམ་ལ་མཆགས་པརའཟི་ཆོས་གཤའ་མཞིག་ངེ་རིང་ཞས་བྱ་བརཝགབཿདཅིངལགཏུབླངངོ། །གསུམ་པ་ནི། དྷེལ་རཤི་བའྡིརེས་སཱ་ཅང་མེད་དུ་སང་ནྲདགུ་མེད། རང་ 
-# །ལསཉོནམ་ཟད་པརམས་ལསདང་ལས་ི་བྲབསབུའབའ་ཞིགལ་བཏེནགས་རང་དབང་ལེད་པརའཁོར་བའིགནས་སུ་ཡངནས་ཡང་དུ་བྩེ་དགོས། འཁོའ་བའངངན་འགྲོ་དང་པདེའགགཉིས་ལས་མི་འདའ། 
4 དེལས་ངན་སང་གསུམ་དྲུ་སེས་ནསེ་མསཅནདྱ་མལབ་པ་ནཱམས་ལཚྲ་གང་གཅོད་གཏུབ་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། ཡིདྭགསྐ་ནམས་ལ་བཤྲེས་སྐམབེལ་ཕངས་ཙི་སྣུག་བྱསལ། དུད་འགྲོ་ནྣམསལ་གླེན་སྐུགསབཀོལ་ 
སྤོད་ཀྱི་སྡུག་བསཱ་ལཏེ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་ལ་དོས་བྲགས་པས་མནར་བདང་། གལ་ཏེ་བདེ་འགྲོར་སྩེས་སུཟིནཿང་། མིརྣམས་ལ་སྐེ་རྒནའཆི་སཾགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་སྣུགཔསྔ་ལའསམ 














༄། །ྱིསམི་ཁྱབ། ལྕམ་ཡིཞརྣམས་ཕྲག་དོག་གི་དཔང་གིས་འཐབ་ཅིང་ཚྩོད་པསཝུསསེམས་སྐང་ཅིག་ཀྱང་རྣལ་དུ་མིགནས། ཁམསལོག་མའི་ལྷ་རྣམས་འཆིའཕ་བའིསལྟས་ཀྱིས་ཆེས་་ 
ཌྷ ཆེར་གདུང་བ་སྟེ་འགྱུམ་བའི་སྡུག་བསུལདང་། །ཁམསགོང་མའི་ལྷ་རྣམས་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བའིའཕེན་ཤུགས། གསཔ་ན་ལོག་པར་ལྟ་བསསེམས་བྲསདདེགནས་རིས་འོག་མནམས་སུ་ལུང་བའི་ཕིར་ཁྲབ 


4 ནོཿ་ཞིག་དགམ་ཏེ། སྤིར་ལས་འབྲས་ལངཊེ་ནབསམ་ཡིས་ལི་ཁབ་ཙང་། བསྔུ་ན་མི་དགེ་བདང་། དགེབ་དང་། ལུང་མབསཱནི་ལསགྲསམད་འཇུསཔ་པ་ལས། དང་པོ་མིདགེ་བའིལས་ལ་་ 
¦ གཙོ་ཆེབའིདབང་དུ་བྱས་ན་ཝས་ངག་ཡིདྱྱི་ལས་འམ་རྣམ་པབཅུ་འབཞག་སྟེ། དེའང་བསམས་བཞིན་དུ་ཨགཆདཡུ་མོ་སྲོགས་སུར་ཡནཆདཔི་སོག་གཅོདཔ། གཞན་ཙིནོརལ་མཐུདང་འངབཐའི 


(5 


པ་འདྱུ་བདྱ་ཊཱ་སཱག་བསལ་ཏེ། མདོར་ནམེའི་འབབཞིནཚབ་ལས་མ་འདུས་པ་བཞིན། འའོར་བའིགནས་རིས་མཐོ་དམནགངདྲུ་ལེསྱ་བངསྡུག་བསྔལ་གསུམྱི་གནས་དང་། གྲོགསདང་། ཡོ་བྱད་ཁྱི' ¬ 
པ་ཞེས གི་དགགས་པཤྱ བིར ཞས ད་ཡིག 











སྒོ་ནས་མིན་པར་ལེན་པ། འཁྲིག་པ་སྣོད་པའི་ུལམ་ཡིནཔ་བསྟེན་པའིའདོད་པསལེའ པརགཡེམཔ། བདེན་པལས་གཞནདུ་འདྲ་ཤེས་བསྱར་ནསསས་པས་ཕརོམ་པོམ་ རྨོངས་པའབྱེད་པའི་རྫུན་སྨྲ་ 
_$ བུ གཞནཙི་ཡིད་ལ་ཟུགནྡུབསྱེད་པའི་ཚག་རྩབ་འབྱིནཔ། མཛའ གདྱབབརེབ། ཆགས མགསུམསས་གཞན ྲཀ་་ གཞན་ 
% གྱི་དཔལ་འབྱར་སཾགས་རང་གིས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བརྣབསེམས། ཕ་རོལ་པོ་ཉེས་པར་གྱུའནཅི་མརུང་སྙམཔའིག །སེམས། ལསའབས་ཅི་ནམ་གཞག་གུན་རྫོབ་ཏུའང་མེད་པར་སེམས་པའི་ལོགལྟ 8 
ཧཾ རྣམས་གུན་སླེང་ཤུགསཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དང་། ཞེ་སྔངདང་། འདོདཆགས་དང་། གཏིསུགལསརེསསྭུ་སེས་པའིདབང་གིས་ངན་སང་གསུམདུ་རིམ་པར་སྐེ་བཞི་རྣམ་སྨིན་ཁྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། བྱེད་པརྒྱུ་་ 
ྐ མཐུནགྱིསནམ་ཨྨིན་གྱི་འཕེནཔ་ཐདནས་མཐོ་རིས་སུ་སྱེསང་སྲཾག་གཙོད་པ་སེགསལ་དེ་དང་འེའིབགཆགས་ཁི་ནུས་པ་སད་པས་སླར་ཡང་ཕྣུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མུ་མཐུའ་མེད་པའདུ་བྱེད་པ་དང་། རྱོང་བརུ. 
° མཐུན་གྱིས། སྲོག་གཅོད་པས་ཚེ་ཐུང་བ། མྱ་ིནླ་བབས་པས་ལེངས་སྙོད་དབུལབ། འདོདལག་གིས་ཁྱིམ་ཐབས་དྲག་ཟདང་བཅས་པ། ལྫུནགྱི་སབདེན་པརམི་འཛིན་པ། ཕྲ་མས་མཛའབཤེསདང་ 








ཌ་ ༄༅། ྱེ་བ། ཚིག་རུབ་ཀྱིས་མི་སྙན་པ་ཐོས་པ། ངག་འཁྱལ་གྱིས་ཚིག་མི་བཙུན་པ། བརྣབསེམས་ཟྱིས་རེབ་འཇོམས་པ། གནོད་སེམསཧཅིམཡི་དངུ་མི་འོང་བ། ལོག་ལྟས་ལྟ་བ་ངན་པ་*་ 
བྷ ཌབྱསི་བནམས་དཔ། + ་ སག་གཅོད་པགས་ཉ་བམདའ་མཚུངས་པར། སཕྱགས་གཟིཆུང་སེརཆར་མོད། རུལ་བ འདའ་གཅ། ཝཱ 
3 སྣེ་ཅེནསཾགས་ཇུས་ལེག་དང་། །འབྲས་བུ་པྲ་ཁཆུང་ངུ་མེད། །ཅེསསོོ །དགེ་བ་ནི། སྲོག་གཅོད་སྤངས་པ་སེགེས་བཅུ་སྟེ། སེསའི་འབྲས་བུར། ཀུན་སློང་ཤུགས་ེ་འབྲིང་ཆུང་བའི་དབང་ཞིས་རྣམ་སླིན་ 
གྱི་འབྲསབུ་མཐོ་རིས་གསུམ་དང་། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་རང་རང་གི་ལསལ་སྤེ་བས་བདེ་བཞས་བདེ་བརའགྲབའི་ཆུ་བྱེད་པདང་། རྱེངབརྒྱུ་མཐུན་ཚོ་རིབཞིང་འཛྱོན་པལྡན་པསེགས་དང། བདག་པོའིའྲབས་བུརས་ 
ཕྱོགསགཟི་མདངས་ཆེབ་རྣམསསུ་སྩེ་བསམཆོན་མེ་དགེ་བའིཁབྲས་བུ་རྣམས་ལསལྡཾག འབྱུངབ་ཡིནལ། ལུང་མངྟནཧི། དཾ མི་དགེའི་ལསགང་ཡཔརིནཔའི་འྭ་འཆག་ཉལ་འདུག་ སྭཏེ། དེའི་འབུས་ 
° བུ་ཡང་བདེ་སྲུག་གང་ཡང་འཁྱིནམིཆུ༔པའོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བསན། སྙུག་བསྔལཁྱ་རྒུམིདགེ་བསྲོག་ད“བསྡོསཏེ་ཝྲང་ཞིང་། བདེ་བའིརུདགེབཆ་ཕ་མོནེས་ཁངཅིནུས་སུབ་སྒུབ། ལུངམབསྟན་ཁྱིལསནྣམསཀྱང 
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།འསམ་སྦྱོར་གར་ཡང་རུངབའི་སྒོནས་དགེ་བར་བརྒྱུར་བའིཐབས་ལམབསཔར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། དཔེ་རནནག་ཅན་བཅོན་དོང་དྲུ་ནདཔ་གནས་སབསསུཆདལསས་ཚོགས་ཅིས་མན་འཞིང། མཐར་གསོད་པའ་་ 
རི 








ངེས་པས་དེལས་སླཾབཞུས་པཞིག་ཕ་འབོདེམ་འདོད་ཀྱེདཔ་ལྟར། རང་རེ་རྣམས་ཁྱང་ཟག་བཅས་ཡི་དགེ་བསམཐོ་རིས་གསུམཿམདུ་སྩེས་ཀྱང་ཕུག་བསྔལ་གྱི་འང་བཞིནལས་མ་འདས་པས། འཁོརབའི་སྡུག་བསུལ་ 
མཐྦའདག་སྩཾབེུས་པའི་སྐྱབས་གནས་ཞིག་ལཆློ་གཏོདནས་སྱབསསུའགྲོ་དགཾསཤིང་།  དེ་ཡང་གངལ་སྩུབས་སུང་གྲོབའིཿམུལ་ནི། བླ་མདང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོཆེརྣམ་པགསུམཁོན་ཡེནལ། གང་གིས་སྱབསས། 
འགྲོ་བའི་གང་ཐགནི། རང་ཉིདྱ་ཉིས་བུང་དངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཇིལྟར་སྙབས་སུའཕོ་བའི་ཚུལ་ནི། འདིནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཉི་བར་དྲྭ་སིད་ཝཱག་ལེགསཉེས་ཅྱིབུང་ཡང་ཁྱེདཁོ་ན་མཁྱེན་ནོ་༥ 


སྙམཔའི་ར་ལྟོས་ལིང་སྐུར་གྱི་ཚུལ་ཁྱིས་བློ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏོད་བདང་དེ་ལྟར་སྱབས་སྲ་སོང་བའི་བསྲབ་བནི། དུསརྟག་ཅུདཀོནམཆོག་གསུམརྗེསསུ་ྲནཔས་སྱབསསུའ་སྲེ་བ་དང་། ཉེནའི་ལྙ་བུ་བྱུང་ཡང་དཀེནཿཆོག 





ིིས་ཞིང། ཡངས་དངའ་སེས་གཞན་པའི་འཚོལལ (སེགས་རྒྱཆེར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དྲུག་པནི། འདི་ལྟར་ནམ་མཁའལ་གར་གྱི་ནམ་མཁའ་གཅིག་ཕུའིམཐའ་ཡང་ཚད་བཟུང་དུ་མེ་ད་པ་བཞིན་ཕྱོགས 











༧ ༄༅། །ཐམས་ཅདི་ནམམཁའ་ལའང་ཚད་མེད། དེ་ཐམས་ཅདསྭེསུ་ཅན་གྱི་ཁམས་ཁྱིསབྱབ། དེ་རེརེས་ཀྱང་འང་གིསྐེ་བཟོག་སམ་མཆིས་པནས་ཕ་མ་ཡང་ཡང་བྱསཤིང་། བྱས་འེསབཞིནདུ་། „ 
§ །གནདེཔ་ཐམས་ཅད་ལསུབསྱབས། བཅེ་བའི་སེམསྱིས་བཟུང་། ཕྱམས་པའི་ཕྩོདེཔསབསྐྱངས། ཕརནཔ་ཅིནུས་སུ་བསྦྲབས་པའི་དྲིནཿནཁོན་ཡིནཔས། འདི་ཐམས་ཅད་འཁོརབ་སྡུག་བསྲལ་ཁྱིགསེབ་ཅ་ 
བཞགནས། རང་གཅིག་པཟརཔས་ཅིཞིག་ཕན། དེབས་འདིངག་བདེབ་འདོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པཤསྟུག་ཅུ་སྣང་བས། བདེབ་དང་ལྡནཅིང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལབབདག་གིས་བྱའོསཱམཔའི་ 
བྱམསཔ་དང་སྙིང་རྗེ་ལྷག་བསམ་མྱི་བློ་ཁྱད་པརཅན་སྔནདུ་འགྲོངས། དེའིཆེདདྲ་འདག་གིསྔ་ཚོགས་པའི་སངསྐྱརས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབཔར་བྱ། དེའང་རྒུ་མེད་རྐྱེནམེད་ལསམིའབྱུངབས། རྒྱུ་ཧྱེགི་གཙོ་བཚུལ་“ 
ཱུ ཁྲིམསརྣམ་པརདག་པས་གཞི་བཟུང་། ཐྦོས་བསམ་སྒོམ་གསུམརྱིས་རྒྱད་སྦྱངས། །ཁྱད་པརངེསའབྱུང་དང་། བྱངཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བདང་། རེ་རྗེའི་རྣལ་འགྱོར་ཟབམོའི་ཐབསལ་བརྟེན 


ཚཾ ནས་ཚའ་དེ་ཁོནར་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་མངོ་ད་བྱའོ་སྟམ་པའི་བསམ་སྦེརེ་གྱི་སངུས་འདའ་འར་བྱའེ། །དེ་རྣམསནི་རྫོགས་པཟེན་པོ་སྙེང་ཏིག་གི་སྐབས། མི་རྟག་སྡུག་བལྔལ་བྱང་ེམས་ཕྱང་། །ཞེསདང། 


















སུངངག་རིནཔཆེའ་ལཱནའྲགོ་སཱངབ་གསུམ་ཁྱིས་གཞི་བཅའཔ་དང་། བྱང་ཆུ་བ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྩེས་ཕུ་གསུམ་གྱི་བློ་སྦྱངས་དང་། ཕྱགཆེན་སེགས་ཀྱིས་བློ་ལྡོག་བཞི་སྐྱབསསེམས་དང་བཅས་པསྟེ་ཐེག་པ་*“ 
( གསང་ག ལེར་་གྲསས ས་ག བཅ ཧཉིས་བརྗོརཐག བུགམངམ་ཡན་འོསས་བནན་ རྡོ ཡོ ཡིབས དག མཔེ་ཐིག་པ་ 

༈ བན་བརཆོས། །ེསྨ་ཉིན་སོལ་ཡན་ལག་དཔའ་ཅས་པར་ལ བལས། འདི་ྲ་མིྲམམཡནཔའི་དབངདྲ་བསཏེ རྱད་ཅདབཔབཞིཆིན་ིམ་ལོགཔབྱུད་སིཞནས་ལམལ་འཇུག་པལའང 
ཨྭ་སོ་དཔ་དངོསག་ཞེགཉེསཁིདངཔ་ལྔ་འིགླ་མིབསྦང་བེ་རོཿསེམས་ཀྱ་སོམབཟླས། ཚོགས་བསགས་པའི་ཐབས་མཇལགྱིའིམ་པ། ཕྱིན་རླབས་མྱུར་དུའཛུག་པ༢ྱྱེད་པ་བླམའི་རྣལ་འཕྱོརཏེ་གསུམལས། 
དང་བོནི། དཔོས་གཞིའེཉམསཉྟོགས་སྱེ་བའིའགལྱའཉེནནི་ལིགླ་ཐིབ་ཡིན་ལ། དྱེ་སོངྱ་ཧིདི་ཐབསབསམགྱིསསྲི་ཁབ་ཤང་། མཐར་ཐགཔ་ནྡརི་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བྲཟུསཏེ། དེ་ཡང་ཧོབསབཞི་ལས་ཐུནམོང་ 
མ་ཡིན་པའི་སྱབས་ཡུལབསྒོམཔ་གཞན་རྒྱུདངང་། བྱང་ཆུ་བཀྱིསེམསབསྒེམེཔ་རཔ་རྒྱུདི་ཉེན་གྱི་སྟེབས། སེམསཅན་ཐམས་ཅདདོནདམ་པརང་བཞིན་གི་སནམ་པར་དག་པའི་སཔསྱ་ཆུསི་སྙིང་པོཅན་་ 
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། རོ སམ་ བ་བར ཤ མ་ས ླ ལང་་བཀྲོར་ཡེམས་བས་ངག་བ༢སད་འབྲིའའེ་ འཐང་སུསཔདའལཤད་ ་ 
༄༅། །ཡིནཞའང་། གནས་སྐབས་དེ་ལྭར་མཉོགས་པའིདབང་གིས་སྔར་བསགས་པ་ སིག་ ང་ལ་འགྱོན་སེམས་ཤུགས་ངྲགཏུ་བརྐེད་པ་སུཿ འབྱིན་པའི་སྟོབས། ་ཕྱིན་ཆང་སྲོག་ལ་བབས་གྱང་་། ; 
སྐ ག་པའ ཉསལལསནོགཔའི་ས གས་པ ཁ་གིས་ལརབསགས་པསྲིིག་ཡུང་ལ་ཁཅོད་སཔས་གསདགྱ ྱེདཔསུནའབིན་ སབས། གེི་བིནརད་བབབས་ཅང་ 
༧ བདང་། ཡ་ཤེས་ཊི་མེས་བསེག་ ༥པ་སེགསདམི་གསྣ་ནམ་ཁད་པརཅནཔཏུན་གམསམྦ་བབ་གཉེན་པོགནཅུདཔལྙིཉ་བས་ཏེ།དྷལབའིསྒོནས་སྡིག་པ་དགཔའིརྟགས་མཇྱུང་གིབར་དུ་འབད་ཅིང་། རྒྱུན་དུའང་ „ 
ཤཱི རྣལ་འབྱོར་འདི་དང་མ་བྲལ་བརྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉམས་རྟོགས་སྩེ་བའིམཐུནརྐྱེནནི་ཚོགས་བསགས་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལའངའཇུག་སྒོ་བསམ་རྱིསམི་ཁྱཐཀྱང་། མདོསགས་ཕུང་འཇུག་གི་ཚོགས་བསགས་ པ་ 
' ངའི་ཐབསྱད་པར་ཅན་མཆླལ་འདིའདུ་བས། རིནཔོཆེསགས་ཅིས་མྩརལ་ཕྱིས་ལའདིང་ཟང་པོའི་ཆུས་བུགས་པའ་བརླན་དང་བཅག་པའི་མེ་ཏེག་གི་ཚོམ་ཁུབཀོདཅིང་། རྒྱུ་རང་གི་ཁུས་ལེངས་སྦྱེད་གེ་ཚོགསྱ་་ 
༧ མཚོ་དང་བཅསཔ་ལས་བྱུང་བ། ངོབློ་གིཔབཞི་འིརབ་དང་བཅས་པའིབཀེ་དེཔ་མཛེས་ཤིངའྱརཔའྱི་ཁང་པརབསམཆིས་མི་ཁབཔས་བྱརན་པ། ཡུལནམམ་ཁའིམཐའ་ཐམསཅད་ཁབ་པ། དུས་འབོརབ་ངིསྲིད་ 








སསེང་གི་བརདུ་ཆུན་མིའཆང །པརབསམས་ལླ་བམ་ བྲུ ཀོནམཆོགགསུམ་ལ་ལྟེས་མེད་དུ་ཕུལ་བས་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམསཿཅད་ཚོགསགཉི་ས་རྫོགས་པར་བལྟ་བའོ། 
ཤཱ མང་གི ཆུ ཆདཔ་ད་སམས་ལྲག་མ་དང་ད་མཆོན། རེ 
4 








།གསུམ་པནེ། ༈ེཾགོསཔའང་གི་ངོའོ་ 

ལ། དླེབ་མའི་ཅིནླ་རླབས་དང་། བྱིན་སླབས་འཛུག་པམོས་གུསཁོན་ལ་འགས་ལས་པས། རང་ལལམ་དཔས་སྭུསྟེན་པའྲི་བམདཉིད་སྤབས་རྟོགས་ 
རོམནས་སངསྦྱ་ཆས་དང་མཚུས་ཤིང། བཀའ་དིནི་ངོས་ནས་སཔསྦྱ་ཆས་ལསལུགཔར་ཐག་བཅདཅི་ངངེས་ཤེས་བསེད་བརྩའསྣེ། དེ་ཡང་སངསྱརས་བསྒབ་པའིཉལེནི་ིུ་སྤོས་ྲལ་བདེབའ་གཤེགས „ 
བའིལིང་པཉིད་ཡིནལ། ལཱན་ཅིག་བདྱ་ཆེནནི་སངསཉས་ཅྱི་བིནནབས་ཡིན་ཅིང། ཤིནྨ་རབསདེཡང་སྱུད་ལའཇུག་པནིམོས་ཞུསཀིཉེརལེན་ཡིན་མོད། དྭ་ུསངསྦྱཆམདངས་ནི་མི་བཞུགསཔས། རཿལ་ལང་། 
བའི་སངསྐ་ཆསནྲིབམ་མཚནཉི་ད་ངང་ལྡན་པ་དེཡིནལ། དེའྱི་ཧུ་མཚནཀང་བ་ འིཞལ་ནས་ཆོསྐ་ནམ་པར་རིག་བྱེད་སོབ་མའྱི་ཆུདལ་འཕོ་བནི་སངསརུམ་ཅི་བསུནཔ་ ཅིང གལཏེ་དེ་སངསརསཀྱིབསྟཞ་པ་མ་ 
ཡིནན་སན་པསཔསྦྱརསྦྱམ་རནལསའདས་པའྱི་ཕིལོར་དེནས་བསྟནཔརྒྱུནཆདཔའ་བྱེན་དགོསནདེ་ལྟན་འདོད་པ་ནིསུ་ཞིག་ཡོད། དེས་ན་སངསྦྱརསཅི་ཡེ་ཤེས་བདག་པོརེ་སངབ་ལས་མེསསྱི་ནམ་པར་རི་གེད་སློབ། 











” །མའི་རྒུདལ་འཕོབརནུས་པ་ཡིན་ཧྱི། སངསྱརས་ཅི་ཕེ་ཤེས་བདག་པོརམ་སོངན་ཆོས་ཆིག་གཅིག་ཀར་སྨ་པར་མིནུསས། །དེ་ལྟར་བླ་མའིགསུངདེ་སངསརྒྱསཀྱི་གསུང་ཡིན་ཙན། སྙུ་དང་ 
£ ཐུགས་ཀྱང་སངསརྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཐུགས་ཡིན་པལས་འོསཅི་ཡོད། ུས་ིེགེས་བདགཔམ་སོན་ཆོསལོགགཅིག་ལར ས་པ མས ། དེ་མ་རེད སྦས་་གསུངཡིནཆན། ཆུད 
” །ལ་སངས་རྒྱསདངོསསུ་ཐག་བཅད། དེརམ་ཟད་རང་རྡེ་ནམས་ལས་ཉོནྱསི་དབང་གིས་སངསརྒས་དངོགྱ་ཀི་སུ་མཇལ་ཞིང་གསུང་ཐོསཔའི་སྐབས་མེད་པས། ཟླམས་བེའིབྱབ་མཐའ་དག་རྫོགསཔརམཛད་པའི་ཕྱིར་ 
ཤཱ བཀའ་དྲིཾནཆེསལྷག་པར་ངེས་ཤེས་བསྩེདནས། རྒྱུ་དུས་གྱི་དབངགིདསྲསུབ་མའི་ཕུང་ཁམས་སྩེ་མཆེད་གདན་གསུམཚང་བའི་ལྟརཐཞེངས་ཤིང་ངོ་སྦདཔ་ལྟར་རྡོརྡེ་འཆང་སོགས་ལྷརབསྱེདཔའམ། བླ་མསྲུ་དངོས། 
¥ སུབསྒོམས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཁྲོམཚོགསསམ། ཐེཾབེཅེ་གསསམ། གུན་འདུསནོརབུ་ཁུགས་གང་ཡང་རུང་ཡར་གསལ་བཏབ་ཅིང་། དེ་ཡང་སྐུ་མཚནདཔའི་གཟིྱིནདང་ལྡནཔ། གསུང་ཆོས་ཀི་སྒ་དབྱམསལློག་པ། 
ཚི ཐུགས་ཟབགསལ་དབྱེརམེདབདེཆེན་ྱིཡེ་ཤེས་ཀྱ་རབབཞིན། ཡོནཏ་དང་ཕྲཾ་ལསབང་གཙྱུདབྱིན་གྱིསརླབ་པའིབདག་ཉི་ཆེན་པརམངོནསཱམད་བཞུགས་པརབས་མསལ་མོས་གུས་མཆིམའཟུགས་པདཔབཅས་ 








> 


ཚོགས་བཅེན་པོཀ་དགདོནཙི་ལེཤེསམངོསམདཱ་ཏོགས། དེཉིདརིགགདངས་ 
ི་སྣངཐ་ཐམས་ཅད་ཤིནྭཏནམ་པརདག་པའི་འོད་གསལ་གྱིདཅིངས་སུ་ཟདནས། སཱར་མི་སབ་ 








ཁོར་ོས་འ་འ ཌཱི ཤ་ཞིང་། འཇིརབཤད་པའང་ལམ་སོ་སོམཐ༢ྱིན་པའི་རེསྔ་ཚོགསྤ་ི་དབང་དྲུ་བསྒའི། ཆོསལོབཆེས་མཐུ་ནཔ་ལཞྒཾ། „ 
༢ ཆ། ཤེ་དངོ་ུབབིསཔིོི་མོབཔནདམཔའིཞ་ལསཏོགས་བརྱབཞང། འདིབཤདཔའངལམ་སོསོམརཅིགཔའམཆོགས་ཆི་བ བས མས་རིམ 

ཤྲ ཀྭ བའི་ཆབམེད་པའྱ་ལརདངར་བཅགསྱི་རམཔ་བ་ཐོསཞིབམོས་ནཔར་ བཤིག་འ འོ གསཔ ཏ་ བསྒག ལེ །ནམོགུ་རཝེ། ག ངམཚ་ནངན་པའིསྣང་བ་ མ 
པ ཙིྱ་བངལས་དང་བལས་ཁང་ཆསད། ྱསརམའི་་མོསགནདམན་པནམས་ལ་པནཔྱསཆན། བསུ །རྡརྗེཐེགཔ་འེལམ་ཐམསཿད་ཀྱིནད་འགྲོབ་མངོནཔར་དབང་བསླུར་བའི་ཚོ་ 
-*ཾི གྲ་ལ་ཉེ་བར་འོས་པའི་ཟིན་ཐུན་རུ་ང: སྦབ ས་མ ངྭལར་བསྒར་ང་ལསྱ་བུང་བའི་དགྲ་ཐོབྱཀི་བྲབས་བུ་ ངཔ་ འིས 

ལྷ ་དཔནདང་། གང་བདཔ་བརསབ་མའམཚནཉིད། གངབསསར་བདབང་ག་བད་ེ།དྷེ་ལརངྦརཔའབྱབ་ངབའིདག་་བཅིའབས་བུའོ། དངབ 








ལྡནཆུཕོརྫོགས། །གཉེརལྡནརྒྱུད་དངལསལ་གཁས། །མནངག་དྲོད་དང་བརྒྱད་འཆང་བ། སས །གཉིས་པནི། རེ་སེམས་དཔའ་སྒྱུ་འཛྲུལ་དྲྭབས། སྙོནཔ་མཆོདཊརྩོན་རྟོགས་པ་གསལ། །དམ་ 







ཌྷཾ ཚིག་སྔགས་དང་ཕྱགརྒྱ་རྣམས། །མ་ཉཾམས་ཤེས་ཤིང་ཡོབྱད་ལྡན། །ཅེས་དང་། ཤྱེ་བྲག་ཅྭ། དད་བཙོན་བཅུལ་ཞུགས་ལྡནརྟོགསནས། །ཕན་པའིདབང་སྣྲཾན་ཞུས་པའི་དབང་། །རིམཔབཞིནདུ་གྱིན་པར་ 
8 །ཞེསསོ། གསུམ་པ་ལ་གཉིས ། ནམགཤག་ཕྱིརབཉྟན་པདང། ས་ཅདཆེག་ུསོ་པའོ། །དངཔོ་པའང། ༢བོ། དེར་ཚིག །དྱེའ། ཉབ ལུ 9 


= 


མབསླར་བའེ་སྱོནནོ། །དང་པོནི། གཞིདང་ལམ་དང་འབྲསབུའིཿ ང་བཞིའུ། །གདེདནས་ཐུབཔ་ཚྭ་ནུང་ཐིག་ལེའི་ཏེན། །རང་ཆས་ཉིདདེ་མཚུངས་པར་ཝནཔདང་། །ལྷནཅིག་ཕྱེད་པའིརྒུ་ནིརྣམཔ་གཉིས། 
%ཾ སྤོད་དུ་རུང་བའིསྲབམཆྒྱུ་ཡིཏྱེན། དམངས པྲ་སོའདཔནབདབ། འིས །ནུས་པའི་ཚོ་གམཐེནཔ་དམིགས་པའྱི་ཧེན། །རྟེན་ཅིང་འབེལ་འབྱུང་དེ་མ་ཐག་པའི་རྱེན། །རྒྱུ་གཉིས་རྐྱེན་བཞི་ཚོགས་ 
པས་དབངབསྲུར་འཐུབ། །ཅེས་གསུངསཔ་ལྟར། མཚུངས་ལྡན་གྱིརྫུ་གདོདནས་རང་ཆས་སྲབཞཆུགས་པའི་ཆོས་ཉི་དདང་། ལྷན་ཅེགབྱེད་རྒྱུ་རཁ་གནས་དང་ལྡནཔའི་དབང་རྫསརྣམས་ལ་བཏེན་ཞས། རྒྱུའི 















, ༧ །ཆྱེ་ནདད་བཅོནབཅུལ་ཞུགས་སོགས་ལྣདོདུ་རུང་བའྲི་མོབམར། བདག་པོའྱིཉེཕན་ནུས་ཐབ་མོའི་དབང་བརཅུས་པའྱི་སོབ་དཔོན་ཚིས། དམིགས་པའྱི་ཆེནྫས་ཝུགས་ཏིང་རེའཛིན་ 
ཧཱི གསུམ་འཛོམས་པའི་ཆུས་པ་ཆད་པར་ཅན་དང་ལྡནཔས། དེམ་ཐགཔའྱི་ཉེན་དབངས་མཛ་མས་གྲོ་ཕིནས་ཕྱིམ་ཤྱི་མ་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱ་རྱེནལ་བཉེནནས་གོའཕང་གི་ཆོས.ཆྒུད་ལའཇོག་བས་གྲོ་ཐུར་གི་དྲིལ་ 

བསལ་ཏེ་ཐར་པའྱིམུ་གུ་མངོན་པར་སེ་བའམ། སྒེངེས་གྱི་སབོ་རྒྱུད་ལའཇོག་པརབྱེད་པའིཚུལ་ཅན་ནོ། །གཉིསང་ནི། ཨ་རྷིཊིཉྦའི་སྒྲ་ལས་དྲངསན་མངོན་པར་གཏོ་རེབ་དང་། །ཨ་ཊི།ཁེཀཏིའྲི་ཨྲ་ལས་དྲངསན་ 
± མངོན་པར་བུགས་པསེ། ལྕང་བྱ་སྒོ་གེསུམ་གྱི་དྲི་མགཏོར་ཞིང་། སྦྱངས་འབྲས་སྐུ་བཞིའི་འབྲསབུ་ཐོབ་རུང་དང་། ྷྱུབེད་ལམ་སྒམརུངགི་ལབཆུད་ལ་འཛོག་པའིཁྱིརངེསྐད་དུ་བཏགསཏེ། ཧེ་བཛྡལས། 
£ གཏོརདང་བུགས་པཞེས་ཟབ། །དེས་ན་དབང་ཞེས་བྗོདཔ་ཡིན། །ཅེསསོ། །གསུམཔའི། རྒྱད་སྡེ་སོསེའི་དབང་གི་རིམ་པ། ཡེགེས་ཐིག་ལེར། ཆུ་ཡིདབངདང་དབུ་གནདག །བུ་པའྱི་ཧུད་པ་རབཏྲ་གགས། 
2 །གས་དང། ཤྱེ་ཐྲག་རྣལའྱོར་བླནམེད་པའི་རིང་ལུགས་སྟར་ན། གསང་བའི་སྙིང་པའི་རུདྱྱི་མར། སློབདཔོནག་སང་བཤེསའབ་དང་། །དེ་མཐག་པ་བཞིཔ་སྟེ། །དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་ཁྱང་། །སྐལ་བར་ 








ལྡན་པ་སྨིནཔར་བྱ། །རྣམྟོག་དྲིམ་དགྱའི་ཕྱིར། །དབང་བསླར་རྣམཔབཞི་ཡིནནོ། །ཞེསཔལྟར་ཕྱང་གཞིཕ་བ་གཞུགམའི་སྲུ་རྡརྗ་སོགས། སྦུང་བྱ་ཝུང་ཁམས་སྒེ་མཆེད་རགས་པར་སྙང་བ། སྩོངེཁྱེད་བུམཔའི 
_% དབང་རྗེསའབྲངས་དང་བཅསཔ། སྦྱངས་འབྲས་སངསརྒྱས་ཐམས་ཅད་ཤྱི་ཐུགས་རྫའིརང་གཟུགས་སྦུལ་པའི་སྐུ་སེགསབཞིར་གནས་པས་མཚོན་ཏེ་དབང་བཞིས་སོར་རིམཔརྦ་ལེ་བ་ལྷ་ནམྲགཔས་མཐའ་ཀྲས་པ་་“ 
ཛྲ ཐམས་ཅད་དོན་གིས་འདྲ་བའིའཐད་བྱ་ཆས་པརའཆདྲད་ཡོད་དོ། བཞི་པ་ནི། བསྙེནཔ་དང་ནེས་ཡི་ཆོག་དང་། །སགོན་དང་ཞི་སླབ་མ་འཇུ་གཅིང་སྨིན། །མངནཏོགས་བཞི་པོརེརེཉིདལ་ཡང། །བཞི་བཞིར་” ཤྱ 
/ དཔྱེ་ཐའི་ཡན་ལག་མཚང་ན། །ཆོགཉམསཔས་སྨིནཔའཆུས་མ་ཡིན། །ཅེསགསུངས་པའི་དོན། དང་པེ་བེསྟེནཔ་ལ་ཡངཱ། .༡དུཊཔར། བསྟེནཔའིདམ་ཚིག་སྒྱེབ་དང་། །ཉེབར་སྒྱབཔ་འགྱུངབ་དང་། །སྒུབཔ་དནཁྱིདམཚིག་” 
.% དང་། [སྒྲབ་བཆེནཔོ་དགདངབཞི། །ཞེསདང། དེའི་དན༠ང་རྱདབྱི་མན། དངཔ་པྟ་ངེབབྱངཆུབསེམག། །གཉིས་པ་སཁོནེབལྡུབའོ། །གསུམཔ་ལནིགཟུགསརོགསཔ། །བཞི་པལནི་ཡི་གའུདགོད། །རྡོྗེརམ་བཞི་འདིདག་གིས། །ཐམལ་་ 

སླུབཔའི་བསྟེནཔྱ། །ཞེས་པས་དམཚིག་པ་འགྱེད་པ་བསྟེན་པ། སྐེ་མཆེད་སྒུགསུང་ཆུགསཤྱིནྱི་སབཟླ་སཔ་ཏར་སྒུབ། ཡེ་ཤེས་ཕགཞུགས་སྒྲུབ་པ། རིགས་བདགགིསརྱམའདེབསཔ་སྒུབཆེནནོ། །ཞེས་བཤད། བསྟེནཔ། ཉེབསྟེན། སྦུབ་ 


8©® 


ཐིལ 











བའོ། །ལྔཔནི། སྒྱ་འཕྲུལ་ུ་བར། ཇུཨ་འདི་ཕྱིནཆང་རྒྱལ་བའི་སྲས། །དནསོང་ཐམསཿང་མེད་པ་དང་། །ཚེ་རིངབདེབྲ་པནསུམཆོགས། །མཐོརིས་ཐར་པའི་འདག་པོར་གགུར། །ཞེས་དང། གསངབམཛོད། ཕི 











པའཇུག་པའི་ཚོགྱབ། །ཞེས་པ་ལྟར་སཆོག་དང་། སྩགེནུ་གཉིས། སྔ་མལའང་དངོསདང་། ཡན་ལག་གཉིས། དང་པོནི། སིཾ་ཡི་ལྟ་མོར་བསྲངཛཾ་དང་། །འོད་རྱིས་སྱངའི་ཤིང་རྡོརྗིརབཟུའཾ། །བཛྲ་རཏློས་ 
ཚྒླཱཾ །བསུང་བའོ། །ཞེསབཞིའོ། །གཉིས་པནི་ཐིག་ལསཏེ། ་ཨ་རེནམའརདའཅུད། ཀཀ ཆར གལ བའཡགླདབེས། གང་ན་བ །བ་ར་ 
ཧ ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་སྟ་གོན་ལའང་དངོས་དང་། ཡན་ལག་གཉིས། དང་པོནི། ལྷ་གནས་ནམས་མུཚོམབུ་བཀོད། །དེ་ཉིདྱ་ལཾརབྱསེད་གནང་བནོད། །སེསིསམ་རྡྱི་མ་ཡིསབཏིགས། །དམཚོགབསུས་ཏེནོ་ས 
7 པ་བཤུགས། །བམིབུད་ལྡག་རུབ་ྱདལ། །བཟྲསབྱམའོདཞདུནཅིརབཔམ། །དནུསློབ་ཨི་ཐ་ལ་ལ་འཁོད། ཛྫཾསས་བགེགསཔབྲསའིཁརབྲགམ། །ལྕརཔམཚས་ས་རམརལུལ།།བས ཡོ 
 འབྱུང་ཚེགགིས་ཟློབཙོ་སལ། །གསོ་ལོ་འདེབས་སློ་བསྐེདཊཾན་པརབསྐུལ། །ཛུནམེངེཁྱདཔར་རྡོམོཔབྱིན། །ལྷའབསྐེད་ེ་མཆེད་བྱིན་གྱིསབརླབས། །དེ་ནས་དངོསེ་ཁུབ་ལྟསམཐོང་ཕྱིར། །སཾ་ཤིང་དོར་དིངཆི་་ 

ལམ་ཏྟཾའཾ། །སྔམཀྱིནརླབས་དོརབེ་དང་། །དངོའེ་ཆུབ་མཚནམབཤད་པའ་བྱ། །ཕྱི་མའི་སྔན་ སཱམེ་གཟམལ་སོགས། འགོ་རྣམགསུམ་སྟེ། །བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཆྱེར་ཚུ་དང་། །བརཆད་བསུང་ཕྱིར་རའི་སྐེ། །ཅེ། 





” = མོམི་འཟཟགས་ཧུ་ཤྭསིན། །མིལོག་ཡིརན་ཆོས་ིང་བཤད། །དགེ་བབོལོ་རང་གནས་བཏང་། །དངོས་གཞིར་ནིལ་མ་ཞིི་དད། །དནན་བཟོག་པའི་ཐབས་སོགས་བསྟན། །དེ་།„ 

ཿ སུ་བམསོབསཡི །སྙུགོནཉེ་བརབསྡུས་པའོ། །ཞེསསོ། །གཉིས་པལ་རེཁཱའབྱེད་པ་དང་། རྱནདབམ གཉིས དཡང། རན ཡད་ན ཀར ་ 
པའྡ་རེས། །སགོནྣགབསཿ་ཡེ་ཤེས་པ། །ཛྭརཱཾ་བཧོཿས་དལལ་བརྟིམ། །ཐིགཆོནྷ་ཐིག་མའི་ཡེ་ཤེས གཉིས་པདངས་གཞིལ། གཤེགས །དམི་ལེའཁོརྦ་ཆུནམཆོད་མཆོདངས་དང་། །དབ་ཇས་ཚང་་ 

ཟཔ བརའདྲུ་བའོ། །གསུམ་པའཇུག་པའིཚོག་འའང་། དིལ་འཁེར་སྦུབ་ཅིང་མཆོད་པཛེནདུའམོབས། སྲོབ་དཔོན་པཿཉིདའཇུག་པ། སློབ་མའཇུག་པར་གསེལབ་གདབ་པ། འཇུག་པ། དབངབསྐཱརའོ། 

= དང་པོ་ནི། སསོའལེལས་ཀྱིགཞུང་བསྲངས་ལ། བདག་མདུན་བུམགསུམ་དབྱེར་མེདབསྩེད། །པཌྫཾས་དང་རྣམ་ཐུམ་ལསཐུམལ། །དམིགས་བསལབབླས་ཞིང་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། །དུང་ཆོས་ཕུལ་ཡའོད་དུ་ 

༧ ཁུ། །ནངས་པ་བཤགས་ཤིང་དགེབིབསྭོ། །ཞེསསོ། །གཉིས་པནི། སློབམཇི་ལྟར་ྱབ་བཞིན། །བླབསསམབསྩེད་རྫོགས་མཐུབསྟནཔས། །རིགཔའི་མེཏགདོརབ་ཡིས། །བདག་ཉི་དངཇུག་པ་ཟླང 











བརྱ་བ། །ཞེསསོ། །གསུམ་པནི། ལས་བམཆུས་བྲགམིགདརའཆིང་། །ཨེ་ཏོག་གཏདཅིངགསལ་གདབ། །དྲིནིཔལན་གདབ་ལྡོབ་བརྱེད། །ཕྱིརའབྲང་བགེགསབསྒྲད་སུངའཁོར་པསོམ། །མྟོལ་ 

རྒ ཡུལ་ནང ཞོང །ཅནཔར་སྡོམ་པ་སྔ་རྟར་བྱིན། །ཐུམས་ཿདརྣཾལ་འཇྱོརསེམས་བསྐེདལ། །དམབཞག་རིགས་ལྔའི་ལྡོམ་པ་བཟུང་། །ཞེས་སོ། ཞིཔཞི། ཨཱ ཡོའ་གདབན་བདུ་ག། 

༼ / འཇུག་པའི་ཡནདུ། སྒུ་གསུང་ཐུའིསྱི་ཕྱག་རྒྱསཞུགས། །ནང་ལྟལུའཇུགཔའིདངོསགཞིནི། །སྲསསུ་བྱིར་ལྷརབསྱེད་ལ། །ཡེཤེསདབབ་ཅིང་བརཾནཔར་བྱ། །གདོང་གོ་ཡོགས་ཕྱེནིངད་ཀྱིལའཁོ་འཊིརྟན། $ 

¿ རྟིཾནདང་བརྟེནཔའེདག་སྩོརའཆད། །ཅེསསོ། །ལྔཔ་ནི། ཆུག་སིནས་དབངཔསྐུརབྱམའིསྙད། །མཆྱཡུལཞཱེདང་སགཞིལ། །དབང་གི་རཔ་ངེས་ཆིག་དང་། །ནཱ་མྲ་གཔས་དབེབསབདདཔའིཇེས། ། 

4 [རོག་མརསྤྲསབཾཅས་ཐུམ་དབངལ། །ཕཾནརུས་གཉིས་ལས་དང་པོནི། །དཀྱིལའ་འོངལྟ་ལ་མེཚེདབསོདདང་། གསོལ་གདབ་སྔནདུའམོབ་ཡིས། །མི་བཀྱོད་ཆུདངརིནའཇྱང་གི། །དེབུརནལྟངཚི་ 
ོང་ེ། །དོནགིབྲལབ་མྭ་ཚིང་མིང་། །དེལ་སློབ་མའེདབང་ཞེས་ཏེ། །གསང་སཱགས་ཕྱི་པའི་དབང་ཡོངསརྫོགས། །གཉིསི་པརང་དོནན་སྒོམདང་། །གཞནདོན་འཆདཕྲིན་གཉིས་ཀའ། ་རྡྗེརྒྱལ་ 








༄ པོའིདབངབསུརཏེ། སུང་ཐུགསཅ་ མཚེག སྣོན་མངའགསོལསོགསྲངབྱ། རྗེསའབྲེལ་བུམ་པའིདའང་བསྐུརདང་། ས་ཡ་རྗེསགནང་ཉིད་ཁང་ཁྱིན། །གི་སིཔ་་ . 
རེ དབབ་མནི། མ་གང ག་ཨ སགས །ཤེརཾདབང་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཀི། །ངོས ངོསྦྲདབཞི་ཕཚཾག་དངང་ལ། །ཀ་དག་བརྡསཾ་མཚོནང་ཕློད་ 
 གྐདབ། ། ཙནྲགབརག་པཟྱར་ བླག །བཀའ་ལུང་རྫོགས་པར་བྱ་འི་ཕྱིར། རྒྱུད དའི་བཀའགཏད་འབོགས་པའོ། ། །ཞེསསཾ། །དེདགགྱི་རེསའྲབེལ་ཀིའི་ཡ་པནི། ཤིས་པརྱྱིའབཀི་ཤིས་ ® 
༡ རྫས | རཱཔསབཅད་ུནམགས་བྲིད་ དམ་ཚིག་ད་བྱརམ་པརཝགད། །དཉིདབྲརསཏ ཁསླབང་གཞུག །གཏངལག་མྫངལ་ལུན་ཁང་དབལ། །དགེ་ོ་བྲསཞིང་རཔགནསོབཏུང། །ཞེསཔ ། 
གསུ 
ཤྱ། 


ཨམ ཁེང ༦༦༦ ༦ 





སུམ་བརེས་ཅི་ལསཁི་གསནི། །ཚོགསརོལ་ཞིང་མྱུད་པབྱསང་། །དྲོངརྗག་གརྱ་བ་བདང། ༈་ མྭྱས་བབ་ར། །་ནད་སཚོལབ་དས 
།ཞེས་པ་སྟེ་ལགས་རིམཙམམོ། །དྭལརྦ་རུལ། 





ྱ་གསལསིཔའི་ན་ོསསང་བཀད་པའོ། །བཞིཔ་ནི། ཚུལམདུབྲས་གསུམ་སྟེ། དབུང་མཆོག་རང་ལ་གནས་པཁམས་དུག་གི། །རྟེན་ 





བ 





༧ 


རྣ 











།རིལབུཔས། དབངབ་སྒུར་དྱིལ་འཁོར་གྲནའ་གྲོ་བར། རལཆགིས་གྲགསཔ་ཏེ། 
༥ 





„ །བསྙན། །འྲགོབ་འདིདག་རང་བཞིན་གྱིས། །གྲུབ་པའིདའིལ་འཁོར་གཉིས་མེད་པའོ། །ཞེསྐསལདམན་ལྫ་ང།པ་ལྔ་རུས་ཨོན། འབྲིང་ལ་རསབིས། རབ་ལྔ་ཚོམྲ་བུ། ཡང་རབ་བླས་འྲེ་ལུསྱཀི་དྱིལ་ 
ལཾ ་ར་བྟེན་ྲི་ཚདངཔ་ཞི་མས། འདིར་བས་ནམས་ྱི་ལག་བཞས་ཉུརབྱིད་ཊ་ལ་གསུམ་གང་སུང་ལྔ་པའྱག ཧེ་མུཀའབུསཔར། དཔབཔེས་མི་ཆོགུ། །གགས་གསུངས་བབྲེ་ 











དངཔོསྐ་ཆོག་དང་། གཉིས་པ་ལ་དང་བུམ་པ་སྟུ་གོན་སྔོནདསོརནས། ད་ཡམ་སེབོམསྭ་གྷོནྷ་གི་སགས་སྦྲིལ་ལོ། །དངོས་གཞིའི་སྐབས། སྤྲིར་གསང་ཝགས་སྔ་འགྱུར་རོ་རྗེ་ཐེགཔ་ལ་བཀའབབསཆུ་ 
རུ ཟབཞི་ཞེས་ཆགས་གིང། དེ་ཡང་བླ་སནུ། གཞྱིདད་གང་གཞིདདེ་གཞེགསིང་པོའི་ཁམས་ཉིད། ལྔ་ྱད། ལྔ ས་པའི་གྷིཊཔར་བད་ བར གསའ གས་ས ཀའ 
༡ མཐུན་པའྲིོགསསདམཚུག་སྦྱོདཔ་གསུམ། །སྔགསཾྱི་ལམསཆོག། ཡ་མར་ཇེས་པལས། །ཞེས་པ་ལྟརའཇྲགསྒོསྨིནབྱེ་དདབང་བཞི་དང་། དེདང་ཆེསསཡཐུནཔའི་ལསལ། བུམ་དབང་གི་དེཁོན་ ངཿ 
_ རིད་བླདིམ་དང། མཆོག དབརགམ་ཅི་ཉམས་འནྫན་སིས། ད་གཉིསཀལ་ྨདནང་ཇི་མོགསདུ་དས་ཆག་དང་སཔའི་གན་སད།དདག་གི་པངདརའྲག་ཞིག་གགནསྨ་ཇ་ཞིནཔའགས་ 
% པརབུ་བའེྱིརརྒྱད་གྱི་བཤད་པ་སྟེ། དེལྟ་བཱའིཡས་གྱིརྒྱུན་གམེས་པསམཐའ་འབྲབ་རྒྱུ ན་གཔ་གཉིས་ླ་མབཞིདརསྱཕདཔའིག་འཕལླ་བོརནུྱམསཔརའཆདདོ། ༢ །དམ་ཆག་མདུབ་ 
རྒྱས་པར་འཆདནེ། དྷཝརདཔ་བཞིཡ་བཏེན་བཟམཔ་ཡིགས་པར་སབལདད་གགི་གནས་བསྲས་བབྱའ་བསྒམ་ར། གརྡ་ས་པ་ཚོབས་ ངན 'སྤུསྲ་སྲུབ་བནི་དངསྲ་གུབ་ 








ཤབ 
ཤ@ 
ཏཾ 
ཧཾ 


དཱ ` 
རོ། །དེས་ནད་ པུ ཟེ གྲས་ཧཱཱ 
ཟངཔ་ལས་ཡི་འདའ་བརབས་མསཔའྱི་ཐག་བསམ་ཁྱད་པར་ཅནས་བོན་དང་བཅས་པའོ། །གཉིསཔནི། དམ་ཡཁྱས་ལས་དངས་ནདངོསྲ་སུ་ཡལ་གམ་བཅས་པའི་ཐ་ཅིག་ལ་འཇུག་པསཇི་ 


བཙུལ་འུགས་བ་ 


ལྟར་བཅས་པ་ལས་ཞདའ་བརྩ་བབམ་ཡིན་པའམ། བླསུངས་ཨབྱསཱཿསྦ་བི་ཁེཉེན་གིས་དམཆིག་ཏུ་བཞག་པཡང་ཡོདདེ། རྡོརྔཾཡས། རམ་ཚག་འདི་ལས་གངའདའང། །ཇྡོརི་ཉན་ཡང་འཆ་གཔར་འབྱུར། 
ཞེསས།ོ །གསུམ་པལ་གཉིབ་ཏེ། གསང་སགས་གསར་རྩིང་བུན་མོངདུ་གགས་པའྱི་པ་བདང་ཡན་ལག་གྱི་ཝུཔའདང་། སྔ་སྱྱུར་ཇོར་ཐེག་པའིརིང་ལུགསནང་རྒྱུངསེ་གསུམ་ཁོན་ལྲ་གགས་པ་ཁྲིདན་་ 
མེངོས་ཡིན་པའོ། །པང་པེ་ཁའང། རིགས་ལྔའི་སྔཨོ་པ་དང་། རྩ་བདང་ཡནམག་གི་ལྕུངབའོ། །ངང་པོ་ལྔ་བུན་མངོ་ལྟརན། མཔསྤྱ་རསྣ་རལ་འབྱོར་སནོའྫ་ངུགྲ་ཚུལ་ཁྲིསས་གསུམ། མི་བསྐྱོདོ་ ངོ ླ 


།དང་ཡོན་ཏུནཐམས་ཅདྱའིཕོག་ཤིངལྟ་བཱསྟེ། སྤིམངོ་ལས། དམཚོག་འདི་མ་གནས་པན། །ཟླཡེདྱ་བརྡ་རབནམྭསཱཾནཔས། །དགེ་བའྲེགོ་ཛངནདམ་པའོ། །ཞེས་གྲས་ས་པཁྲིདིར 
རག་གྲི་འདོང་གི་འག་ལགོ་ཤེས་པརྱརབའྱིམདདྲ་གངས་དང་སིམ་པའྲིས་དྲབརུང་ཟངྱས་ནདྲ་གསལ་ན་གསུམ་ཧེ། ངོབ དེས་ཚིག །དྩབེ་བའོ། །དངཔནི། བྲས་ཨའདོགས་པ་ 






མི 








རྲིལྱ་ཡཱགྱརྷ་ཁམ་བཟུང་། །རིན་འབུང་ཆོས་ནོང་མི་འཇིགས་བསས་པ་སྱིན། །སྣང་མཐའ་ཐེགཔ་གསུམ་འནཆོགྲ་ནམས་བཞད། །དྡོནྲ་གབ་མཆོད་བསྟདྲཔི་ནལས་ཞུན་ལགུས། །ཞེས་དང་། ཁུདཔར་ 
ཀཱ རེར་ད་འ་ས་པནི། རི་རབ ལ་འཚ །ཞི བ་ལསགཤན གོདྲམརག་སདོ། གསས ནུ ི་ 
¿¿ ཕེའིནོར། །རྫོགས་བའི་བྱངཆུབ་རང་སྟོབས་མཐུ་ཡིས་བླང། །པ་ཛྫའི་རིགས་ལརིདཱགས་མིགཅནཱ་མཆོད།། །སྟོང་པ་ཉིད་ཨྱི་ུད་མེད་ཁུ་ནཏུ་སྤོད། །ལས་ཆོས་དམ་ཚེག་རུགརྒྱ་ཆེན་པེ་བསྟེན། །འདོད་པའི་ & 
* ཨོན་ཏན་མྱུམ་ལྟ་བུང་སྤྱོད། །ཅེསསཾ། །གཉིས་པནི། སླེབ་དཔེན་སྨོདཔར་མི་བྱ་ཞིང་། །བདེགཤེགས་བཀའལས་འདས་སྱིབ། །རརི་སཱནལ་སདམི་ཐུ། །སེམས་ཅནྡནསས་ལྱབམས་པ་དང་།།རྱང 
% ཆུབ་སེམཧནི་དོར་མྱི་བ །ྐུལ་མེདདེཉི་དབརུཁྱང། །བདག་གྲིཕང་པོསདམྱི་བ། །ཆོསཉིར་ལྟནིསུནམི་དབུང་། །གངུགས་ལྱ་བམས་པགྱ་ཝང་། །ཆོསྤ་ཅི་ཚད་བཟུང་ཨྱི་བགོ་ །དད་ལནསི་མས་ 
ཧན་བསྩུཨྲི་བཱ། །རུག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྟེནཔརྦ་བ། །བུད་མེད་ཉིར་ལའང་སྨད་སི་བྱ། །ཞེསསཾ། །གསུམ་པནི། དབང་དང་དམཅག་གོསོ་པསམ་སྦྱངས་པས། །ཐྲ་མཡ་བུདམེད་རིག་མརབསྟེན་པ་དང་། ] 














སྒེམོ་མི་བཀུར། །བླ་ཨའི་ཡུམ་དང་སྲཱན་སྲིང་ཚིགམི་བརྙས། །ཐུགསཀྱི་གསུམ་ལ་ཡིདཀྱི་རྣམ་གསུམ་ངང་། །སྤྱོད་དཔགམེདང་ལྟ་བ་ལོག་པསྦང་། །བླ་མྷམ་ཆེད་ལྟསྒཾམེ་ཟུནཱནསེསས། [ཞེསཏྟེ། དེ་ཨང 
ཌྷཾ, རྩ་བ་རྡོ་རེ་གསུམ་གྱི་དམཾཚིག་ལ་བྲས་ཞེས་སྙེས་པའཞི། རང་གྲི་ག་གསུམ་སངས་ཆས་ཀུན་འཇུས་ཟམའིོརིགསུམ་དང་དགིརམྲི་ཕིད་པརབསམམས་པས་སམ། ཡངགན་གྲུརླིས་ལསྲངངསན་ལྕི་བ་སེ་ཉ་མསན་ 
7 སྦྲུང་དཀའ་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པནི། ཐབབ་ཁྱི་དབང་གྱུར་ཡན་ལགཉི་ཤུ་ལྔ། །ཏཾནགནས་ཁྱིན་ལེན་རྫུན་ལ་བ་ཡིཅིག །སྨྱད་བྱ་ལནི་གནང་བཀག་ཤེསཔས་སྣྲོད། །འདོད་ཆགས་ཞེ་ཝུང་ལསོགསཧོན 
¬, །མིཾངོས་ལྔ། །མི་སཱོང་ལྔ་ནི་རང་རྒྱུདཔ་དང་བྲལ། །དི་ཆེན་དྲིནུ་མིས་རྟར་ཟིལ། །ངང་ལེནྫལ་ལགཙང་མེའིགཉི་སྟརག་འྲདལ། །རངཔོ་འབུར་ཡུལ་དབང་པོ་ཁ་དོག་ཝ། །ཤེསྦབ་ཝནི་ཤེས་རབ་སྟབས་ཤིས་ ཇི 
4 པྤྱདོ། རྡརེ་རྐིནཅེན་ྨཿ་ལས་དོཔཞིན། །བསྒྲབབྱ་ལྔནིརྟོགས་རྒམོས་མཐྦ་ཡིས་བླསྒབ། །ཅེས་སོ། །གཞན་ཡང་སྲང་མཚམས་ཡེད་པའ་གཅིག་ཅར་བའེ་དམ་ཆག་དང་། བསྲུངམཚམས་ཅནརིམ་ - 
ཚིས་པའིདམ་ཚིག་གཉིས། ཕྱིམ་ཡབང། ཞྱི་རླུདལས། དི་ལ་འཁོར་འདེར་ཞི་གང་བཞུགས་པ། །བསྲང་ཞིང་བསམ་པརྦ་བ་བ་དག །མྱི་དང་ཁྲད་པར་ལྷགཔ་ཡིས། །ནྣམཔར་དབྱེཊས་བཟུང་བྱསྟེ།། 












།ཞེས་དང་། བཤགས་ལེར། སྤྱི་པང།ཁྱད་པརསེགོསཔ་ལྟར། དང་པོ་ནི། སྱི་བུང་དང་ཕྱི་རྐྱད་གྱི་སྔོམ་པ་འིསྲངསཚམས་སུ་གྲགས་པརྣམས་དང་། དྲུས་བྱི་འཁོར་ལོ་འིབྷཅུལ་ཞུགས་ཉེར་། 


དགོངས་ 


༠༠, 
པ་ རིགས་ལའི་སམ་པགགསས། །གཉིས་པནི། ཟླནམངོས་ཡིན་པའྱི་རུ་བདང་ཡན་ལགབ་ཤད་ཨ་ཐག་པའོ། །གསུམཔནི། ཞྱི་རུད་ལས། གཅན་གཟནརལཔའི་ཁི་མི་གཞིག །སགས་ལྡས་་ 
ཁྱི་སྨས་བསྙནཔ་ཉི་ཤུསྟེ་འདིནི་སྤྱི་དང་རྱད་པར་ལ་གཞས་པའེསྔགས་པས་སྒྲབ་པ་སོགབཁྱི་རུཊ་ཐུཿབསླུང་བར་བྱབ་ཡིན་པས་ལྷག་པའི་སླ་ས་བསྟནནོ། །གསུམ་པནི། རྡོར་བེ་ཨས་དཔལ་ནམ་མཁབ། 


ཆེལས། མེདངང་གཅིག་རྲུ་ཡུལ་བྱཝུན་གུབ་སེ། །བསྲུང་བརྒབ་བའྲེལ་ཁིམས་ཀན་དང་བལ། །ཞེས་དང་། རང་བཞིན་མེད་པས་མེདཔ་ཞེསསཤད། །ེམས་སྭ་གྲུནག་ཅིག་གཅིག་པྲུརབརྟགས་པ་ 


ཡིན། །དངོས་སམི་སཱང་ཡེ་ཤེས་མི་འགག་པས། །དེ་ལྗལཔཡབ་ཞེས་སུཐགས་པེ། །ཇིལུར་ 
ཞེསསུང་ཡིས་བསྟན། །ཅེས་སོ། །དེ་སྟར་ཡང་། དང་པོ་སེམ་པམ་ཐོབ་པ་ཆོད་པརྩ་བ་ 


ཧཱང་བའི་ཆོསྣ་རམས་ཟམས་ཅད་ཀྱུན། །ཨིདཆེས་བརྒ་རུབ་སེམས་སུཆོགས་པའྱ་ཕིར། །ལྷུནབིས་ཇོགསཔ་ 


ཕྱིར་དབང་བསྐྲུར་བླང་། བརང་མི་ ༡ཨས་པར་བྲསུངཔའྱི་ཕིར་བྲསང་མཚམས་ཤེསཔ་རང་། བསབ་པ་བཅའ 








ཐ་པེ་དང་བཅས་པའིབླསབ་པའཅུག་ལ་གུས་པ་དང་། བག་མེད་པ་དངྲ་བལ་བར་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་ལྡན་པ་པང་། རངྒྒྱད་གྱི་རན་མངས་པ་འབུང་འཇོམས་སྲུབྱས་པས་ལྷུང་བ་འབྱུང་བཁིསྒེ་བཞི་འམ། 
དཿ བརྗེ་དངས་ཨེདཔ་དང་། དྲནཔ་གསལ་བསྡ་དྲག་པོ་བཅད་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུབླསབ་པརང་། གལཏེ་ཏམསནདུག་ཚའི་ཚོད་ཡས་འདས་ནཉམས་པདང་། ཞག་གཅིག་ལས་འདསན་འགལཔ། ཟླ་གཅིག་ 
་ ཞིས་ཉསས་པ། ཡ་གཅིག་གིསའདས་ནལདས་ལ། གཉིསའདས་ནརལཔ་ཧྟེ་རིམ་གྱིས་ཉེས་པ་ལྕི་ཞིང་། གསུམ་འཕས་ན རྔུག་ཚའི་ཐུནརོད་ལས་ལམས་པ། གསེར་མྲི་མུངབ་ཡིནཅིང་། དེའི་ཚྱིུར་འཆོས་པའཔ། 
ཧཱ འགཡན་ཚོགས་ལཁོརཉམསན་བདོག་དགུས་བཀང་། །འངསནབ་དངྱརུངམའོརྦ་གི་དབིག །མསནྭསགགིས་གས་བཞྲི་ནུམ་གཞག་ནམས། རྫོརི་ཉི་སྨྣནམ་པརབཀོད་ལས་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟརའོ་།] 
4 གཞན་ཡངསཱིངཔ་རྨྱནྣ་ལས་གསུངས་པའི་གས་ཐབས་ཉེར་ལ་སགས་དང་། ཁྱད་པརརོང་ (གསབ་གགས་པས་མི་མདགམེད། །ཅེས་སགསྲ་དན་པརྦ་བསཞསྲ་ཡིར་བཅོས་ལ་འབདདོ། །མདོང་ན་རང་གི་ ཚ 
ཡུས་གཉུག་མཁིརུཆུང་ཟིག་ལེའི་ཡེ་གེས་དང་བཅས་པ་གདོདནས་སྲ་གྲསངྒ་དགས་ཡེ་ཤེས་རྡེང་སིབདགཉི་དངུ་བྲཞགསཔ་ཉི་ད་ཤེས་རབྱ་ཁིསགོ་འདོགས་ཆོདདེ་རོགས་པརྒྱགུརན། ཉེགོས་འདུམ་གྱི་དམ་ 
















” །ཅིག་བསམ་ཁྱིས་སི་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཧད་ཀྱར་དེར་འདུཿཤིང་རྣམ་པརདང །པར་འགྱུརས་ཡིན་ཏེ། མདོརན་རང་ལུས་སགས་ས། །བཞི་པནི། རྒྱུདལས། ཝུ་བའིདམཛིགཉམས་གྱུར་ན། 
_§ སྱབ་པ་ཐམས་ཅད།ཡགོ་པརའྱད། །ཡིད་ ལ་འོང་ས་ཚོགསཔ་འི་ །འཕཔས་ཡིའདདབ་ཞི་ནུ་འུ། །ཡན་ལ་གདས་ཅག་ཉམསྦྱན་ན། །འྲསྦ་མདཁིང་ངན་སོང་ཡུང། །ཞེས་སོ། །ལཱ་པནི། ལ་སར 
„ རྒྱལ་བའི་རིག་པའཛནཔ་དེ། །འཆིགཏེན་གཙོདང་འཁོརྩཅིས་བཀུར། །དམ་པ་མ་ཆོག་དང་དས་པ་ཡེ། །སསྲསདགོརས་ནསྱ་བིནྲ་ཤིསྣ་རེབས། ཞེསསོ། །དེསན་ཚྔེ་མོ་འབུང་ལས། ཅིསྟེ་དངོས་གབ་་ 
2 མཆོག་འདོ་དན། །སྲེགནི་ཡོངས་སྲུ་བཏང་ཡང་སཱ། །འཆེ་པའི་དྲུས་ལ་བབས་ཧངས། །རྟགཏུདམ་ཚག་བསྲང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པྷ་རམས་ལྲ་པན་པ་ཉེབར་བཞག་ནས་ཇི་སར་དམཅས་པ་ཁྲེ་རྡོ་རེ 
„ པི་འདུལ་བ་ལ་ཚུལ་བཞིནང་ཅིནུས་གིས་བྱ་སབས་གིང་བླསུང་བརྡ་བའྩོསམ་པས་ཨདོརངྷཝུས་ཏེ་བསྔ་པར་བ་འདིའི་ཆེསྣ་ཟོས་མཛོད། ཆ་བྱ་སུ་གསུང་ཐུགས་སགས་ས། །ཞེས་པྷ་དམས་གར་དཔང་གི་སྦྱི་དོན་ 
༧ །དང་འབྲེལ་བའི་ཟིན་ཐུན་རགས་པ་ཙམསོ། །སར་སྒད་ལི། ༈ །ལྤི་མདོ་ཡས། སླ དང་གསུང་ཚུགསརྡོ་ཇེ་ི། །བླསུང་དངྱསདདང་ཡི་ད་ོངངང་། །མི་འདོར་ཤེསྤ་བརྒསབ་པ་དང་། །ཞེས་དང་། 
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„ སྒྱུདུར། སམེད་མི་སྐངཡཱམཁཀུན། གས་དང་ནི ཅེ །༣ཕང་དགུ་ལསད་ཞུགས་ལྲ་བུམས། །གསངཔའིདོན་ར་ལུྦི་བ། །ཞེས་པནི། ཟུས་བྱའར་བདང་། མཆདལ་བུམས་པ་ 
% གཉིས་སྐུ། སྔགས་དང་པགྱརནསིརདཔ་གསུང། ཐཱན་མིང་པའྱི་བརྡརུབ་ཨི་སེམས་ི་སྲངཔ་དང་གསང་བསི་སྨབ་ནམས་ཐུགསི་དམཚིགྱཏཱ་འདུ་ཞིང་། ཡན་ལག་ཤང་ གཏྲིགཆགས་དང་ཞེ་མང་ 
༩; ངང། །རྒྱ་སལ་ཕག་རོགཡི་སཱངརོ། ། །ཞེས་དང་། དར་ལི་དམར་རི་དི་གཅིན། \དག་པའི་སྩོད་ཆུ་མི་འདངརོ། །ཞེསཔ་ནསསནི་ཡན་ཡགྱད་འུའོ། ༈ ཏཾ །སེབ་དཔནོསཔས་རྒྱས་གསངབས། དགུཔ་ཁྲུས་ ཆེ 
 ཞཨམ་བཏོོཔར། །གསང་ལྔགསདབང་ གིས་མ །གྱུརདཔསི་ཞིས་མི་བསལབ་ད། ། །གབཔཔ ལོ་མཁྦགམས་པར། །གསང་ཝགས་དབང་ ཆོསཨི་་ 

4 འཆད། ། །ཅེས་སོ།། ༥ ཨཾ སད སྤི་དོན་གསངའདག་ཞལ་ཡུང་གི་ ས་བཅང་ཡ། ། མནའམ 





ལུ བུང་གྲིགལ་ཨ་སྙོན། ། །སུཔབའི་འཁོ་རས་ 
འིནམ་བཞུག་འཆད་པ་ང། བགམ འ་དོག་གདལ། ། པཿ་པོ་ལཁང་། གང་འགུད་པུའི་ 
། ཆོས། དེག་གིས་འཐད་པའིསནངག །ར་ིཚཔ་མད་པའ་ུས་དཔགཟཡ། ། ངང་བཡངང་། པི ཁྱིསླ་གཔལ་འཇུགཔ { དེལས་ཤེསབ ཊདང་། དམ་པཞི་ཆོས། བཤདཅོས་རོས་་ 








༡3 ༄༅། །བཟུངབ་བཞི། གཉིས་པ་ལ། རང་གི་མཚནཉིད་འཛིནཔའི་ཆོག་དང་། རྣམཔ་ར་དཀརཔའི་ཆོས་གཉིས། གྲསུམ་པལ། མཚན་ཉིད་དང་དྩསེ་བ། དབྱེབ་ཝུང་དང་། རྟོགསཔ། བཞི་ ¦ 
ཌྷ ཕ་ཡ། ཚ་བོ། མཚཿཉིད། སྦྲ་དོནཾ། དངྱེབ། སྐབས་དོན། ངོས་བཟླངབ། དབུབ་ས་བཀའདང་བཧནབ་ཅོས་གཉིས། གཉིས་ཀལ། མཚཧིད། སྦྲ་དོན། ངབྱེ་བ། འབབ བདག་ཀྱིན 
- བས་ཝ་སདཱགཉེནཔ་དཔངཔའི་གཞས་དབེཁ་ལ། ཕྲི་མ་ལ། ངོབོ། སླདོན་པང་བྱེད། ཕྱི་ས་ལའངཕྩི་དང་བྱེ་བྲག །བྱི་བྲག་ལའ་ཇིགརྟེན་པ་དང་། འཇིགཉེན་འདསཔ་རིགཉེས། ཛས་ལསོར 
7 ཐཞག་ཉྭ་སི། འཐམ་དོས་ཉོགས་ལགྟོགྱིོས་བགདཔ། ཚི་མའ། འཕགསྤ་ཚུལདང་།རྫྒརམ་མརབཤདཔ། རྩབབ་།ཆུམཚོཉིད་དང། འྲབས་བྱམགལ་ཅི། དངབ་ཁ་ ༥ 
དྷ ༔ནརང་བྱང་གསུམ།¡ ཕྱི་ཨ་ལ། ཞྲི་ཡོག་སྡེ་གསུམ། ནང་རྒུཌཾི་གྲསུསསྟ་རིམཔ་དྲགུ། སསེལ། ཇོབ། རེས་ཙགངྱའཱ། ཕྲིམ་ལ། འཇུག་སྤོ། ལྟ་བ། ཚུལ།ཁྲིམས། སྒསཾཔ། སྱོདོཔ། འབྲས་ 
8 དུག །ཐེགདགུའེལྟ་རིམ་ལརྩོདཔ་སྦད། གཏིས་པ་བརྟན་བཅེས་ལ། རམ་བཞག་བླི། ཟྱེབྲགཏུརྒུད་འདིའིད་གོངས་འགེལ་ངོས་བཟུངབ། དང་བོ་འཁང། མཚཿཉིད། སྦ་དོན། རངྱེབ། གཉིས 















ངལ། རྒྱུད་སྤི་ལའཇྲག་པའིངང་། རྒྱུད་གནས་སྐབས་ལ་འཇུག་པའི་གཉིས། གཏིས་པ་གང་གིས་མཆདཔའི་མན་ངག་ལ། རྒྱལབས་ག།སུངས་པའིདང་། དེ་ལ་བཏེནནསམ་ཛད་པ་གཉིས། དང་པོ་བམྭད་ 
ཡོག་སྨིཡི་ལརདྲཐབསྦྱ་ཧན་བྱདདང་། ཁྱདཔར་འདི་ཉིདཊཅར་བབས་ཏཱ་དོཊ་ཝབ་ཤད་པ། ཆོདྷ་བེདྲ་ཝའྱིརདབ་གད་བས་ལ་དརྦ་བཀོནབྱམད། ཀཀ བི 
གནང་སྤྱིའིབ་ཞད་ཝབས་འྲིནཔ་ལིཆགབྱར། གཞན་ཡངམ་མནརཔྱེསངཏེ་བཤདྱཚལ་གཟུམ། སླིརྦརབཞིིགཞོས་བཤདཔ། ཟྲེ་བཀྲ་གབ་དཔའིི་མལ་ཡིཅདྱ་ཆཱསབ་ཞི་དང། གཟུམའཆདཔ། 
ཨནངག་གིའཆད་ཐབས་ཚིས་མགྲོ་ཝས་བསྟནཔ་བཅསས། །གསུམཔ་ཇི་ལྟ་འཿངཔའི་ཚུལ་ནི། སིབ་དཔནདང་གབསའི་སཅཾནཾ་ཏིད། ཇི་སྭཡཉན་འཅདྱ་བྱ་ཨཱལ། དྷེ་ལྟར་འཆདཏན་ཊུས་པ་འི་འབབས་ 
བུཧ། །གཉིས་པྱ་བེབག་རྒྱད་དོནབ་ཞ་དཔ་ལ། གུནབངྦནཱཡ། བརད་པའི་ཁྱོརུས། ཆུད་ཁིཆེ་བརྒྱ་ཅདབ་གུངཔ། ཆེབ་དེ་ལནི་རུདདན་དངོས་བཞད་པའ། །དང་པོ་ལ། ཧཱནོ་པས་གྲམང་ཚུལ་དང། 

ཡནཆམགཅིག་ཡོད་ལནས། དི་ཡས་བརྒྱདཛུལ་ལོ། །བྱིམ་ལ་དགོངས་བརྡ་སྐན་གསུམ། གསུམ་པརྒྱུདདོནད་བོས་ལ། རྒྱུད་དབུ་ཞབས་ཐམས་ཅདྲ་འི་དོད་དགོས་འབྲེལ་ཡནལགཔ་ཞྲིལནདྲ་མཆད་པ། རྒུད 








། ༢ ངུ 'བཤདཔའོ། ༩ །ངང་པོ་ལ་རོ་བ་གྷྭ་འི་དང་བྷརག་པའི་ །ཞི་བཤདཔ། ངྷྱརྒྱུད་དུ་འགྱུ་རབ་འེའཐདཔ་ ཌཱ 
༩) 2 རྒི ཁི་བཞདང། ལས་བཤད་པ་ འབྲསབུ་བཤདཔའ། །དངུཔོ་ལ་ཇོ་བེ་གཞི་དངབྟཏགཔའི་གཞི་ འི་རི ང་འཚ 
ྷ དེས་གངགཏནལྱ་ཆས་པར་དབབཔ་གཉིས། ཡིས་ལ། གཞི་བཤདཔ། ལས་བཤུདཔ། འབསབབཤཔའོ། ཞ །དཔཔ་མཿ ཚུལ་ཇིཉྟརའཇདཔ་གཉིས གཉིས་པལ་རྒྱད༦ྱི་མཚནདེནོ་བཞད། 
 ཏིས་པའ་ བཅོདུྲིདྱི་ར་དང། རོ ཆོག་ུད་ྱ་གུརཔབཏིས། ཀཀྲྣྣྗྣྲྣ ཧིན་གང་ ༥ ཨོ 
ཧཱཿ པདང། སམནདྲི་ཤནབྱསདབགདཔ་ཉིས། ཧིམད་ཀོང་འྲེལ་ག། དསང འེདཔང་ངྱབསཞག། ལྦོན ནམབྲས་བཞིརེདང་། གསུམ་པ་ལ། རུད་རྱིད་རསཔེརོཁཇྦྱག་པའིགཞུ་མཚམས་ 
ཤཱ ༥། འྲབསྲ་བུ་ཡོངབ་ཞེསྦྱརུང་ ། དང་ལ་ག } དགསཆད་ : = ་ ་འཆདབར་ཡིར་རང་ཕྱོ་རྩོ་ཏྟེནཿ དེཡང། ལྟ་ རོ 


།གསུམ་པརྐབ་སཱརྱའི་དབང་དྲུབསཏེ་དེན།། དོན་དམ་གི་དབངྡདྱ་བས་ཏེ་བྲས་བ། བསས་དནགཏན་ཡ་དབབ་པ་གསུམ། ཕྱིས་ལ་གཞི་ལམ་ཞྲབས་གྲསུམ་གྱྱིར་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང། „ 
༠ 








དབང་དམ་ཆིག །ཕྲིན་སྦྲབ་ཏིའངན་མཆོདྷ་སགས་བྱཅུ། །ཞེས་པ་ལྟར་བཅུལ་རེེབཞིནད། དགོས་ཆེད། ངོཁོ། སྨ་དོན། རྣམཐངས། མ་ཏོགས་པའི་སློན། རུགསཔའི་ཡོན་ཏན་དངྡ་དགརེས་ 
འ ༠ཆངཔས་རྦག་ཧུའོ། །ལམ་མྱི་ཇཾཕོ་ལ། གྲོམ་ལམ། ཐབས་ལམ་གཉིས་རེར་ལའང་ད བ། [ཁྱདཔར། གཏུནལ་དབང་པ་གསྒམརེ་ཧྲེ་དུག །གསུམཔ་ལམྦ་གུར་བིཿ བུ་ལ། དབྱེ་བངང་། ངེ་ 
/ གཏནལ་དབབ་པའོ། །ཕྱིཨལ། རྣམསྙིན། ཚ་དབང་། ཕྱགརྒྱ། ལྷུནགུབ་བཞི། དེ་རེརེ་ལའང་། གང་གིཿཐོབ་པའྱི་ཆུ་དུས། གང་གི་ །འཛིན་རང་གིངབེ། ཇི་སྙེད་བསྟན་པའི་ནམ་གྲངས། 
དཾ ཇིལར་ བཞུགས་པའིཿལུགས། ཨངོན་པཿཤེས་པའི་ཡུལ་རྙོན། འབསུབ་ལཇི་ལཱརྦོརྦནཏི་ཆོསྦ་དག་རའྲ་གིནས་འཆང་པའོ། ཏ །གསུམ་པའབྲས་བུའི་རྒྱད་ལ། བདཀ་རོནྲོ་གུབཔ་དང་། གཞན་ 
4 - །དང་པོ་ལ། ཁབྤཚཱལ། མཚནཉིད། རྣམ་གངས་སོ། །ཕྱི་མཡང། མིངགི། ངོ་པོའི། མཁྱིནམ་གངས་ས། །གཉིས་པ་ལྭ། གྲངཡྱཔུ་ལ་ཐུགས་ཇིས་གཟིགསཚུལ། ཟིགས 
༡ ནསྦདུགསྣ་ྗས་ཚུལ། སྤྱ་སནས་འགྲོ་དོནམཛང་ཚུལལོ། །དྷེ་སརདཔལ་གསང་བའྱིསིང་པྱོ་སི་དོྱིགེནས་གཏན་པ་ཕབ་པ་གསང་བདག་ཞལ་ཡུང་གིས་བཅད་ཙམ་ཇའི་ཡང་རངབོ་པིསྦཕིར་གཞོནྦེན་ 












༡ ༅། །ཨགབྷ་ཡས་བདྱེརེནཔྨར་འདྷ་གིངདདུགྷ་ཐའི་གལྷ་རཱོཊ་དགེ་བར་བཀོདཔའོ། ༈ །བགྲུསུམ་པ་འབབ་བུ་ཡོངས་སྲ ཤེས་་རྒུང་ཁི་དོན་འཆདཔའིསྐབས། རྒུང་ཨེ་དངོས་བོལ་ 
! རར གྲ་ཤ་བརསབདད་གོ གསའི་ཆེད་ངུ་ལེའསོས་དོན་འདིནུནོགི་བྲས་པ་བཤདཔ། ཇི་ལྟར་བཝས་པའི་དོན་གཏན་ལ་དབང་པཚོ། །དངཔོ་ལ་ 
༼ བཤདྨརཱལ་ཨང་ཡང་། སཱབ་དཔརཆེནཔྒོ་གཾ་ག་འི། ལྤེལ་གསུམ་པའི་སྟོད་ཡནཆད་ཀྱིསསྤི་དང་ཁདཔ་བྱི་ད་ཉེནཛོགས་ནས། དེནས་དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་ཐམས་ཅདྲ་ཤིས་ཆེདང་བརདོང་འདི་བརྗད། 
@ ཞཱེག་མནད་ལྦརྲ་པེ་དང་བཅུ་དགུསརུདྱས་དངསཔནཔར་བཞེདོ། །གཉིས་པནི། ཡྲི་དྲ་ནམས་བབས་ཚིབས་བྱིར་བསྟན་པརང། ཆུད་དོ་སསོ་འིབས་བྱ་བེབག་དུབགདཔའོ། །ངངཔ་ན། 
༢ འབྲེལྱརང་ལས། བརྨ་རུབམ་ཆོག་ལཱནན་ཁྱབོརདེས། །ཆོས་གནངས་དོནགཏནལ་ཕབ། ག །རེས་པའིརོར་ིང་ཏོགས་པ་འིཅ། །མིང་ཚེས་གསལབའེཆོབྲ་ནམས་ཀུན། །ཡི་གེ་འཁར་ཁ་གུཿཞོསཔ། 

རྒྱབ།། །ཁེའནེ་ལྔ། ༈་ གསམ་གདའིད་ལས། རྟིཔའཛིནརོལཨོམཐའ ལྲེ་གྲསམཔ། ཡས་པ ༈ །ལྤངཉི་དདཀྱིལ་འཁོརབསམ་ཡས་གངེཡ། ༈ །གང་བྱད་སཱགབཅི་ཡི་གེངརྗོད།† | 






དཱ 


དཱ 








ངའི་དང་ནྡུལ་ཚོ་ནབཧནཔ་གཅེསོ། ། །ད་ིལ་འཁོར་དགུལབཏེནཔའི་ལས། །དབང་མཆོག་སྷིནཔ་མཆོག་ཡིནནོ། 
ཟླ ག་གས ཐག་པ མོངས་པ ་ གཉི་ག གིགས ྱག་ི ལུ 
&/ངབང་ གབ ཁུ ར་སཾ། 7 །ཁྲོསང མབཧནའས། ལ་ །དྱཀྱིལ་འཁིཉདྲ་དུ་དགི། རྨ་བུ། ¶ །དྱ ཤད མི 
འའ རྒོ དེ ༩ དད ་ ་ , ་ 
: ་ ༨༩ ནོའི ཅོས རྦི པ་བྱ པི བྔ་བའོ། རེ ཅོ 
ཡའིའྲུ། ཐུཿསཾང བརེ 


ཚོ ངེ 








” ༄༅། །བརྒྱད་པ་དང་། །བཅུ་བཞི་པྲན་མསྔ་ཇེས་འཇག་གི །ཞིབཉམས་ལེན་ལྲེའཡིན། ༈ །དེ་བཞིན་ཁྲེའུབ་ཅྲོལ་པས། །ཞྲོ་བོ་ཛོནཱཇུང་འབས་དྱཀིལ་ཏེ། །རླརུ་དག་བཅུབདྲནརྩོལ་ ༥ 
ནཾ །ངང་། །ཉེར་གཅིགཔམགྟརེས་ལྔངག་གི །ཁོཾབྭཉམས་ལེན་ལྦེ སན། ལྟ །ཐུཧམོངོ་ལེའདྲག་དང་བྱས །བརུག་ཅིག་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གསུམདང་། །བཅུ་དགུ་ཉྲི་བུ་ཉེ་རགཉིསཔ། ཁ་གཅིག 
> བུའུ་གཉིས་གཅིག་བསམས་ཏེ། །རིམ་བཞིནདྲིལ་འཁོར་དབང་ཚོགས་སྒྲབ། [རྫོགསརིམ་དམ་ཆེག་ཕྲིན་ལས་དང་། །ཐམས་གདམས་ཤིང་གཏད་པདྙནོ། །ཅེས་སེ། །གཉིས་པ་འབྱས་ལས། དེ་ཁོན། 
› ཉིད་ལྟ་བསྙནཔའིེའུབཞི་སྟེ། གཞལ་བྱགཏནཆེ་གས་སྲུབ་མཐའ་གསུམ་མ་དོར་བསྟནཔ་དང་། ཐེག་པ་ཧཱ་ཚོགསཉྱི་ལྟབ་ལེའུ་གསུམཔས་སྟེན། ངང་གྲུབ་སྱུབ་པའིཉྟབ་ལེལུཝ་ཡས། ཚདམབཀའ་ ༥ 
¢, གཞུང་གི་གཏནཾཆིགས་ལྲེའུདུ་གཅིག་པས། ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་བའེམཚནཉིང་གསུམ་མངོང་བསྟན་པ་ལེའུབཅུ་གཉིས་པས་སྐེནནོ། །ཟིནཿགས་ཨེདཔ་པྦེདཔསྐུནོཔའི་ཡེའུ ཁུམ་སྟེ། དངོང་ བླམ 








༈ པའི་རྨོདཔ་ལྔལས། ཚོགས་སླུབ་ྱུདཔཞེ་བཅུ་གཅིག་པ་དངབུགཉིས་པས་སྟནན། འཀད་པདྱལ་འཁེརྟནའི་ེའརུགསྟེ།ཞི་བརངའཞིནི་དརྱལ་འཁོར་དངཔད། སླུའི་དཆེས་ 








། ༤ ༦རི་༧ཛྱིལ། ༠ 


དུག་པས། ཁྭོལོ་རངབ་ཞིན་གིདྱ་ཁིལ་འཁོརབཅོ་ཝ་པས། ལྷག་པ་ཏིང་འཛན་གྱི་དཀྱིལ་ཞཁོར་བཅཅུ་བདུན་པས། ཞི་ཟོའྷི་ཕག་པ་གཟུགས་བརནྱ་གི་དྱའི་ལ་འཁོརདགུ་པས། ཚྲོ་གསྦའི་དགིས་འཁོརབྱ་ 
གིགས་དང་བྱུ་གཉིས་པས་གནོ། 7 [རིམཔཔ་གྲོདཔ་དབང་གི་ལེའུགཉེས་ཏེ། དཔང་གི་དྱཀིལ་འཁོར། དེརའཇགཔ། བ་དང་ག བས ེས་སེེས་ས། 
པསསྟན་ནོ། ༈ །མི་འདའ་བ་དམ་ཆེགསྟེན་པའི་ལེའུ་གཅིག་ཧེ་བཅུ་དགྲ་པའོ། ༈ །ཆོམཔ་ཕྲིན་ལས། དགཱུ་པརམེའི་སྒཞོས་སྲིན་ལས་ཐུ་ཚུ་ཐུར་ཚམ་དང་། གཙོ་བརཉི་ཤུ་པས་སྟེནོ། ༈ །དོན་དུ་གཉེརབ་ 
བསྒྲུབ་པནི། ལེའུངྱད་ཨིས་སྟོནོཏེ། ལྔ་པ་བབ་སྨྱབ་མར་བྱབ་དཏོསྦ་ཟུབ་ཀྲི་ནམ་གངས། སླུབ་ཐབས་ལ་རིམཔ་གཉིས་ལས། བསྩེདརིམ་ནི་ལྲེདབཞི་་ལས་ཞི་བའྱི་རུ་ཡིགས་བནོ་དང། ཇྡུག་པ་ལས་ཌ 

བདུ་ནཔས་བྐེདཔརྐེན་གྱི་ཝླགས། བརརད་པ་ལསྲ་མགྱར་བཞི་བྱ་ཆུས་གདབ་པ། བྱཅུ་ངགཔ་ཁྲོ་བོའིབྱསེད་སགས་དང་། བཅུ་བངྱུན་པར་བྱྩིདྲྱ་བ་ཁོ་ཁོའི་་ 





བསྐྱེངབྱ་རྟེརདང་བ་ ཡའི་པཅིལ་འཁོར། ༦ 
ཛ་་ ༩ ་ །མི་གཡོབཏིངངེ་འཛནནི། མཚནབཅས་བྱ་སེད་རི་མནས་འབུང་ཞིང་། མཆནམེད་ལྟབ་དང་འབྲེལ་འ ༈ །གནས་ཧུ་སྟེབོ་པམ་ཆོད་ . 














། བ་པའི ཞི་བག་ིམབ༔ དདཔབ། ྒྱག་ཏི་པཡན་གི་མངདཔདྲགཔས། གླཱ་ཡེ་ཤེསརྒྱནགྱི་ཡ་ཆོད་པབཅུ་བཞི་པས། སྦྱར་སྒེལཿ དམ་ཆས་གི་སཆོདཔ་ - 
བཅབྱྱ་རདཔས། སྒོ །ཁཚྟིཟོས མོ་སྔགས་དང་ཕྱནརྒྱག། ཟླཾསཾཔ་ཝཱགསསྟེནཔ་འིལའུགཉིས་ཏེ། ། ཞི་སྔགས་བདུནཱཔ་དང་། ཁྲོ་སྔགས་བཅུ་དྲུག་ 
ས། རཀ ས་གོ ། བ་ཞི 1 ་ 
པ་གཏན་ཡ་དབབ་པ་ལ། དགོསོཆེད། ངོ་ངོ། སྒྲ་དོན། ནམཆ་ས་ཡ༽ །དཔཔེནི། གྱ བསོ་སམསྦ་ཏོགསཞིང། ུདནས་རནཉིས་མཛན མོ ཁ་ ག་པཡོདོ། ིསཔཞི། 

ང། ངེའི་ཆྲ་ཉིན་ནམས་ཏེ་འོཏུ་འཆདདོ། །གསུམརན། ནི་་མབཤདྨ་གུབ་ཅིང་། དོནའི་བ་ བྱ བིདཔ་སྔྲགགདྱས། ཀི ་ བློ་བན་དོནོ་ཡིནལ། དེ་ལམ་འཇི 

རཿ བིདབ་ཁར། ཁོག་གྲཞུངལས། རྒྱུད་དོནོ་ཚངས་དང་ དོན་བིས་པས། རང་བཞིན་དང ན་ཆ ཨཱོཾ །ཞེསས། བཞི་ཞི། ངེ དེཉི ཤག ཐོབ་ 


ཤོ 
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རོན་ལམདར་ཡན་ལགྟེ། །ཞེསཔས། ཞེས་འཇག་གེདངས་གཞིར་རྱརཔ་འམྲས་དབ་དོང། རའྲིགོགས་ཡན་ ྦ 
„ །དནཾཡམདང་ཡན་ལགསྟེ། །ཞེསཔས། ཏེས་འཇུག་གིདངོས་གཞིར་ུརཔ་འམྲགི་རུབདང། རའིགོགས་ཡན་ཡག་ཏུ་འདུགཔའིཆྱཆེནཏེ་གཉིསས། །དེ་ལཆྦ་མིན་མོནོ་ལ་འཆད་ན་བདབར 
སགས ཅད བད ཆོ ཐ་བ མཉོགས་བསོད། ཅས་ོསཏསོ་་་་ ས་་ 
 ཧྭལཱ་ལིའིའངོགབྷཞི་ི་དབང་དྲ་ཐས་ཞུས་བཤདཔ་བྱས་ས་པ་དངསྣ་གས་པ་གོིྱོབས་ཏེཤམས་ིཌིན་ི་ལུགས་ྲུངསཔའི་ཁིདྲ་ལགས་གཅིག་དང་།བར་སབསསུ་ིནའ་ལམའབསས་པོསཔ་ཡང ; 
བྲ བདྒ་བའྱི་རུན་ལ་ཕན་པའེདབངངདྲུ་བས་སས།་བིད ནྲི་སིལམ་ལྲས་པཆེནཁྗོནམས་ས། ཨང་པེ་མུང་ཁིད་ཀི་སྡོ་ནས་ཐོབ་ཁྲི་དྲངུ་ ཝིདག་ཅིགཉམས་ཁྲིད་ཀྱིཿ སས ན་ར 
པའཁིད་ལུགས་གཅིག་སྟེ། སྨྱིད རར 
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རི 
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དྱ །པ་གོང་མ་ཡབྲསས་དཔྐནྡོབབ་རེས་འཐངས་དང་ཅསཔ་ལྟད་། དབང་དྲུ་བསནས་རླྱད་གང་འཆད་བྱང་རྒྱུད་དེ།དང་དོའི་ཐོགོ་སཐའ་པར་གསུམ་ཁྱི་ཚིག།དནོ་འཕྲོས་དོན་དཀའ་གནས་དངབཅས་པ་་ 

§ྷ དཔེན་སླབགཉིས་ཀས་བསྐྱར་བཤད་ཟིན་ཐུན་དུ་བྱམ་ནས་འཆད་བ་འི་ལུགས་གཅིག་དང་། ཡང་ སོཔ་འི་འ་ོད་ག་གབདོནདགའ་གཞས་དང་བཅསཔ་ ་ 

པ་ གསུམ་གྱིཅིག་དོནྨ་ནམས་ལྲ་ལུང་བཤད་དང་ ན་འཟའ་བགཡུག་པའྲི་པུངྱ་ཆོས་རེབ་མསྨ་རུད་གསམ་གསན་ཚུལ་ཇེ་གུན་དགའ་བཟང་པོ་འིགསང་རྒྱུན་ཆེསོ་ཆེདཔལ་གྱི་རྒྱུད་བཞདཔྲན་འབྲོའི་ཟིན་ཇྲིས་ལས་འབྱུངབ་ལྟ་ཁུ། དཀའ་གནས་དང་་ 

72 བསྣས་དནཱནམས་དཔནྦཱསང་ག་ཉིས་ཀས་བྱསརབ་ཤངྱའྷཾག་ནས་འཆདཔ་འྲི་ལུགས་གཅིག་དང་། བསནཔའྱི་ནུན་ལ་ཕནཔ་འི་བང་དྲ་བུས་ནངས་ཁོབས་པའི་གྲངཡ་བ་ལས་འབོཅོནངནོགཉེརམཆོག་ ཁེ 
དང་ལནསྣ་ནམསྐྱ་རུངྱསི་འཆང་ཉན་དཔནསབ་གཉིསཀསབསྒུར་བཤད་ཟིན་བྷན་བགསྦ་གིས་གཏནལ་འབེབས་རུངབ ལུང་རྒྱནཙམ་གྱི་ས་ཁང་ རྒྱད་ཁིབཤད་ཡུང་གི་རྒྱུན་མི་འཆདཔ་ལ་དགོངསརས་མཛའ་རིས་པའི་ཚིག། 

འཁྲེལ། ཧྤྱིུ་བའི་བཀའའགྲེལ། གཉན་ཤི་མུ་ཏིག་ཕྲེངབ་གགོས་རྗེ་ས་ཐེན་གྱི་བཀའ་འཐུམ་གྱི་ཁྲོདཇུ་ཊཞུགས་ས་གསེལོབ་ལྟུ། ཙམ་ལ་དགོངས་ནས། རྒྱུད་ཨང་པོའི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱིཚིག་དོན་ཐམས་ཐད་ཡུང་ 
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བཞད་ཁོ་ནོས་མཆང་པའི་ལུགས་གཅིག་དང་བཅས་པའྱི་དའཆད་འུགསྒོབ་མོའྲངབ་གྲསམ་ཡོདཔ་ལགས་སོ། །ཞེསཔ་འདྲི་བམ།ེ་ཙནདགས་ཆོརུནབ་སོགས་བྱནུདཔ་དངབ་ཅསཔ་ི་གསུང་དང་ 
ཚཱ ྗ་ྱགགང་མ་ཆམསྤའི་གསུང་རབསྱའིདགོངས་པའིགན་དབས་ཏེ་སམས་ཡམ་ ཀནདགལམཆཞྲས་ཡི་གེར་བཀདཔའོ། །སརྦ་སྤངལི། །ི་ཏད་དཔམ་ོག་འན་ཆེ་ལི་ང་་ །ྭ 
7 པརཅན་འདིནི། ཐམས་ཧུད་སྦའེནཔ་དཀོན་མཆོག་ལྕུན་གྲུབྱི་གསུང་བཞིན་ངེའི་དངོས་ཁྱི་སྲེབ་ཨཆཀུན་དགའ་མཆོག་ལཱནྱ་ཅིས་བིན་བི་སྲས་མཛད་པལསརསྲ་ཕིསི་སྐསུ་པས་གསའཱརང་ངག་དཔང་ཀུན་དགའ་ 
7 བསཾདོནམསྱཀིསདགཔར་བིསཔའོ། ༈ །ཨ/བརཆེན་ངག་དབངཆོས་གྲགས་ཁྱིས་མཛདཔ་འིགེསཔ་རྡོ་རྫའིཆུད་གཏུཿཁྱི་ད་ས་གཞིའེ་བཤད་པ་ཁགོ་ཕུབ་གནད་པི་ལྡེའུ་མིག་ལཾས། དེལ་འདེར་གང་ 
4 བཤདཔར་བྱབའེཉསནི་ཇིངཚུནས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲབ་བཅུ་ད་འཛནདང་བཅསཔ་ལུ་བཀའ་བབས་པའི་དཔལ་དགེསཔ་ར་ཇེའི་ཚུབ་དདྱའྱི་ནུད་གྲསམ་ཡིན་ཡ། འདིར་འཆད་པར་ཕྱེད་པ་ལ་ཝནོའ་སྦོ་ཚུལ་བཞི་ྲི་ནམ་ 
གཞག་སྤྱི་རྣམ་དང་ལྔྒིང་གིད་གོངས་པ་བཞིནངེས་པརྦ་བས་རནས། དནྱིརུདཉི་དཁཆདཔ་སྐབསབ་པབས་ལ། དེ་ཡངྱ་ཱས་པརའ་ལེས་སྟངས་དང་སྦྱངས་པའི་རྣམདཔྱེད་དང་ལྡནཔ་དག་གིས་རྗེ་བཙུན་ 







ལལ 












” ༄༅། །ས་ཆེན་ཡབསྲས་ཁྱིས་མཛད་པའི་དཀའའགྲེལ། ཉི་འོད། དགྷལན། གརྱ་ཆན། གན་ ྱི་གསལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་སེང་ནས་ཚིག་རྡོརྲེལ། 
¦ ཡ་ཡ ཉེ་དགའ གན།གཞ་གལ་མ་་ངས་ཁག་ནསགནཔ་ཛདཔཏེ། བོའོ 
རླ ]}/ྣནྣན\(ན\|ནདདདདདགདད་ སྲར &ཧཡཧཕཛ | 
| ༈ཨ་པྨནམས་གུང་ལ་བུ་འའ ༡རགསཔ་ཏན་འུལ་།ཁ་ ལྡེས ཤདལ། ཿཔས་འཆདྱ་ས་ཞིང་། ཉནང་པས་བཟཟུང་བདེབ་དང་། ཀྱི་བཤད་བཀའམྲི་རུབ་པར་འགུར་ 
 འགས་བྱ་ནམ་ཐང་ས། དཔྱུ སིན ཟླ་འདིར རན ཟན 
 ྱུཔསཁྱོ་ཞཔ་པ ཞེས་སོགས་ག ོག་ཉིས་ི་ཕགསིླམས་ོབཅངགཞི ན་ག བིླབ་ོཆའི་མ་དན་ཞིས་ཤ 
'ཤད། སྤྲ་པའནྲི་མོབདཔན་ཇིན་པོ་ཆེའི་འཐེ་ལཔ་གནདྱ་ཡིས་གསལ་བྱེདདང་། བསྔས་དོན་ས་བ་ཅདས་གོསདང་མདན་པརའཆད་བས་མཆོད་བརོད་ཁང་དེ་ལརསེ་སེར་ཡོད། དེ་ལ་གདད་ཙེཿ འཆིད 
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རགསན་ཤིང་། ངེའིདྷོྱ་ཆབ་པརྒཔེ་བ་དཀོན་ཆཆོགོ་ཕུན་ཛབ 


དགཡདཔ་ལ་ཝཱན་དོནྲ་མབནས་ཨཛོད་པ། 


ཏི མཛད་པའི་ག འིང་གང་སྦན། བསྡུས་ཏེ་ཚོགསསུངཿངཔ་ལྗནོ་ཤིང་མཛསརྒྱན། མཛེསྦྱ་ཧྱ་གྱི་སྐརའྲགོ་འི་བཤ 


ས་བཅད་དྡོནབ་དབྲ་གོལ་དེས་པའིདཔལསྟེརབསདནམས་སེང་གེས་མཛདཔ། འདིལ་་ 







གུརརྒྱནནི་རྒྱུད་རྐྱ་དང་འགྲེལ་ཕའི་ལུགས་གཉིས་ལས། ཆུདརྱང་ཨནངག་གིས་བཤད་ང་ཡི་ནན། ། ! 


ད་པྱ་བོག་ས་ལརབ་་ ཿ 




















ཤུ 
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ྨ །གུང་རུ་། གུ་གེ་པདྩིཏ་སེགོས་བཤད་ཚྩུལ་མི་འདྲ་བསང་། ངག་དབང་ཆོསྲ་གགས་ཆིས་མཚད་ངའྲིཚུལ་དང་པོ་གྲསུམ་གྱིནམ་གཞག་ཉེ་བརབལྡས་པ་རྒྱུད་གསུམལ་་ 

ཌྷ འཇུག་པའྲིནོ། མཇོནགསེ་བརབཕས་པྱུདགསུམ་སྙིངཔོརིམེགས་བ་གདནས་ས་དང། གཞན་ཡངམ་ངོནྟཏོགསྐསབས་སྭ་ཊེབརམཁོབལ། ཨགསརབསནས་གའི་དབངྱརཆན 
¥, མོའིནཱཡ་བཤུད། ངོརོཆེནྱ་ཙིས་མཛདཔ་ཁྱེསབ་ཐབས་དང་གཏོར་མ་ཆོགའིནུམཔར་བཤདཔ། མཁས་གབདཔལྭ་ལནདྲོན་གུབ་གིསས་ཁདཔའྱ་སྨིན་སྲེགགྲིནས་བཞུད། ཁམས་མགོན་ཨམེས་ཞབས་ིལབ་་ 
གནས་ཁྱི་ནམ་བཞད། རེབཙུནྲ་གགས་པས་མཇདཔའིར་ལྕཔདངཧེ་རུཀའིཆོསྦ་དུག་གྲི་རམ་བཞད་གོབྷ་ནམས་གྲིས་སྤིའི་དོན་ངེས་པར་བུགནས། ཐྱེ་བགྱར་ར་བྱི་རུད་བརྟགཔ་གཉིས་པ་འཕགས་པ་འིན་པོ་ 


རའ 


ཏ དཱ ་གསུང་མཛོན་དང་གཅུསཔ། དེའིའབྲེལཔྔ་རེ་བཙུནརིན་བཅོ་བགསྱག་ལ་མཚནངིཁ་མཛདཔ་ི་དག་ལན། དེའི་ལང་འཐེལ་ཁྲ་མོང་ཤར་ཆེནཡེ་གེསྦྱ་རལ་མཆནཅིས་མཛད་པ། ངག་འབང་ཆོས་ཟགས་ 


ཧཱ ྱས་མཛད་པའྱི་རུདགསུམ་དངོས་གཞིའིབཤངཔ་ཁོག་ཕུགགནད་ཀྱི་ལྡེལུམིག་ཅེས་སསོའི་བྱམས་དོན། བརྟག་གཉིས་ཁྲི་ཚེག་དོན་རྒྱས་པར་འཆད་པའིརྫུཀ་བདུང་ཕྱིའི་ཆུརྒྱུན། དེ 


དང་མ ཐུནཔ་ རས་བཅང་ཁ 
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བས་བྱགིསཔ། སཱན་ལམ་སཱབས་དབང་བཞིདང་མྱྱར་བའི་ཆང་སཱོམ་སྨཾནོ་ཡམ་དུ་གནངབ་ཀུནུ་མཁྱེན་བསོདནམས་སེངགེའི་གསུང། བཤད་རྒྱད་རྡྗེགུར་རྗེབཙུན་ཁྱི་གསུང་མཚནདང་བཅག་པ། དེའིའཁྲེལ་ 
ཧཾ པ་གགས་པསམ་ཚད་པ་གུར་གྱི་ཧྒན། ཆམྲབནརྒྱདསི་བཱཊུ་ས་པང་གཱི་མཚན་དང་བཅས་པ། མུན་པ དས་བ གང བྱད ཙུན གསང་མཆན། ས། སྟེགས 
༼ཌཿཿྱལ་ཟིནབས་དཀོན་མ་ཆོགྱཝུནབ་ཅིག་སངརུན། རྒྱུད་ཧཱ་སྤྲིའི་རྣམ་གཞག་ཆྲོགས་ཡངག་གིའདོད་འངོཁོ་བས་པུས་པ་བཅསསོ། །འདྲི་ནམསཅི་ཨངྱ་རྦུན་གང་ཡོད་ལེགསཔར་མཉནནས་རཔ་ 

ཁྱི མཐུས་ཞིབ་ཏུདྱདཔས་ཝེགདོན་ཙི་སྦྲ་་དགྭས་ཕལ་ཆར་ལགུས་པར་ཆོད་ཉས། ཨཱར་ཡངརེ་བཅུན་གངས་ལཱ་ངང་། མོོ་ཆེནརྡར་འཆུང་ཆེན་པའི་གསུང་རབ་་ཡང་ཡ་བའདདས་པརྦ་ཟས་པས་རྱུད་ ° 
4 གསུམམནངག་ངང་བཅས་པའི་དོན་མྫབོ་ཐས་ཧྱི་ངབ་ཕྱིན་ཅིམ་ལོག་པྱ་ཆུས་པརའྱགུ་པརོ། །གཞན་དུརང་ལུགས་ཀྱི་བླ་མ་གོངས་རུམས་ཁྱིས་ས་ཛད་པ་འི་རྣམ་བཱད་དང་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་ཆོགས་རབ་ཏུ་ཨ མོང་ 
མཐོང་ཞིང་། ལུགས་གཞནབརྟག་གཉིས་ཁྱི་འགྲེལ པྱདྲངྒརཱབ་གེ་ཨས་དཔ་ཁྡརྫོརཾཧ་པོས་མཁདཔ་དང་། ཨར་པ་ལྕེ་ཐུབས་མཛདཔའི་ཡྲེའྭ་ཕཔ་ཨནྡྤ་ཧྱི་འྔ་གེསཔ་ལས། དླམ་དས་པའིཉི་ཟིརསེགས། རྫོག་སྟེནཆོས་ སྤུརྡོརའི་ 


















”¡ །གསུང་རྒྱུན་བསྣནནས་རྔག།མདོལྔསརྒྱས་པརབྱེད་དེ་འགྲེལ་པརི་ཆེནརྒྱནའདྲསགས་ཁྱི་ཡུང་ཆྒུན་ཁང་ཐོས་ཤིང་། ཀུནམཁྲེསྭབུ་སྙོན་རིནཔེཙོ། ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་ཇོརྗ། གྲབ་ཆེན་གླིངརས་པདྨརོརི། „ 
ཛྷ འབྲུག་པ་པདྨ་དཀར་གོ། མཁབྲྲ་གུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་བགོས་ཆིས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆསཔངདྲ་མཐེངསདོ། རེ་བཙུན་ཁྲགུལ་པ་འྲིའིམ་ཟདཔ་འཇས་ཨགོནས་སྐྱཔ་མབསས་ཀི་བཤདྲས་ལནི་གོང་དྲ་སསཔ་ 
„, དེ་ནཱཔ་སཁྱིས་ཏོགསྔམུས་པའྱི་ཕིར་འདིར་མ་བིས་སོ། །ཞེས་པའངྱ་ནུད་གསུས་མན་ངག་དངབ་ཅས་པ་འི་གཟུང་ལུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་དདྲ་ཐང་། ཡུལ་དང་། དུས་དང་། གང་ཟགགང་གྲི་གྒནོས་བརྡས་ནྲསསཙགོས 
# པ་མ་ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སྙེས་པས་རྒྱུདདོན་གྱི་བ་ཤདགྲེ་ཡཆུས་པར་ཐོས་པའི་སྨོད་ཡུ་དུམ་གྱུར་མོདོ། སྔཿསྨོས་པརྣམས་ཁྱི་ཡུང་རྒྱུན་གང་བཞུ་གས་མཉན་ནས། ཡིགཆ་དེགུནའབད་པས་བཙལ་ཏེ་། ༤ 
བསམ་མནོས་ཞུནམབར་ུང་ ཟདྱ་བུས་པའི་སལ་བཟང་ཙམ་༡མས་སྲ་སོངབ། རིས་ནདཔསབྟསནང་ལམས་ཅད།སསང་ནས་དདཔའྱིབྲབ མབན་བའི་དངར་བས་བས་བྱད་ གནོ པའྗ་མས་མཆོས 
གེ་བའྱིརརྱ་གུར་ཅིག །སརྦདཱསྒད་ལི།། ༈ །དཔལཨེརོ་ཇའ་རུ་འྱི་དུད་བརྟག་པ་དཔཔོའི་སྔས་དོན་བདུད་ིའི་ཉཱི་པོབཞུགས་སོ། །ནམ་གུར་ཝི། མྱི་པེད་ལིད་གསུམ་རོ་གཅིན་རྩོརསེམས།། 


ཧྲ 
༩ 
ཤྲ 













ཡེ་ཤེསཅེན་པོའི་རོ་ཡིས་རབ་གངབས། ཏུ་འདུ་འབབལ་ཨེད་པ་ཡིངད ལྲི སྔང་ ་༢ེ་རྔ་འཇབ་རེ་ སྲར འེ བམ་ཆི་འར་ པོད་ 

ཟ ར་མིང དེ ཀུང ེསཨོས  སགས སེ སཔསདབ་མཞི་་ གག 

ཧཱ འྲ་གཉུརབའི། མིས དམས ཐུནརགས་པའི་གླབི་བལྔ་དནཔ་ཉེ་བརབཞག་པརྩོབཧེ། འདི་ལ་གསུམ བུ ུད་ྣས་ཏི། རྒུད་གསུམཆིདངོགཞི་ཚག་གིས་་ 
རྱི }ྣ}ྣནཆནཆནཆནཆནཆནདནླདླདོླླ་་ 

སིི ོ་གནཞ་ཚ།བོཆས་དང་འཕནམ་བདབཞག་པརང། གང་བརདཔ་ི་ཚོ་ཞམ་ཚོག འྱིར་སྱསརྱུདཔགའགྱབ་རརདྲཏིབ ོ 






3 








གཉིས་ཏེ། འཁོརསནོ་ཐདད་ལྱསརྟཏེ་གེང་ག་ཞྲི་པན་སུམ་ཚོགས་པའིཚུལ་ ས་རྣར་པརའཞག་པ་དང་། འཁོར་སནཐ་མི་དདཔ་ལ་སྩྱ་ཏྱེ་རྒུད་ཁི་ཁཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལྟར་བཤད་པའོ། ཕྱིས" 





༡) ༄༅། །ལ་གསུམ་སྟེ། བསྐེང་རིམ་སྦི་དོན་ལ་སྤྱ་བ། སྤས་རོནཾལ་སྦྱརབ། མཐར་ཇུགཡ་སྦྱར་བའོ། །བར་ཨ་ལ་གཏིས་ཏེ། རང་བྱིན་རླབས་ལ་པྦྱརབ་དང་། དགྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལ་ཡོ་སྦྱར་ 
ཌྷ བའོ །གཉིསཔྱག་་འ བི ་་་བདདང། དགསལ་བརྩབདཔ་ཕྱི་མངདྨ་རདྱྫིརཱལདུ་བཤདཔའོ། །དང་པོལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དངོས་པང་། དེའི་མཚན་སོསཔའོ། 
དུཔཔོ་ལ་གང་ལ་དམིགས་ཏེ་བླསབཔ་བབ་འྲབསཛའྱིར་དདང་། དེ་ཇོབྱ་ཟིངཐབས་ཐྱི་རར་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཉིསཏེ། འྲངས་བླུ་བཞིའིརེས་ཅིགལ་ཁུས་ཤིངསཏནཔ་རགདམས་པ་དང་། སེ་སོའི་མཆན 
¡ ཁྱིངེས་ཆིག་ལྲ་ཞུས་ལནནོ། །གཉིས་པ་ཨ་གཉིས་ཏེ། ཟུཉམ་ངབའིཧེརུཀ་གསམ་ཚི། ཐུནམོང་མ་ཡིནཔ་ཧེརུཀ་བཞི་པའི་རེས་ཆགལ་ཞུས་ལནནོ། །གཉིསཔ་ཐངས་རྱྱུདལ་གཉིས། བཤདཔརདས་ 
སྲ བཅུའ་བརུང་། དོན་དངེས་ས། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཡུས་ནས་པར་བཞུག་པརང། ཡན་ལགྱུ་ཆཱསཔ་རབ་ཤདཔའོ། །གཉིསཔ་ལ་གྲུས། ཐབསྦ་ནུད་དང་པར་བྲ ཤམ་པའི་འཐདཔ། ངེསསི་ 
འཆིང་ཞིང་གྲོལ་བར་བསྟནཔ། ཐབཁྱརངིངརྒྱས་པར་དབྱེ་བའོ། །གསུམཔལ་གཉིས། ཇི་ལྟར་མོསོ་པར་བྱར་འི་ཕྱིར་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེསརྟོགས་པའིལྟ་བ་བསྟནཔ། རེསྟར་མེས་པརབཁྱསསཊ 






ཅི 











པར་བུབཐབསྱགདངོ། །མང་པོ་མགཉིས། ནངོས་དོནདང། ལེ་འིམིངངོ་། །དངཔོ་ལགུབས་ཧེ། ལྷན་ཅིགྱསེསཔ་ལེཕེ་གེསཡིསཚནཉིད། གར་ལབཉེནནས་སྐེབཇི་རེན། དེ་མངནདུ་ 
£ བདམ་སསོ། 1 དཱ ། མམ ཡི་གྡེ་ཐ་གའི། ཁམས་བདུད་་རིའི། བག གིདཁྱིལ་ཞཁརརོ། །དང་སཾ་ཡ། ཁྲབངང་། ལན་གཉིས། ཕྱི་མ་མའང་ 
( བཞི་སེ། བྱངསིམས་འབབ་པའིར་སོགཉིས། དྲེ་མམསྦ་ཤིནངནས་གཙོམ་གསུམ། སུ་སགཉེས་གསལ་བའིམིངགི་རབངྱབེ། དེ་དྭགྱསྩིའི་མཚན་ཉིདད། །གཉིས་མའི་གབས་སུ། ཙ་གསུམ་ 
 ཧཙཇོ་ཡིནངའྱིར་མཚུན། གཞིངས་སྭ། རོམས་ལུས། རྒངསས་ངག །དབྱུལས་ཡིདྨ་གུདཔར་བེད། ཡམ་དུསྲ་ས་ཧངམས་ཤེས་རང་མི་ཏོག་པའིཉསས་དང་། རོ་མས་ཐབས་བདེ་བ་ཡིཆབསྐྱེད། གུན་ 
4 །འདང་མ་ནིདྡོ་མོའི་ལས་ཡི་དབསྲསགནས་ནས་དེརླ་ནངསེམསྣྲདཔ་ནགྲབང་འཛིན་སིཏོག་པྲསངས་པའི་གཉིས་མེད་ཡི་ཡེ་ཤེསབྱ་སེད། འྲབས་ཇས། ཐུགསུམ་སྤུགསུམང་གསས་རུརཔ་ཡིན་ནོ། །ཞེས 
ཡཾ པའིདོརཏི་ །གསུམ་པའི་སྐབསྭར་བ་གསསོ་བོའི་རས་ཆགགི་དོན རྣམརྟོག་གིས་མི་ཕྱོད་པསདང་། རྣམ། །ཕྲ་ཨཨང་པ་བྱསྐདཔས། འདོད་ཡོནལ་ ཚེབས་སྐེ་གནས་ཁྱིག་ཡོནནས་བྱང་རུབ་སེམས་་ 












”[༅། །འབབས་པའྱིནུ་བེད་པས། མངས་ཆུས་ཤིསར་ཐག་ཐུངབས། གིདཞི་འེམཐའཡི་མངོནཔས། བདེབ་མིདལ་བྷསོནསཔས། དྲིམ་འྭཐུད་པས། ཆགས་སགོས་ཉེས་སྐྱོནབསྐྱེད་ 
པས། བཞས མཆོད་བ སྟིཏོག་པས། ཉོན་མངས་པའི་གདུང་བ་སེམས། གས བུང་གསསྦྱ་ར་མྐགས་བདསཔ་།དྲ་རིག་ 

། ྱི་རྣས་རྟོག་གྲུན་འདང་བརབྱེདཔས། བདེབའིརྩོམངབས། ཟངགེམས་ཅིབདལ་གཞོལ་བས། བདབས་ཡི མས་ད ཨིགོཔ་འིཏང་ཡཛིན་མུན་པ་ལྟུའིགཟུགསབྱསེདཔས། ཟམས་ = 

ཱཾཇདུ༔ཉས་པཉིདབྱབེད་པས། ཡེ་ཞེསསིནུཧེ་རབས། གས་ཐོབ ཏིངར་ཚན་ཡིདུ་འངཁབྱསེདཔས། ཡིདལ་བོད་པ་མམ༣དླགཔབ། ཏོག་བ ཉེས པ 

པས། ལྱས་ལ་ཁམས་ཨིསྣྲ་བ་ེདེཔའི་ཡེཞསབྱེདཔས།དྲོི་གསམཅུངོབོགསུམལ་ནགསུམརུ་ིསཔས། འདོདཆགསཅིན་ཏོགྱཆསཔར་བེདཔས། བདེབའྙིནྱ་པད་པས། ནམ་ཏོག་གྲ་སོག་གཅོད་་ 

པར་བྱེད་པས། རྟོག་པའའིའཆིངབ་དང་བྲལ་བས། ཞེས་ཨི་ཕྱིདནས་བཅུད་འབྲམ་མའི་བརར་སྩར་བར་བྱའོ། །བཞྲིབ་ལ་ཞུཐ་དང་ལན་གཉིས། གཉིས་པ་ཤེས་རབ་དོནདམ་པ་དང་། མདས་ཀུན་ཇོང་ 












༡” ༄ཤ། །མཆནྟིངུདང་མཚནག་ཞི་ལ་གགས་པར་ཞེནཔའིཏོགཔ་དངྲ་བལ་བསྟེ། རིས་པརྙནསཔྱ་སཱཚོགས་སེགས་སོ། །བདེནཔ་རོ་ཞིརནམཔ་རབཞགཔ་ནི་གློས། ངེ་ཁོརཉིདྲགཞིར་བཞག་པ་༥། 
སི བཞུགཔ་ནི། ཚོམབ་ཆ་ཞིང་དདེ་བྱནང་བས། ཅོལ་བྱཆུང་ཞིང་བདེབ་ཆེབས། མར་འདོདཔའིཆགསཔ་དངྲ་བལངས། བདེ་སྟངྷ་ལན་ཅིག་སྦེམ་པའི་ཡེ 
ཟླ ཤེས་གསལ་བས། དགའབ་སགས་སུབ གྲ [སྡེཔཾབ་ཞིར་རྣམ་པརབཞག་པནི། རང་གྱེཚུལ་ལུགས་མིའྱགུརཔས། གཞི་ལ་དང་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅདྲ་པསྲ་ས་ཡོད་པརྦྲ་བས། མངཔས་ ངྔ 
3 བཀུངབའྱི་ཆལ་རྒྱུདསྙེན་པའིསྲས་སྒག་ཅན( གྱི་ལུགས་སོལ་ཛིནཔས། ལྟ་སྩོདམཐུན་པའི་དགེ་འཛུན་ཕལ་ཆེར་འཇུམ་པས་ནགནས་བརྟན་པ་སེགསས། །གསུམང་ཟླ་བདང་། གགསདང་། 
 བཞི་པའཛའ་བྱཇགསགོས་སོ། །གསུམ་པ་མངོནྲབདཔའཐབས་ནིཉེ་བརབ་གབར།། །གཉིསཔ་ལེའཊི་ཨངནི། ནྡརགསྦའིབནསཏ་གལོ། །གཉིསཔ་གནས་བརྩབབ་ཐབས་ ཤིད ༤ 
ཤཱ གཉིསཏེ། གཙོ་བརྡ་བན་མེངང་། མཆོགགི་དངོསྦ་གུབ་སྦྲུབ་པའོ། །༨ང་པོ་ནི། ལྤེལུའབེལ་གཞུང་འགྲེལ་དུགསལ་ཞིང། ས་བཅདཡ་གསུམ་སྟེ། བཤདཔར་དམབཅའབ། དོནདངོས། ལེའི 














མིང་ངོ། [གཉིསཔ་ལ་ལསྟེ། གཏརམའིདཟླུསཔའི། གྱིནགྱིས་བརླབས་པའི། བསྦྱངབའི། ལས་གྱི་ཆོགས་ཆྱི་སྨགསསོ། །གཉིས་པ་ལཇྲག །རེགས་ལྔའིས་ངོན། ཤྱེདྡ་རྫའིསྙང་བོ། དེ་ཉིད་ལྔས་ 
མངར གགཉིས་་འུལ་ད། བི སཔ ཤིན ཉིརགགསམ་ངོ་ཝགས་ས། །ལཔས་ཁཱཧ།ཉྷ་མངྱརཔའབས་བའཡག། རཾ 
གཉིས་པ་འི་ཡས་སྤྲིནདྲལ་བ། ཧེ་རུཀཿབཞི་བདག་མེང་མདང་བནམོངཔའི་ལས། ཨས་བསྒྲབསཔའི་ལྟ་སོ་འཇུནུཧཱནཔའོ། །གསུམ་པ་ལ་ གི་གུག་གིཆོགསུགས་བྱརཔདོ། །གཉིང་པ་གཙོ་བོར རྗ 
༼ མཿཆོགྷ་སྦུབ་པ་ལ་གཡུམ་ཧྟ། རིམཔ་གཉིས་ཡ་གནས་པརྦ་པབ། དྔོད་ཟོབནས་གེམས་ལིབྷདག་ཡོབརགཔའི་སྣདང་ པའམ ེསཔ་ཞཡེ་ཤེས་བྒགམ་པའོ། །དང་བཁལེན་ | 
སྐེད་རིས་དང་། །བརྟེནཔ་ཆྫིགསཔ་འིརིམ་པ་གཉིས། རང་པེ་མཞང་གཉིས་ཏེ། ལྷ་བསྩེདཔ་ཇང་། དབང་བསྒུར་བའོ། །དང་པོ་ རྫས གསྦ་གི་ཡྲེ་ལབཤརཔའི་རེས་སྭཏི། འཇེཡ་གསུམ་ བཞུདཔར་ 
ལམ་མང །བཞན ཆོགས་་གི་པགཉིས། ད་པ་ཡས་ ཧེརུཀ་གསུམབ་སྐྱེདཔ་ཐུནམོངགི་ཆོགདང་། སཾ་བའོཅོགའོ། །དངཔ་ལགངུམ་ཧེེ། བསྡས། འབྲིང་། རྒྱས་པའོ། །དང་པ་། 


|:&9 ༦ )རྱ་རི་ལཛའ། © 











༢ ༄ །ཡལ་ཀཏིསཏེ། ཆུ་ཚོནལགཉིསབསགས་པ་དང་། འབྲབ་བུརཀོངས་བྱཝེད་ཡནཡག་བཞི་ཚོགསསདསྦྲེད་པའོ། །གཉིསཔ་ལ་གསུམ། སུངབའི་འཁོར་མོ། རྟེན་གདན། བརྟེདངརྡོའི་ 
ཌྷ ཆོག་ལསབསྐྱེུདཔ་འོ། །གསུམཔ་ལ་གཉིསཏེ། ཚོས་ཞིང་སྤྱན་ྲངས་ཏེམཆོདཔ་དང་། མངོན་བང་ཝཱ་ལས་ལྟ་བསྱེད་པའོ། །གཉིསཔ་མགསུམ། སཱ། གསུང་། ཐུགས་རྡོརིབྱསེདཔའོ། །དངཔོལ་ 

གཉིས། ལྷུའྲི་རམ་པྱ་རྨན་དང་བཅུས་པདང་། འཁོར་་གི་ལམ་དང་གནས་བརུན་པའོ། །གཉེསཔ་དབང་བསྐུརབ་ལགསམ་སྟེ། བཤདཔ་རདམ་བཅའ། དན་དངོས། ལྲེ་འིམི་པངོ། །གཉིས་པ་ལ་དུག་སྟེ 
ཚྭ དངང་ལྷ་སྐན་དྲངབ། །སཆོད་ཅིང་གསོམ་བགདབཔ། དབངབསྒྲར་བདངོས། ཡན་ལག །ཇོགས་བསུགཔ། ཟུཿཁྱི་ཟྲངས། ལཱོདོ་ཡམྱིརྣལའཕྱརོ། །གཉིསཔ་བརྟེནལ་རྫོགས་རིམ་ལ་གཟུམ། 
§ །བདད་པརདམ་བཅའ། དོན་དངོས། ལྦེའི་མིངངོ། །གཉིསཔ་ལ་གཉིསཏེ། དེ་ཁོན་ཉིདྷཏོགས་པའི་ཐབས་དང། ཐབས་ལསྱ་བུང་བའི་ཕན་ཡོནནོ། །དང་པོལ་ལ་སེ། ཆོས་ཅུན་ལཆས་ི་ྱཧིད་ཁོན་་ 
༧ ཉིད། གདབ་བྱལ་འདེབས་བྱེའཀྱིདེཁོ་ནཉིད། སྙད་གཞི་དང་སྦྱོངོབྱད་རིགས་དང་རིགས་བདགྱཅགུརཔ་འིདཌོནཉིད། མཚོནྱབེད་ལ་མཚོན་བའིདཁོནཉིད། ཛགྱར་དངཡེ་ཤེསབཟྲ་བའིད་ཌོནཉིདདོ། 















གཉིསཔ་ལྔ་དུག་སྟེ། ཞི་ལར་འདེབས་པའྱི་ཚུལ། དེ་ལར་བཏབཔའི་ཕན་ཡོན། ཕུག་རུའི་ངེས་ཚིག །འདབས་བེདནིགསྭ་ཤིབངགཔ། གདབྱ་བུདང་འདེབས་བེེད་ཕནྡཚུན་ཚུངས་བྱེད། གདབྱ་བུ་ 
དཔ་འབས་ཆིངགཅིག་པའོ། །དངཔོ་ཞ་གཉིསཏེ མཆོངབསུནབདང། ཆས་པ །བིསང་བཞི། གདང འདབསང་འྱཔ། དམག དུ དང་ག 
ཉེས་དམིགསས། །གྲམསཔ་ལག་སམ་ས། འྲབསྲབིགས་བདག་གྲི་གངས། ལུངགཞི་རིགསི་དད་བ། རིགས་དངརིགས་བདགའབྱག་བའྱི་ནུལ་ལོ། །བཞིང་ལབ་ཞིཧེ། ཉམས་སྣང་སྟེང་ཟུང་།ད 
འཇུག་ཅུ་བསེ་བ། རེ་བཞིན་གཞེགས་པ་རིགསྲ་དུག་གི་མཚན་དོནདང་ཡེ་ཤེས་བུབྲས་བ། ཡེ་ཤེས་དང་ཆཱའི་ཡིངདོན་བྲསེབ། འབས་དདང་ཡེ་ཤེས་བཅོམ་ལན་འདས་སབྲས་ངའོ། །གཉིས་པ་ལམདོང་། 
༔ བསྟནཔ་དང་། ཆུས་པརབ་ཤདཔའོ། །ལཱ་པ་ལདྱའིབ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ཐབས་བུངགནས་སབསྭ་ཁི་ཡན་ཡོནལ་ལཱ། ངགྱབྗརོདཔ་མགས་ནངཔ་འྲིརེས་དིལ་ཞཁོར། ལགཔའྱ་བབྲ་གགྱུར། 
གེམསྦ་ཧིབསམཔ་ཏིང་ཡིཿན། ལྷན་སྒེས་ཁྱི་ཡེ་ཤེས་བཟའབར་འགྱུར་བའོ། །གསུམ་པ་ལེ་འིི་ཨི་ང་ནི་དེཁོནཉིདསོགསས། །གཉིང་པ་རྲོད་ཐོབས་སྣོད་པྱ་ཚུལ་ལ། སྦྱེད་པ་ཉིང་ཇི་ལྟར་ཁུ་མྲུལ་དང་། 

















| དིད །ཟྲོགསངོ་ཤེས་པརྱ་བུབ་འིབརའོ། །དང་པ་ལ་གྲགས། བཤད་པརངམབཅའ། དོནང་རོས། ལྡེ་འི་མིངངོ། །གཉཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོརབ །དང་། ཆྱསབ་གད་དོ། །དང་པཱོ་ 
ཌྷ ལྔ ྙདཔ་འིདནའལ། རྒྱན་གོས ཁ་ས རནསའཇུའ། ་གསཏན་པད།།གཉིསཔའ་གཏས། ཟུ ཁ་བནོའཚལ་། རྲོད་རོབནས་སྦྱོད་པ་རྦབའིཚུལ་ལོ། །གཉིསུཔ་” 
 ལྭ་ཝཱ། གང་གིས་ལྷུདཔ་ྟཏེན་ཅིགངག །གངདངཔཱདཔའི་ཞོགས། རྒྱནཁྱིནམ་དག །ལྷའི་རྣལ་འཇྱོར། ཇི་ལྟར་སྩོདཔ་འིཚུལ་དངོས་སོ། །གཉིས་པལགསུཿ། ཐྲོགསཀྱི་སཚན་ཉིད། ཇིསྟར 5 

-.ཾ།སྱངབའི་ཐུབས། བཏྟེནཔ་འུལ་ལེ། །དངལོ་ལ་གསུམ། རྡ་རའི་རིགས་མཆོག་ཏུབསན། ཡང་ནང་གྲིལའི་རིགས་དང་འབྲལབ། རི་གས་གཞནགང་ལཡངནྲངབའོ། །ཚཔ་ལ་གཉིས། བསྐེནཔར། འི 
ཀྐ གཁདགོས་པ་དང་བཅས་པགྲཟུངང་དང་། དམགདང་སམོཔ་ལས་མི་འདའ་བརྩསྤད་པའོ། །ངཔོ་ལ་བཞི། དགོས་པ་དང་བཅུས་པའྱི་གུགར། བཟའབཏུང་། རྒྱན། ལག་ཆདགོས་པ་དང་བཅུས། 
རྔ པའོ །གཉིསཔ་ལ་བདུན། ཕྱིན་ཅིམཾག་རྲུག་སྲོང་བ། སཱད་པའིེ་སྔོན་དུ་འགྲོ། རྟོག་པ་དང་བྲལ་བཞིསྦྱོད་པ་དངོས། དངོསྦྲ་གུབ་གྱི་རྲུ་གཱཨ་ལྭ་ཕག་འཚོལ་བ། ཡསྦ་ལི་ངམ་ཆོག་ལས་ཐལབ། 











འཇིགས་པ་དངྲབལ་བའི་ཞུན་ཅུ་སྱོདཔ། ཡེ་ཤེས་གི་དམཆིག་སྟིངརེ་དང་ལན་ཅིངཆངགིས་བཟི་བར་སྱི་བའ། །གསུམཔནི། སྩོདཔའི་སེགས་སེ། །གཉིསང་གཟོགས་རོ་ཞེས་པརྦ་བེདང་ཁི་བར་ལ་གསུམ་ 
@ ཧེ བཤདཔརདས་བཅའང། དོནདངོས། ལ་ཚ དཔ ལུསཀྱིབརདངོས། གོ མ་གས་ཁད ཡིན་ལ །དངཔོདག། བེད བེབད། ཁྱ་ 
ཿ ང་ཡུགརྒྱའི་ལན། དམོག་དང་ ཝུ མི་ཝན་དྱབེ་བ། དམཚེག་དང་ལྡནཔ་འདུ་བའི་བན། འདྲུ་གནས་སྤིར་བསྙུནཔ། དེའིདྲུསསུ་ཌི་ལྟརྩབ་བའོ། །གཉིས་པ་ལགཉེས། དོན་བསྟན་པབསྲུན་གྱི་་ ྱ 
¦ བརྡདང་། ངོནཱཿསྙན་ཡའིབརའོ། །གཉེས་པ་ཁོགོས་འཇྲ་བའྲི་ཁུལ་ལ་གསུས། གངངྦ་འླད་བའི་གནས། ནམ་འདུ་བ་འེདུས། འཇྲས་པའྱི་བུ་བཞོ། །དངཔ་མཁངམ་དོརབསྟནཔ་དང་། རྒྱསཔར།།ངི 
4 བཤང་པ། གཉིས་པ་ལ་བ་ཞདཔར། མབཅའབ་ངང། ནྡོན་དངོས། སྤཱམ་པ་ལ་ཚོགས་ི་ཡྱོ་བད། རིམ་པགཉིས་བྱི་ཉམས་ལེན། ༼བཟས་སྱི་ནལ་ རདགོས་པདང་བཅསཔའོ། །གཉིས་པལ 
གཉིས རམ་འཆོརགིས་ལ་ཏནཔ་འབེདརིན། ཧེར་ཁརས་ཅག་གྱིགས་ཚོགཔ ལས་ག ཤས་ས། །དངཔོ་ཨཤཉིས། ནལ་པྱདཔསདང་། དེསར་བྷ་སེལས་པའི་ཕན་ཡོནན། །དཔཔོ་ 











༡” །ལ་གཉིས། བརག་ཉིད་བྣགམོས་པའྲིནལ་ཞྭ་བོརཾ་དང་། ༦ལབསམས་པའྲིན་ལའྱཔ་རརོ། །གྲསུམཔ་མྲེ་ལིམིངནི། བརྡ་དང་སོགས་ས། །གསུམ་པྨ་ནལ་འབྱོརས་དང་ལྷན་སྩྱེས་ ;༠ 
ཌྷ གྱི་དོནབསྒོམ་པལ་གཉིས་ཏེ། དདདཡད་ ན་རག པར ག་མང གཉིསཔ་འབ་ཆདཡས་བརོས་། ་ 
` །པ་ཅན་དུབསྒོམ་ཚུལ། རྫོགས་པ་འིིསཔ་བསྒས་ཚུལ་ལེ། །དངཔེ་ལགཉིས། མངོརབསྟནདུང་། རྒྱསབ་ཤདདོ། །གཏིས་པ་ལ་གཉིས། རྟེནབསྩེད་པ་རང་། བརྟེན་པབ་སྐྱེདཔ་འོ། །དངཔེ་ཡགཉིས་ „ 
/ འབུངབབཞི་ལས་གཞུལ་ཡས་ཁརཔབྱགིདཔ་དང། གཏནབླགམོས་པའོ །གཉིས་པཏེ བྱའི དཔ ཡབ་སུམ། མངོན་བང་ཚའིབྱར་ཆོག །་མི་ནམས་གསལ་གད་པ། ཁརདད་གྲ་གནས་ཞན། ཟི 
ཧཱ པ་སློང་བའོ། །དཔཔ་ལ་གཉིས། ལྷ་མེ་རྣམས་ཁྱི་མངོན་བྱར་དང་། རྒུ་རྡོ་རྔ་འཛནཔའིབསེདཆོག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ། ་ཨཱ་མི་ཀཱ་ལིལས་ལྟོས་པ་དང་། ལྟོག་པའི་མདོནྱོ་བང་། ཡེ་ཤེས་ལཝ་དང་་ 
° སྦྱར་བའོ། [གཉིས་པ་ལ་གཅི་ ། གྲྭ་ཨིཾ་མྟཿ མ་སྦྱོར་ལས་བསྐེདཔདང་། འཁོར་ཐབསདང་ཤེསརབ་ཡས་བསྒྱེདཔའོ། །གྲསུམ་པ་ལངཞི། ཕྱོགས་གངངུདགོད་པ། ལྷ་མེ་སོགྒས་ཁྱི་རྣམཔ། ཕྱག་ 














མཚནརང་གདནགིནམ་དག །དེཆརབསྐམས་པའི་ཕན་ཡོནནོ། །ཅིམ་གཉིས་འབྲེལ་པ་ཅནངད་: མཚུལནི། བ དདཔསོགས། གསུམང་ཚོགས་འིམ་བསྒེམྦ་ཚུལ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་དང་། 
ཚཱ རོ བཉིས་པ་ལགཏོས། རཉརབྲགས་དང།དེ་གཏིག གདྩན་མམ་བརཔཔ་རག་དམས་པའོ། །དཔཔ་ལགཌས། མེ་དང 
རཿ བཞིན་ལན་ཅིག་མྱེས་པབསྒེམཚུལ་ལོ། །ངང་པ་ལ་གསུམ། ལྷན་སྒྲེས་ཡེ་ཤེས་ཁྱིངོབོ་གཏན་ལདབབ་པ། དྷེ་ནོགསཔར་བྱེད་པའི་ཐབས། ཐངས་བགཾམས་པའི་ཕན་ཡོནནོ། །དཔཔོ་ལ་གསུམ། ཉན་པ 
སྙེམ་ཐི་དངྱེབ། ཡེ་ཤེས་དགའ་བཞིའིཁྱངཔར། ལྷན་ཅིག་ལྒེས་པའིང་བོ་པེས་པར་བྱ་བའོ། །གཉིསཔ་ལ་བཞི། དུཔེ་དང་། ཉམས་མྱོང་གི་སྒེ་ནས་གཏུན་ལ་དབབ་པ་དང་། རྣམརྟོག་དང་། ངོ་བའིགྒཾ།༧་ 
ཆས་བགད་པའོ། །གཟིསཔ་ཏོགསྤ་བིདལ་བཞི། པངས་གཞན་བིལ་མིཏོགས་པརཔ་སན། ཏོག་ྱ་བད་ཁིཐབས་སྱིརགསུན། ཉཿསྦས་བརྡ་ཚལ།ལགེབདེཆོས་ཟམས་ཐདཁིབདགཉིདབསྟན་ 


± 
` པཿའོ། །གྲསུམཔལ་གཉིསཏི། མདོར་བསྟནདང་། རྒྱསབཤདདཾ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། བསརནམསྐརུང་བསྲ་གང་འྲགབ་པ། གོམས་ནླནུནམི་འཆད་པའོ། །གཉིས་པྲ་རང་བཞིན་ལྷན་སྤེས་ “ 















༢ ༄། །གསུམ། ༡མས་སྲ་བརྒ་ཚུལ། ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁ་པརབསམོ་པ། དེ་ལྷ་དདཔ་སངབའོ། །གསྦམཔ་ལགཉིས། འབདལ་མེད་པར་གོམ་བརྡ་ཐལ་བདང་། ཞཁིརབ་འྱུ་རདུམི་ 
རཾ རུངང་གྲེངབའོ། །གཉིས་པ་བགོམ་པར་གདམས་པ་ཨ་གསུམ། བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན། མངྒསམས་པའིཌེས་དམིགས། རྒྱུན་མིཆདདུབ། སོ་པར་གདམས་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། མང་བས 
དྲ ཟིཡ་ཁྱིས་མི་ནོན་པ་དང་། ཐོབྱ་བཛོབ་པའོ། །གཉིསཔ་ཡ་གྲསུམ། ཐབྱབ་ཡེ་ཤེསལི་ངོབོ། དེདཔེའི་ཡེ་ཤེསསུབསནཔ། དེ་བསྟན་པའིགནས་སྐབབ་ཀྱི་ཕན་བོནནོ། །ཕྱི་མ་ལལང་གཉི།། 
.ཤཾ འབྱུངའའིག ནོདཔས་མི་ཛྔརི་བ་དང་། རོག་པས་མི་བརི་བའོ། །མེའའིམིང་ནྡི་རལ་འཛྱོར་མའི་སཾགསསོ། །གཉིས་པ་དེའི་རྣམ་གཞག་ལ་གསུམ། བཤད་པར་དམ་བཅའ། དོནདངོས། ལྱེ འིམིངང་། 
གཉིས་པལ་གཉིས། མདོརབས་དང། ཚུསབགདདོ། །དངཔ་ལ་བཞི། དེབཞིན་ཉིད་སི་དགཔ། ལྷ་གེ་སོ་འིདག་པ། གཱཾ་བུ་ིརིཨ་སྦོངབ་འིའཐདཔ། རང་རིག་པའི་དགཔའོ། །གཉིས་པ་ 
ཿཾ རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ། དེབཞིནཉིད། ལྷ་སཾསེཾ། རང་རིག་པའི་དག་པའོ། །དང་པོ་མ་གསུམ། རང་བཞིན་ཆིས་དག་པས་སྦྱང་དུརུངང། གློ་ཐུངགྱི་དྲིམས་མ་ཕག་པར་སྣང་བ། དསྦྱང་བའི་ཁྱིར་ 
















བསྟེ་བྱ་བསྟེན་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་དང། རྒྱསབ་ཤདདོ། །གཉིས་པ་ལྟ་སོསོའི་དགུཔ་ཞང་གི་ལྷ་མོ་ངཅོ་ལྔ། མྱིའི་ཕྱོགཾས་གང་དུ་འགོད། ལྷ་མངུག་གི། (རྒྱུ་རྡེ་འཆང་ 
ཀྱ གི། མཚ་མངས་བཞིའི། ངམ་ཚིདག་ྲདག་གོ།གཉསིཏིདཔ་གཉིས། ལང་དངོཔི་ནཔརྱབིདདབར་དང དག་པར ག་་ 
༡ བཅའ། དོན་དངོས། ལྡེལའིམིངངོ་། །གཉིས་པ་ལ་གཉི་སཏེ། དྭགི་ལ་འཁོརྦ་བི་ཞིང་དབང་བསྐུར་བའྱི་ཚུལ་མདོར་བྟསནཔ་དང་། དྲེ་ཆས་པར་བཤདཔའོ། །དངཔོལ་གཉིས། ཇི་ལྟརཕྲིབ། དེར་|པྨ 
¦ དབང་བསྒཱར་ཚུལ་ལོ། །དངཔོ་ཁགསུམ། རྲཾ་བའིགནས། རྔུ༧ཨོནྱི་ཚོདབན་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས། སྭ་ུ་ངབ་དང་། གནས་ཊི་མཚན་ཉིད་དོ། །དབང་བསླུར་ཚུལལ་གསུམ། དཆྱིལ་ འི 
% །འཁོར་སྒྲབ་པའི་རྟེན་རིག་ས་གཞུག་པ་དང་། གསང་དབུང་དང་ ཤེར་དབང་ངོ། །གྲསུམ་པར་གསུམ། ངབང་གི་ཏྟེན་ཤེསརབ། དེ་ལས་སྒེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངེས་པརྱ་བབ། དེགམས་པའི་འབྲས་ 

བླ་ཟུབ་པའྙི་རགསས། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། ་ཡེ་ཤེསཀི་མཚན་ཉིད། དེཡ་ཡག་རྟོག་དགག་པ། ངགའབའི་གོརིམ། བྱེ་བགྱཏུ་ལནྱ་སེས་ལ་ཇེཚོམ་བསལ་བའོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། ཐྲེ་ཚྩར་ཇི་ 











”།༅། །ཏཱར་སྨྱེས་པདང། དེ་བསལ་བའོ། །གཉི་སརྒ་ཆུསབ་ཤདལ་གཉིས། དངིལ་འཁོའྱྱི་བུ་བ་དང་། དེད་འཇུག་ཅིངདབངབརབའོ། །དང་པོ་བདྙུན། ཇི་ཞིངྱརཱནདགསཔ། 
དྷ ཐུམཔ་བཞཡསཔ། ཐྲིག་གདབཔ། བསཱེནཔ། ས་ཡི་ཆོག །དབང་གྲི་ནམ་དཔྲ། རུར་བསུནཔ། མཚནས་དགོདཔའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སཱབ་དབན་རང་ཉིདའྡཇ་གཔ་དང་། སཱི་བམའཇུག་ 

¡ ཅིང་དབང་བླ་ས་མབའོ། །གཉིསཔ་ལ་གཉིས། ཅེགགི་བཞི་པསརོ་སེདོཔ་དང། རེའིངོསོགཏན་ལ་དབབ་པའོ། །གཉིསཔ་ཡ་གསུམ། ལྟན་ལིས་ཡེ་ཤེས་སིང་བཞིན། དྷེཊགསཔ་འི་འབསབ་ཐུང། 
# །འཇུག །དེལམ་དངཆོས་བམས་ཅདྲིབདགཉིའ་ཕུབསནཔའོ། །དང་པོལ་གཉིས། ཆུ་བདྲེཉནླསེས་དང། རངའཞིན་ཆཱནྷཾསས། །དངཔོ་ལངཞི། ཡེ་ཤེསྦྱའི་མཚན་ཉིད། འྱབུལབ་བཞི་ལས་ ང 
སོ པེའི་ཡེ་ེས་སུབསནཔ། ཞུན་སྒེས་ཁྱིརེས་ཚིག་གོ །གཉེས་པ་ལུག་ཉེས། གནས་ལུགས་ཆོས་ཐསས་ཅདྱའི་མངངཞིན་ཡིན་པདང་། གླིཚལ་འྱབུར་བའིགོ་རིམ་ཅནངུབསུའཔའོ།། 
ཤྣཾ =ཡཔལ་་ 


„4 [འཇུག 
སྒེས་པའི་ཚྲུལ། དེཿ ; ༦ ཟའི 
ང་པལ་གཉིས། ཞུབངང་ལནན། །གཏཉིས་པ་ལཾ་གཉིས། ཞུབ་དང་། ལནནོ། །གཉིསཔ་ལྟ་སྟབས་ལ་གཉིས། ལྟ་སྟབས་ཉིད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཞར་ལས་བྱུངབ་ལྟའིརྣལ་འབྱོརརོ། །དཿ 








གསུམ། དངོས་དང་། རེའིདགོས་པ། དམ་ཆགགོ །དཔཔ་ཡ་བཞི། ག་སའི་མཚནཉིད། རྨུཔངང་སཱ་རབ། གུབཔའིརྟགས། འགྲབ་པའི་དྲུས་སོ། །གྲསམཔ་ལ་གཉིས། བསུང་བདང། བཟའ་བའི་ 
ཆཾ དམཚིགགོ་ [གཉིསཔ་ལ་གཉིས། བཞདཔ་རདམ་བཅའ་བདུང་། དོནདངོས་སོ། ས་སྙིང རབ་བཞཡབསདང། ཟ་ནཔས་ཞྲའ་པའི་ ར་ནང་ཡིས་དགཡད བརན 
4 ཛུལ་དུབ་ཤུ་པ་འེས་བཅད་བསྟན་ཟིནཏོ། ༈ །ལམ་དུཊ་ཤིགོ་དོན་ཡ།རིམ་འགའ་ཞིགཔལ་སྐུདདྲ་གོངདེརྒ་བིསཔ་བཞུགས། །དླ ཆུཔ་ཨཱའོ། ཟུམ་ལྱ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །རཔ་ཨེརྡོཇིག་ཞི་བཉེན་ 
- སྐབས། སྤྱིརབ་ཀླགསཔས་གུན་ཤེསསགོས་ལས་ལྟ་རྟོགས་ཁྱིས་གོདོན་ཅི་ཤེས་གལ་ཆེབ་ལལ་ཡི་གེརབྲི་ཚོད་མ་ཐུང་ཡང། མདོ་བསྡུས་གོ་དོན་གཡྦ་ཆེབ་འདི་ ར་ངེས་པར་བྱ་སེ། དའེས་རྟེད་དཀའ་ ་ ཡཕ 
ཾྨ ཞིང་རཱེདན་དོནཆྲེག་པོ་དང་ལྔན་པའིདལ་འབྱོར་གི་མི་ལས་ཟིན་པཆེའདི་ལྟ་དྲ་ཐོབྲ་གང་། འཆེངེས་ཤིངནམའཆིས་མེད། ཤིཛའི་ཚཆོས་སགཏོགས་གང་གིས་ཁྱངཡི་ཕན། འཆིནས་འཁོརབམ་ཐོ་དམན་གར་ 
ོ སྩེས་ཁྱང་སྡུག་བལྔཡ་ཁོནའེརང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པས། ད་རེས་སྡུག་བསྔལ་ཉཞགྱི་ལཁོརབ་དེ་ལས་ཅིཞས་གྱང་ཐར་བ་ཞིགབྱ། དེ་ཡངརང་གཅིག་པྲུ་བརཔས་མི་ཕན། སེམས་ན་ཐམས་ཅད་ཕམ་ 








” ༄༅། །མབྱས་པ་གཅིག་ཁྱང་སེདཔས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདས་པསྦྱརས་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པརྱ་བུདགོས་པས། དངེས་སརསྦྱ་ཆས་འགྲུབ་པའྱིརུ་ཡི་གཙོབོདཔལ་སེ་དྡོ་མོའིབྷསེན :6 
རྙ སྒྲུབ་ཟབ་ཨེ་བགྱིསྙ་མ་པ་ཐུནཐསས་ཅདྱི་མགོར་ཡང་ཡང་བསམཔ་གལཆེ། དྲེནས་སྦྱབས་སྲའྲོ་བཡིསྐབས། གནས་ཁངདང་སྱ་པགོས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཅན་ལྟ་བདགཔའི་ཞིང།ཁམས་སུགསལ་བཏུབ། 
„ རང་གི་མདུནདུདཔག་བསམ་གྱི་ལྔོན་གིཔཡལ་གདང་། ལོ་ཞོདབདང་། མེ་ཏོག་འབས་བུཕུནསུམ་ཆོགས་པ་དྭབསྲསར་པའྲི་བམ་དདྱ་མིནྡོརིདྱ་བེརམེདཔ་ལྷམོབྱཆདྱ་ཤིས་བསྐརབ། རེའྱི་རུཔཅུ་ཆོས་དཀོན་ ༩ 
4 མཆོག་གླེགས་བས་ཁྲགའིབརྩེགསཔ་ལྟབུ་གསལ་བཏབ། དེ་ཡངདབུས ཀྱི་བླམ་དང་དབྱེར་མེདཔནིགཔས་རྒྱས་དཀོརོ་མཆོག །རྒྱབཀྱི་པུསྙི་ཆོསདཀོན་མཆོག །འཁེརྒྱསི་ལ་མོབྱད་དགེ་འདུནདཀོན་་ ་ ཁའ 
དའ མཆོག་ཐམས་ཅད་འདུས་པའིང་བོ་ཡིན་ཧམདུ་མེགཔ་བུ། དེའིམདྱ་ངུརང་དང་། རང་གིཕས་གཉིས་ཁིས་ཐོགངཔས་པའིསེམསཅན་ཐམས་ཅདའཁོདནསསངསྦྱ་ཆུས་མཐོབ་བརྡད་ཅི་མཛད་དཀན་མཆོག་་ 
ཝཾ གསུམ་གོ་ཁྱེད་མཁྱེནཔྟམ་པའིམོས་ཁྲུསགསཾ་འདེབསཁྱི་ཡངནས་སྐབབ་འབྲོ་ཅིནུས་དང་། སཐརསྦྲབསགསལྱ་བས་པས། འཁོརདགེ་འདྲུནདཀོནམཆོག་ཡོདདཀར་པརྒོ་འྲནས་རང་དངསེ་སསཅནས།། 








ཅ་ཀི་སིབར་ཐིམ། ཆོས་འོད དམརཔརྡཞུནས་མགིནཔར་ཐིམ། གཙོ་བྲ་ཅིར་འོདསནཔ་རྡཞགས་སྙིང་གརཐིཨ་པས་ལུས་པག་ཡིདགསུམ་དཀོན་ཆོག་གཏུམ་སྱིངབོར་ྱིནགི་སརློབས་སཾངཔྟམ་ 
& པའི་མོས་པྱ། སེ་མས་བསྐྱེད་སྒབས། གེམས་ཇན་ཐམས་ཅདསཔསྒྱ་རས་ཀི་གོའཕང་ལ་འགོད་པའིཆེདད་བདག་གི་སངས་དྭགྱ་ཏི་གའཕང་ཇོབ་པར་བུ། དེའི་ཆེད་དྲུ་ལམ་ཇུས་ཁྱིཉམས་ཡེན་བུའོ་ 
% སྙམ་པ་བྱ། རྔོརསེམས་སྐབས། རང་གི་སྤྱི་བོར་རྡོརསེཨསབསྒེམོ་ཚུལསེགོས་ངག་འདོན་ལྙརལ། བཟླས་པའི་སྐབས། ནོར་སེ་ཨས་ཡབ་ཡུམ་ཨྱི་སཱ་ལས་བདུད་ཙིྱིནུན་ཁོམའི་མདོག་ལྟ་དཔག་ 


༤ 


® ཧེ ཉེ ཀྱི ༨ 
༈ ཅུ་སེད་པ་བྱུང་། རང་གི་ཚངས་བུགནས་ཞུགས། ཡུས་ཀྱིནང་ཐམས་ཅད་གང་། ནད་ཐམས་རད་ནག་ཁུག །གུདོན་ཐམས་ཅམོགཅགས། སཱིགྫསིབ་ཐམས་ཅདདུད། ཁུ་དང་སམ་ཁའི་རྣམ་པར་ བི 


4 །རྐང་མཐྲིཡེ་གཉིས་དང་། གཤངལམ་དང། ཆུ་ལཨ་རྣམསས་ཕྱིར་ཐོནཔ་སརང་གིརྒྱད་ལ་སྔར་ཡོད་པ་འིནདགདན་སྲིག་སླིབཉེས་ལྷུང་ཐམས་ཅད་ལྷག་མེདདུདག །དིནས་ཡུས་ཅི་ནང་ཐམས་ཅདབདུད་ 


སྩིདཀར་པོས་ཤེལ་བུམ་ཞོ་ཡིས་གང་བ་ལྟར་སླུམིར་གྱིས་ཁེངས་པས་རྡོརེ་སེམས་དབའྱིས་གྲསུང་ཟུགས་ཀྱི་བིན་ནླབས་ཐམསཅད་རང་གྱོ་ནུདལ་ཞུགས་པརབསམས་ལ། དྷེལ་བུའི་དམིགས་པ་ཡངནས་ 








| 


$÷ 


,༦ེ་ 


” ཧཿ །ཡང་དུམ་ཡེངས་པའི་ངང་ཡི་གབྱྒྱ་བཟླ། ཚོགསབསགསྣ་གབས། རྔརསེམས་རང་ལ་ཇིས་པའྱེན་གིསརང་སྐད་ཅིག་གིས་ཆེནྡེའི་སུུར། དེའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་་ 
ཧཱི 


ལྕགསཁུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་ཚོགས་ཞིང་མཇུནི་ནམམ་ཁར་པྱནྲངས། དེ་ནབ་རང་གི་ལུས་ཐྲངས་ཨེདཔརསྦུལནས་ཕྱག་འཚལ། ཧཱིང་གཞས་ལྟཨོ་ཁིརྱད་མླུནས་མཆེད་པ་ཕུལ། རྒྱུན་བཞགསདང་ 
སྡོམ་བཟུང་ལནགསུམ་བྱསང་སརང་གི་རྒྱུར་ལ་སྔར་ཟོབ་པའིད་མཚི་གདང་སྡོམ་པ་ཐམསཅད་གོང་འཡེལ་དུ་ཁྱས་པར་བསམས། ཚང་ཨེད་བཞི་བ མྭ་སབས། རངགི་སྙིང་གནས་འདོ་ཟེར་སྔནཔོའི་རེལ་ 
པུག་སྭི། དཀརཔའྡིརེ་ལརྡི་ཁོདྲམ། དམར་པོའི་རེ་ལ་གདོལ་པཨོ། ནོདསྣ་ལྔའི་རྩེ་ལག་ཡུང་མོ་རྣམས་འཕྲེསཔས། གེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚདམེ་དབཞིའི་ཇོཕྱོ་ལྷ་ཡ་བཞིའི་གོའཕངལ་བཀོད་པར་ 
བསམས། སྲུང་འཁོརསྐབས། ཤུཧྱཏོའིསྔགས་བརོདཔ་དང་མཉམ་དྲུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སུཐག་བཅད། སིམས་དེ་ཡངསྒྱ་མ་ལྟ་བུ་མང་བཞིན་མ་གྲ་བརྱིང་། བློ་ལས་འག།པར་བསམས་ལ་' 


དེའིཔང་དུ་མཉས་པར་བཞག །དེནས་དའིརཔལས་སྣ་ཚོགས་ཆོ་ཇའིགུར་གཞུང་ལྟར་གསལ་གདབཔ་སྟེ། དེ་ཡང་དབྱབས་ཁྱགས་རྨོག་ཁམྦབ་པ་ལྟ་བུབར་མཚ་མསནས་བསྐལ་པའིརླུང་ཡང་མིྲར 
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ུ དེའིནང་དྲུབན་མོངས་ཡིན་པའིསང་འཁོར་འཁོར་ལ་སེ་རཔོ་ིབས་བཅུ་ཡ་སིལ་སྙན་ཁ་པྦྱར་བ་ བུའིནང་དུ་ཁྲོབོ་བཅུ་གཅིག་གཞུང་ལྟར་གསལ་གདབ། དབང་བསྨུར་རྒྱསག ུ་པ་སེགས་ 
རྨྱུ གད ་ར 
; རྗེ་སྨནཔ་རི་ཝ་པར་གྱུར་པའི་ལྟེ་བའིནང་དྲ་རང་སེམསྱི་ངོ་ཕོ་ཡི་གེཚྲཾམཐིང་ག། [རྷཱིདའི་ཀླ་དཀརགྱི་རང་དུ་རུ་བའི་བླམམིབསོདཔའི་རྣས་པཅན། །ཞན་སུངད་གོས་གང་ ད་ཐམས་ཅད་དྩིགི་མཐའ་སྐེར་ ༦ 
རྤ དྲ་ཡོདཔ་ག ས་བཏབ ས་དེད་ངོས་ཡིན་སྙམ་པའིམོསཔྱབ། རྩཱུཾ་ལན་གསུམ་བརློད་པའི་དང་པའི་ཚ་ ” བསུངྱབ་ནཡས་གསལ་བཏབ། གཉིས་པའི་ཚོལ་ངོར་ལོའྱ་རི་བས་ལ་བརྡདྱཔེདཔའི་དྲག་བགེགས། ་ ཁ 
ཐམས་ཉདབཀུག །གསུས་པའིཿ་འཁོར་ལོ་གཡོནད་འཁརོབས་བརཆང་ཐམས་ཅདྲ་རུལ་དུབླརག་པརབསམགལ་ཝགས་བླཊ།  །དེནས་དངོས་གཞིལ། གཞུལ་ཡས་ཁང་བསྐེད་པ། རྒྱུ་རྡོ་ཆིཡིན། 
པྱིད འཐས་བུ་རྡོ་ཆེརཛིནཔ་བྱ་སིད་པ། ཡེ ས་པ་དགུག་གྲཞག་སགོས་ངག་འདོན་ལྟར་གསལ་ཅིཐེབསྤ་བུ། ཡེ་ཤེས་པ་རངལ་ཐིམ་པའྱི་ཆེནྱ་ཧིས་ལུསདྲའིལ་གསལ་གདབ། དཱ་ཡང་བརྐྱད་ 
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༡ ༦ །རིམ་གངབྒོ་མསྦྲ་ཀང་རྣམ་པ་གསལ་བབརསྣང་དུའཇའ་ཨོན་ཞརབལ་བུ། སྣང་བཞིན་དུ་སྟོངོཔ། ཧོངབ་ཞིན་དུ་སཱང་བ། སྣང་སྙོང་ཟུང་འཇུག་རངབབས་ཁིས་གསལཅི་ཐེབས་ 
ད །མམ་གང་བླསམསྦྱ་བངྡ་ནས་པགསལ་བབར་སེང་ུ་ གིང་དང ག་བཞི ཟི ད་ས་གསེབ ླ 
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ཌུ 

སཱ 


ཐབྱ། མཐརགསལ་ཐེབས་སང་སམཔའི་དགའསདང་། ཨ་ཐེབས་སོ་ངསས་ 

སྷམ་པའིམེསཾཔ་བརནཔྲོད་བག་ཆེ། དེནས་དབང་བླང་བའིསྐབས། རངགི་སྙིང་གནས་འོད་ཟེརའྲཔསོཔས་རུ་བའྱི་བས་ཨི་བྱ་དཔའི་མདུན་དུ་དབངརྫས་རྣམས་གྱངདངོསསུ་བཞམས་ཡོད་པའི་་ 
མོས་པྱ་བུ། དབང་བངཔའི་ཚྲ་བཅའི་ཐུགསཀ་ནས་ལས་ཡི་རྡོརཧེ་རུཀ་ཕུག་གཉིས་པའྲི་ནམ་པས་དབང་རྫས་ནམས་གཏད། རུམས་དབང་གི་ཅག་གྲསང་ཞིང་དབངཔྦུ་རབས་དབང་དེདང་དྲེནམས། 
ཐོབསངཾསྦམ་པའི་མོས་པ་བཏནཔ་གཡཆེ། དནས་བཅུད་ྱའིནྲགསབླརབས་སྦམངབས་མགིན་པའི་ཆ་འམས་བྱྱདཕུས་ཆི་ཆུ་བསས་ཅད་ལྔ་འབཔས་བགསེདཅི་བདེ 'གྩེས་པར་བསམ། རང་གི་ 
སྙིང་གནས་ལྷ་ཨོ་བརྒྱད་སྨསནས།། དཀརམོ་རཾདྭགས་སགས་ཤིས་པང་ཉིང་ལ་མཆོད། ཁྱདོ་ནྨིརལ་འབོར་མ་སཾགསྦ་ིསབ་སྟེད་པར་བསམ། དག་པྲདནཔ་གཞུང་ལྟརལ། མདོརབསྡུན། རང་ 
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གིས་གསལ་བཏབ་པའི་དཀིལ་འཁོརྦ་བམས་ཅད་སངས་རྱས་ཀི་ཡེ་ཤེས་གང་ལ་གང་འདུལ་ཇྲུ་ཤར་བ་ཡིན་སྩམ་པའིམོསོ་པྱབ། བླ་བས་པའི་སབས། ཕང་བྱིན་གྱིས་བརྡབསདས། ཡུམ་གྱི་ཐྲུགས་ 
ཀནི་ཨ་ཡིག་ཁས་ཝགས་་ཕིང་བདོཡ་གརྲབ་ཅན་ཕེངར་ལུ་བུནརྱ་སིསྦངང་། ཡབྱཧི་ཞབ་དུགས། མྱི་བུ ཚུལ་ཐིམ། སྣ རར ཡཞསང་ 
གནས་ནས་ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་སུ་ཞུགས། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཨཾ་ལ་ཐིམ། ཡང་ཨཾ་ཡས་སགས་ཕེང་སར་བཞིན་བུངནས་རྒྱུན་མི་འཆདཔར་ཞཁོརབརབསམས་ལ་བླཊ། ཡང་སྔགས་ཕྲེང་ 8 
ཡས་འོད་ཟེར་དཀར་པེ་འཕྲས། ལུསྲ་ཧིནང་ཐམས་ཅུད་ནད་གཏྩོན་སིིག་སྒྲིབ་ཐསས་ཅད(ཞི་བརབསསསལ་བླབ། དེ་བཞིན་འོད་ཟེར་སེ་རཔའྲཔས་པས་ཆབབདོདམཡབྱབོརཔགེས་རབ་ལ་གགོས་པ་ མེ 
¿ རྒྱས་པརབསམ། འོད་ཟེརདམརཔོས་སྩདོབཅུད་ཁྲམས་ཅད་དབང་དུབ་སྔུས། ཡོད་ཟེར་མན་པོས་དྲ་ག་བགེགསཿྱབུང་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། འོད་ཟེརྩས་ཚོགས་ཤིས་གཔ། དོད་པ་འིལས་ 
ཐམས་ཅད་འགུབ་པརབསམས་འབྱབ། ཡངའོདཟེར་དཀར་བྱ་ཐོགོས་བྱསར་འཕོས་པའི་ཆེ་ལས་མཆོད་པའྱི་སྨིན་ཕུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་འཕྲོས། གངསྦྱཉས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་པའིེམཆོདཔ་ 


རཱ 


ཆ་ལ ཅ་ 


])7®)[; 








།ཕུལ། དེདག་གི བས་དང་དངོས་གུབ་ཐམས་རདྱ་ཚུ་་འདུས་རང་ལ་ཟིམ་པར་བསམ། ཡང་ཡོད་ཟེར་འཕྲེསོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་པོག་པས་ ཐྲམས་ཧདྱ་ཀྱི་སི་གྲ་སིབ་ 
གས་དང་བཅས ད་ད ེདང་དབས་་ཐམབཔད་པའདུསརང་སཟེ ཡང་སྐབསརེར། ཟེས་འབིས། སེས་སཅན་ཐམས་ཅད་ཁ པས མས་ཅི སི 


















ཐམས་ཅུད་དུགཁོརབ་ལ་ངེས་འབུར། ཟ་མལ་དདཔ། སེམས་ཅན་ལསྟེངཇེ། སུས་འཆིཆསེདནམས། 
ཆུས་ཁབཤུལ། དེསས་སྦབས་འགྲོ་སགོས་ལ་རིམ་པར་འཇུག །ང་ས་དང་ནམང་ཐམས་ཅུད་དུ་འཁོརབ་ལ་ངེབ པཔ་པྱ་རམས་ལ་ཕན་ཐོག་པརྦ་ཙུར་ཅིག །ཅིས་པའང་འཇམ་རྩབངས་སྦྱའན 
ཧུ སས ིམདན་བཞོཉམམ་ཡན་ལ་ཆེཅི་ྱབའབད་ཚམ། ཏུ གབས གེསཅང་སས། བད་ནི ཏུན ས་ས 
བས ལྲི་ངས་ ཿཡ་མཁས་གྲང་ ཌུ །ཨེང་པ་དོནོངདས་པར་གེང།་ངཡིསཐའ་པོར་སེང་དབྱ་ང་ང་བཞི་ 
¢ | < ཡི་སྨྱི་ཆྱིངསྲ་གྱི་འགྲེ་ལ་པ་མ།ཁས་གྲུང ྒེ ཁྱང་གདོད་མནས་སོང་ཞིང་སྙེ་བ་ དཔ་དོན་དམ་པར་སྤེས་པའིམཐ དམད ༽ 
¿; བརྩེའེདབང་པེས་སོ།། །།ཐག་པ་འྱི་བིཆང་ དོན་ལ་སེམས་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། སེམས་ཉིདྲ་ཁང་གདོང་མན་ བས བཡུདཔ་ །དགོས་ ཅེསས། །གུན་ཇོབ་ཀྱི་ལ་བནྲི། 
ཧཱ རླག་ཨྣ་མིལམ་ཙསདྱ་ཆོས་ནདངོས་བོར་སྣང་བ་འདྲིནམས་དོན་ ཏ་སེ ཞི་ཡོངས་བལ་བས། །རིགྱིར་ཨེ་ཤེས་གཞུནན་ཡིན། །རེསས། །གུནཆོང་ཊིལ་བདི། 
¡ སླ མེ་ས་ཅམད་ ག་གོ སེཉེཉེཉཾཉཉེྭད##་ བྡུ་སང་བར་འདོད་ 
: ལུལ་པའིརོལ་པཅིར་སྣང་བ་དིཉིདདེབཞིནག་ཞེགས་པའརིགསགྲས། ཱ 













ཀྲ ཏ །པ། དཔེརན་འཆིམ་པའདེར་སོམ་ཡིནྱ་བང་། འཇིམ་པ་ལས་གཞནཔའི་འདེརས་མི་འབུང་། མཁརྦ་ར་ལུགས་སྦུ་ཨ་ཡིན་ཀང་། མཁརྦ་རཱ་ལསགཞན་པའྷི་ལཱ་མི་འབྱུང་བ་་ 
ཞིན དཔའི ངསབམགགས་གྲམནཔིསཡིནང་། ད་པསགཞམ་་ིགསགསམསདཉ བླེ འབིན གཞན་པའི བོ་བ 
རེ ཐོལམ་ཆུབ། །དྲུག་བྱསེདརིགས་མྱིད་འིལ་འཁོརདཱ། །མཐེང་བ་ཇི་ལྟར་དག་ཅེས་བལ། །ཞེས་སོ། །དངོས་པརྦ་སངབ་འདྲེནམསྤ་གང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྨུམ་ཡིནཀྱང་། ཏོད „ 
2 སྒེམ་གསུམ་གྱི་རོས་ནས་སེམསདག་པར་བུས་ནས། མཁརྦཔལྭ་སྭ་སཱངབ་བཞིན། འྱགུལ་པ་དག་པ་ཉིད་འྦ་མུལ་པ་འིངོ་བོ་མེནས་གནས་པར་འདོད་པའོ། །དཔེར་ན་ཆུདང་ག་ཤེརབ་ཇི་ལྟ་བབཞིན་་པི 
ཡིནནོ །ཞེས་གྲསཕས་སོ། ༈ །།ལ་སོ་བྲརནམའི་ལག་ལེནདངྡ་ནམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བསྟན་པ་བུགས་སོ། །ཟཡ་ལྱ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ལརལི་ལག་ལེནནི། ཇོག་མརཚོགས་ཞིང་ 
ཀཾ །གསལབ་ཏབ་པའི་མདུ༔དུ། གསི ་གིན་དེདདཔ་མཚོདྱོས་ ས་ལེགས མེ་ཏོགཅུང་ཟད་དང་བཅུས་པའི་ལག་པགཡོན་པས་བཟུང། ལག་པ་གཡས་པའེ་མཐེངམང 











4 ནུའཔདྨཆཱག །རྱངགསེརལས་གྲུབ་། ཤར་དུ་ཚོམ་ཐུབཀོདལ་ཡུས་འཕགས་བྱོ་རགེལ་གི་རངང་ཞིན་གགས། ཐུརཚོསྲརབཀོད་ལ་འཛམབ་ཐིངབི་མོཔ་ཡས་ནབ་པ་ག་ཁ། དེ་ 


_ བཞིནདྲ་ཚོ་མྲད་རེརའ་གོདཔ་དང་ཝུགསནས། ཆུབཅུབ་ཁང་སྤྱོད་པརྨ་རུག་ལས་གྲབ་པཟྫུས་པེ། བྱང་དུཔྨ་ཡི་སཱ་ནགསེར་འབ་ཁྲུབ་པ་རྲ་བཞི། སླིང་རྣམས་ཁ་བྱི་རོལ་རྡགཏདཔའི་དབངདུ་ 








།བགིས་ཏི། ཤརྒ་ཧི་གཡས་སུ་ལས་དང་། གཡོན་དྲུཝས་འཕགས། ལོའིགཡས་སཱ་ཇ་ཡབ་དང་། བ། ཡོནོདུ་ར་ཡབ་གཞན། ཐུབ་ཀྱི་ག་ཡས་སུག་ཡོ་ལན་དང་། གཡོ་ནདུ་ 
§ སཆགཡསོ། རངགི་གཡསྐྱམེསནདག གསོ་ནངྱསིལི་བནསས་པསརང་གྱིགཔདད དབངས མཇུངངཔ། ང་དོ་ད་བཚའ་འབ་བར་ ཚ་བའི " 
 །ན་རྒྱད་པངས་ཆདམེད་པ། ལྷཱ་གླིང་གི་ནང་དུདཔག་བསམ་ཆི་ཤིང་གི་ལངཔ་འོན་པཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན། རྱབ་སྲོང་པོ་ཨལ་ག་ལོ་འདབ་མེ་ཏོགའྲབསབ་ཐམས་ཅདཔནྲ་སམཛོགས་པ་་ 
@ དགེས་འདོདཐམས་ཧད་ཡི་དབ་ཞིན་དུའྱ་བུང་བའི་རང་བཞིན་ཅན། ཅུབ་གིང་གི་ནངདུའདོདའོའིབ་དམར་སེར་གྲཟུགས་བཟང་ཞིང་ཧ་ན་པབ།པ་འདོད་དྲ་གུ་འབངམེདང་འབྱུང་བ། བྱང་གླིངགི་ ཡཾ 
ཚུ ནང་ དས ད་བ འི་རང པཿ གེས་དདོ་ེདརས་གྱགསབབ་ཞིབ་ུ་ནགཔ་འ །པ་ཉི་མ་ མིད་པ ལེ འཕྲེན་ 
རཾ པཔེའི་གང་ཟགཨ་ད་ང་་རུ་འཕྲུལ་གྱི་ཤུགུས་ཙཾས་དཔགཚད་འབུམ་ཕྲག་གི་ལམ་ཉེ་ནགཅིག་ལ་ག་ཅོདཔ་ར་ུསཔ། དེའེ་མཐུའིནསས་ཁའི་ལམ་ལས་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ཡག་བཞི་གླིང་བཞིདང་ 











མྱུ་ར་གསུཊ་པའིགནས་སཱདྡེབགཏུའ་ཁི་དཔརཆུས་པ། དཔག་བསམ་ཨི་ཤིངགྲི་སངཔོའིམདུནདུ་ནོརབ་ན་པ་ཆེབི རནཟ་བྱ་ཆཔ་དེ་ལས་འཕྲོས་པའིའོདཟེར་ཅིས་དཔག་ཚདབྱ་འ་བརྱགི་ 
ཧཱཾ བས་ག འགས བ་ག ཧྭིངཔསི་ཡནཱངོ་བ། གེ དགས་པཞས་ུགསདབནད་བྱ་ཆསྱ 
ཚཱ སལཞིང་། ཡིདལ་གང་བསམཔ་ཕལཆེརའབྲབ་པརའྱརབ། འདོད འཇབའེ་མདྦན་ད་བཙུན་མོ་རིན་པ་ཆི་བུད་ཨེ་དྱའི་སྨོན་ ཝ་དང་བལ་ཞིང། ཡོན་ཏན་བྱཆད་དང་ལྡནཔ་སངས་ཤིང་བྷལ་བསཆོག་ $ 
„ །མི་ཤེས་པ། ལས་དང་ཁནསྤིཞིམཔའི་པད་འཐུལ་ཞིང། གང་གི་སར་གཞུ་བདེབའིམཆོགདམ་པ་ཚོཡ་བརྡརས་པ། འདོད་པའྱི་མུ་མུལ་དགུ་ཆུབ་ཞི་ལས་ཁས་པ། གང་དུགཞས་པའི་ཞིང་ 
: དེར་བྲགེསྐསམདངྱ་མ་ངནསེ་ལ་བརྱ་བེདཔ། སྔ་རོས་པའི་ལེ་ཏག་གི་མངནདྲ་བནོལ་ པ་ཆེ་སའིབདག་པའི་ཡིད་ལ་གང་བས་སན་མསས་སསཔ་ར་ཤེས་ནས་བསུབ་པ། གཟུགས་བཟར་ཞིང་སྟབོས་ 
ཆེབ་ཆུལ་དང་ལནཔ། དཔུང་ནམས་འགྲོ་བདང་། གནས་པ་དང་། ཚོགཔ་ལ་ཨཁས་པ། དར་དང་ལིན་པ་ཆེས་བྱཧན་པ། ར་ཡབ་གཞན་དང་། ཡསད རིན་བཆོམ་ ༤ 
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¡ །མཆེབ་ཟག་ལན་སྤྱི་གཙུག་དམརཞིང་མཐོ་ལ་གདོང་ནོརྦབ་རིན་པཆེའིདཱབས་གཡོགས་པ། གླང་པཆེ་ཕམ་པ་སྙེང་གི་སྙོབས་དང་ལན་པ། དོནམེདཔར་གཞན་ལ་མི་གནོད་ཅིང་མི་༥ 
འྲཐུགསཔརདལ་གིས་འགྲོ་ནིང། ཕརོལ་པོའིགསུཡ་ལསྤྱརས་བརྡ་བེད་པ། རྔ་ཡབ་དང་ལམ་མཆོགའགྲོ་འིབརྒཁི་ལྷ་ནུབྱཅུ་ཏ་མཆོག་རིནཔ་ཆེཊཁ་དོག་ཝན་པ་མྩོསའིམ་གིན་པའི་སྦ་ལྟར་སྔགཔ་ 
” ནད་མེད་ཅིང་གཟི་བརིད་ཆེནཔ་དང་ལནཔ། ཁོ་ལགཐམས་ཅད་ཡོངས་སྔ་ཚོགས་པ། གལཏེ་བསྒོན་ཉི་མ་གཅིག་ལ་འཛཾམ་ ང་ལན་གསུམ་བསྒོར་བརྡ་ནུས་པའི་ཤུགས་འགྲོས་དང་ལྡན་པ། གཡོ་ 
¦ ཌཱནཔང་གིང་ཕནྲ་བཡི་ལཱནྱསི་བར་ཅིུབྱ་བང་གི་མཚམས་སུདམག་དཔནའརིན་པོཆེསྟབས་དང་ལྡནཔ་གཡུལ་གྱི་བབ་ལས་ཁས་པ། གྲོ་ཞུབ་ཚིས་མུས་ཤིང་གཟེབྲདདངཝནཔའམ། ཇྡོརེརིན། 
པཅེདང་། མཐོནཀ་དང་། ཨདདང་། གསེར་ངང། དྲངཡ་དང་། རྲ།གལ་སགས་པའི་བངམ་ཇོདནམ་ཡང་འཛདཔ་མེད་པའི་འབྱོར་པ་ཤིན་ངུ་བྟན་པ་གཡོ་སུ་མེདཔ། ལུ ཐམས་ཅད་རདྭཏུ་ 
ཤི གའབར་བྱེད་པ་འིཁྱིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེགདམ་ང་ཅནངུ་བཤད།ོ །ས་ཡི་སྟན་ཤྱི་ཟླ་དང་ཡུས་འཕགས་ཀྱི་བར་གྱི་གྱང་ཤར་དུདགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབདཡེད་དུ་སྟེ་ར་བའི་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བཟྲང་པེ་ ` 








།བནང་བསྟན་དུ་བགྱིས་པའི་གཡས་གཡོན་དྲ་སར་བཤད་པའྱི་གིངཕན་ནམསརིས་པར་འགོད་པར་འདོད་དེ། ངེ་ལྟརནྷ་ལེ་གིང་ཇཱ་ཡབ་གར་ ར་ཡོད་དགས་ལ 
ཁ་ངན བཅིག་པའིགཡསགས་ཞོད་རབཞུདཔ། བྲིས ར>རེ ཡུབ་ཞུར་སར་མོདད་གོས་ལ། 


ལ་དོང་། གཡས་གང་ཡྲིནྤདབ རྒྱབ་བྱང། གཡོན་ཤའངུ་འབུངབས སྤྱལི་འྤི་རྒལ།ལན་ 
དོ གིས་གང་ཡིནུབ། ༈བར།གཡན་ཤརུསང་། དུས་ར 
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ཌཱ ིུམངཔོརིན་ཆའ་ན་ནང་མ་ག་སེ་ཏོག་འཇོནཔ། ཉོ་དབ་རིཏསོགརིནཔོ་ཆའིསྲ ནད་བདུག་བོསསབདྱུག་ལོས་འནཔ། རུབྲ་བང་གིདམག་པཔོནརིནབིཡི་དྱཱ 
རྒ མའི་མདུནྱ་གི་སྣེང་གིནས་མཁར་ཉི་མའིདྱའི་ལ་འཁོ་རམེ་ཤེལ་ཡས་གུབ་པ་དང་། ལུ 


༅༠། 

༨གསལ་མ་མར་མེ་འཛིན་པ། ཟུཌཞཱརྦསི་གཏེར་ཆེན་པོའིབྱམ་པའིམངྦ་དདྲ་འིཆབ་ཨ་དི་ཆབ་འཛིན་པ། གླེག སི 

2 མའིསྙཊི་་གིནས་སཁརྷམཱབ་ིདའཡའོར རུ་ཤིསལསྲ་གབ། གརམ་ཇིསཅནདིནཔཆ་འ་གདགས་དཀར་གཡིར སུ་བཅད བིངབ་མའི་མཛན་གིིང་གིནས་མཁངཕགས་ 
རེ 
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„ འསནམ་པརྒ་རལ་བའི་ )ལ་མཚནདང་། དེ་དྭག་གི་དབ་སངང། བརམཚམསམས་སྣལ་ འགྱོམཔ་ཕུནསུམཿ གས་པམ་ཚངབམེདངས་ཕྱུར་བུར་བཀང་སེ་གཏམས་པརྣམས་སེ། ]ཞེས་་” 
ཀཾ པའང་སརྫུ་སྷོ་ཝསསོ།_ །ཨང་པུཀ་ལྟཇིབྷབ་ཅུ། _ །། ། 
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ཧཱ] ༧  ་ཞིད་ེ་་འནཀའའ་གོ༢གསཔ། །། ། 





ྦ 
































།ཀུན་འཁྱུང་ཛྡུགབསྔལཆརྒྷུ་འབྲས་གུན། །ལ་མ་བདེན་བདུད་རྩི་ས་སྲངས་པ་ཡས། །གགགོས་པ་འཆི་མེདྲ་གུབ་པའི་དིད། །སྟེནོ་པ་མཆོག་དེས་དགེ་ལེགས་མཛོད། །འདི་ 
ལ་གྲསུམ་སྟེ། བདེན་བཞི་དང་རེན་འབེལ་ྱིནཱམ་གཞག །འཆི་འཙོཇི་ལྟར་བྱེན་པའིརིམཕའོ། །དངཔ་ཡའང་། གྲངས་ངེས། གོ་རིམ། ངོ་འོའྱི་པད་པར། རྒྱུད་གང་ཡ་ཡོད་མེད། རྣམ་ 
ཕྱ་མུབ་ཚུལ། ས་དེ། དགས་པའོ། །དང་ངེནོ། ཐར་འདོད་ཅི་སྱེས་བུས་གཏན་ལ་དབབྱབ་དང་། འཇྲག་ཞོག་གི་གཙོ་བོ་ལ་བདེན་པ་བཞི་རྲས་ངས་ངེས་ཏེ། འཁོརོ་བར་འཇཛག།་པའྱི་ཆུ་གུན་ 
འཁྱུར་། འབྲས་བུ་སྲུག་བདེན།། ལྔོག་པའི་རྒྱུ་ལམ་བདེན་དང་། རྦལ་འབྲས་འགོག་བདེན་གཉིས་སུངས་པའྱི་སིན། གཉིས་པ་ནི། བཅེམོ་ལན་འདས་ཅིས་མདོ་སྡེ་དུ་མར་བདན་བཞི་སྟནོ་པའི་ 
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གསྱ་བའི་དམ་པིད 


དགེག་པ་མདོད་། 





























།གོ་རཱ་མ་གཉིས་ཨུ་གསུརས་ཏེ། དེ་ཡང་རུ་འྲབས་དདནོཆི་རིམ་པའི་དབང་དྲུ་ཁསན། དད་པརྐ་ཀུན་འྱགུང་། དེ་ན་ས་ཡམ། སྦུག་བ་མལ། འགགོ་བདེན་བསྟན་ལ། མངོན 


བར་དྲུ་བསན། སྣུའ་ཨུན་འགགོས་ལ་མ་ཅི་བདེན་པ་བཞི་རིམ་ཅནདུ་བསྟན་པའྱི་ཡིར། སྐབས་འདི་རྱ་ཁི་མའི་དབད་དྲུ་བྲས་ཏེ་བཤདག། རིམ་པདེ་ཉརབསྟན་པ་ལ་ 
བདེན་བཞི་ིང་དདོ་ ཞི ཐེགོ་སར་ནང་གཞན་ནསས་རྐྱེརྒན་འཆི་སེགས་གཁར་བཞྲི་སག་བམལ་ཅིས་གཟིརྒ་ཆུལ་ཤས་པས་དེ་སང་འདེད་རྱི་བོ་བྱསེད་ ་ 


དགོས་པའི་ཕྱན་སྲུག་བདེན་རུས་དར་ཕརོ་བསན། དེ་ནས་དེ་གར་ཡསྦྱ་བརྐན་ཆགས་གོས་ཉོནྷ་མདོ་སའི་ལས་ཅི་གུན་འྱགུརལསྤྱ་གུངབར་ཤེས་ནས་ནེ་མར་འདོད་བྱས་དགེ་སོཔས་ཡུན་༤༠ 


















































དཱ 





འབུང་། དྡིརེས་སྡུག་ཞུན་གཉིས་སྤངས་པ་འིའགགོ་བདེན་ཐར་པལ་ཐེབ་འདོད་ཅྱི་བོབྱསེད་དགེས་པས་འགེགོས་བདེན། དེནས་ཐར་པན་ཐོབ་པའི་ཐབས་བདག་མེད་མངོན་སུམདུ་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་སགོས་ཡམ་བདེན་་ 
ཱཾཿ རང་རྒྱུད་ལ་བསྟནདགེསོ་ཕས་ལམ་བདེན་དུཊ་བཞི་ཕའ་བསྟུན་པ་སྟེ། ་དེ་ཡངདཔེརན། དང་པརོང་ཆགྷ་་བུནད་གིས་གརུངས་པའི་སྡུག་བམལ་དེ་ཤེས་དགེསོ། དེ་གསན་ནྱི་རུ་གད་འདོད་སྩེ་ལ། དེ་སྐེསན་ནད་ཀྱིཌ་ 
༼ ལྦུག་བསྔལ་དེ་དད་༢ྲལ་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་འདོད་སྐྱེ་ཞིང་། རེའི་ཆེདད་སན་བྷསེནཔ་ལ་འྫངག་པ་བཞིན་ཡིན་པའྱི་ཕེར་ཏེ། རྗ་བྱན་བམས་པས། ནདནི་ཤེས་ཐནད་རྱི་རྒུནི་སུང་ངྱ་ལ། །བདེར་གནས་ཁོབྱོབྷ་སནནི་བེན་ 
མརྱ་བཱབྟཝར། །སྡུག་བསྔལརྒྱུ་དང་དེ་འགེགོ་པ་དང་ད་བཞིན་ལམ། །ཤེསྦ་པྲ་སངྱཧཔ་རིག་པརྨ་བཞིངསེན་པརྦ་། །ཞེ་ས་གསུ་ཐས་པའྱི་ཕིརར། ། རྒྱུ་འབྲས་དོན་རྱིརིམ་པའེ་དའང་དུ་བསན། ཉོན་མེངོས་མྱོུས་ཏིས་ཀུན་་ 
- འབྱུང་ལས་སྦུག་བདེན་འཇྱུར་ནི། རྣམ3ྱང་གི་ཁྱེགོསྱི་ལམ་བདེན་ལསའགེགས་བདེན་ཐོབ་པར་འཛྱུར་རེ། །གསཱཁ་པནི། མཚན་གཞི་ལ་མི་མུན་པ་ཆེར་མེད་ཅང། མཚ་ནཉིད་བཞེདྲ་ཚུལ་མི་འད་བ་མངནའང་། འདིར་ 
གེ་བེག་ཚོ་བེརྩོ་བསན། རང་གྱི་རུརྩ་ཆུར་པའི་ཀུན་འྱགུང་བདེན་པས་ལགྲ་རེས་བཞག་པའིཉེ་ར་ཡེན་ཅྱི་ཕང་པའདྡེ་སྔག་བདེན་གི་མཚན་ཉིད་། རེལ་ངོ་བོའི་སྒོནོས་དབྱེན། ཡུས་ལ་ཚོར་བྲ་དག་པས་གཟིར་བའི་གནད་གཅོད་ 
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པྲུ །ཨི་སྨུག་བསྔལ་ལྟབུ་ལྡག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། ཟས་བཟང་པོའི་རོལ་སྲེད་ན་ས་ཚོར་བཉམས་སྲུ་བདེ་བྭ་ལ་བུ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བརྔལ། ལསཉོནྷ་ཆི་ལག་རེས་བཞག་པའི་ཕུང་པོ་ལྭ་ལྔ་བ་ཁུབ་པ་་ , 
༦ འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དང་། གཞན་ཡང་འདེད་ཁམསཅི་གནས་འདྲི་ལྭ་བུ་ནང་མ་དག་པའྱི་སྣད་རི་ འཇིག་ཉེན་དང་། རང་ཅག་ལྟ་བའི་སྩོ་མེས་མདག་པའི་བཅུད་ཀི་སེམས་ཆནགཉིས། གཞན་ཡརདྱསལབའི་ལགས་། 
„ བསྲེགསཨིས་གཞི་ལྟམུཾ། ཉེར་ལེཧཧྱི་ཕུང་པྩོལ་ལ་ནཱུཾ། དེརྩ་གུར་པའྲི་ནམ་མིན་ཚི་འྲབས་ཅུ་དར་། བདག་པའིའྲའེས་བུ། ཡརྦ་མེངྡོ་ཚུལ་ཆིས་དབེན། སྤྱི་རྒན་འཁིའི་སྲུག་བརྔལ་དང་། ད་སྡར་བདང་འཕྲད། 
@ ཧྱིས་དགོས་པའི། གཉེན་སྡུག་པདང་བྲལ་ཁྱིས་རྡགོས་པའི། འདོད་པ་བཅལ་ྱང་མི་རྟེད་པའི། གནག་ངན་ལེན་ཆི་སྡུགབ་སྔལ་དར་བརྒྱད་ཡེདོ། རར་འྲབས་སྣུག་བསྔལ་བདེན་པ་སྐེན་བྱེན་ཨྱི་རིགས་སུ་གནསཔའི་ ཏྲ 
སྱ) ཉེ་རལནཅི་ར་མོདི་ཀུན་འབུང་བདེན་པའི་མཆན་ཉིད་། དབེནྭཧོན་མངོས་དང་། ལས་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའིུན་ཐུང་གསུམ། དར་པ་ནི། དེ་རྩ་ཚུར་པའི་ཚ་ཉོན་ཇུག་དང་། ཉེ་ཉོན་ཉི་ལུའོ། །གཉིས་པནི་། འདོད་ 
° པའི་བདེ་བགྲརོ་འ་ཕེནྱ་བེད་སེགེ་གཙོད་སྲངས་པའི་ལས་དང་། སྨྱིནཔ་བྱིན་པའི་ཟག་བཅས་ཆི་ལས་ལྟབུ། དེར་ཆུར་པའིབསདོ་ནམས9ྱི། རན་འགྲེར་འཕེན་འེད།། འདོདཁོ་རྩོ་མལམདིག་ཐཚོམ་སྟབ། སྲེག་གཅེདོ་དང་མཐྱིན་ལན་*་ 

















„ ,ལྟ་བུ་བསདོན་མསམ་ཡིན་པའི། གཟུགས་དང་གུབས་མེད་ཅྱི་ལཱརྱ་སེབ་འཕེནྱབེདྱ་ཧི་ལས་བསམ་གཏན་བཞིདང་གྲཟགས་མེད་བཞི་བྒགམོ་པྟལ་བུམི་གཡོབའི་ལསཏེ་གསུམ་མོ། །གྲསུམཔནི། ཉོནོ་མདོས་དང་༠་ 
ཙཱཾཿ། ལསཆྱི་གུན་འབྱུང་མཚུངས་ལྡན་དཛྫུར་པའི་གཙོ་སེམས་ལྟཁྲའོ། །ཡང་ལསཆི་གུན་འབྱུང་ལ་དབྱེན། དེར་ཚུར་པའི་བྲེ་དསུམ་གྱིལས་དང་། ལུར་མ་བསྟན་གྱི་ལསརྣམས་སུ་ཡདོ། རང་ཐེབ་རྱད་ཁྱི་ཐབས་སུཿ 
ཧཱཾ རྱུར་པའིཡ་མཁདེན་ཧྱི་བྲལ་བའིའབྲས་བུར་ཚྱར་པའི་སོ་སེར་བརྟགས་འགེག་འགེག་བདེན་ཅྱི་མཚནཉིད་དེ་ལྲ་སས་བརོད་རིག་སྤའི་སྒ་ནོས་དབེན། སེ་སར་བཏགས་མིན་མི་འགོགོ་པའམ། བནར་བརྟགས་པའི་འགོག་་ 8 
ླ པ། དནོ་དམ་པའི་འགགོ་པ། དེ་བཞིན་དྲུ་ཧྒན་བཅསྤྱ་ཧན་མེད། ལྷག་བཅས་ལག་མེད། ་ཡངོས་སྤུ་ཚོགས་པ། ་ཡངོས་སྔ་མཚོགས་པའི་འགེག་རྒ་ནམས་སུ་ཡདོ། དང་པྐོནི་ སྩུརཾཡམ་རྩེ་མོཔའི་རྒྱད་ཏྱི་ཁེང་ཁྲེསདགེ་ 
ཆ་གཅེད་པ་ ་གྲངས་པའིཆ་དང་། སྦྱེརོ་ལམབཟེདོ་པ་ནས་རན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་སྤངས་པའི་ཆ་དང་། སྐྱ་སེྩི་ནདྱ་ཊི་འདེད་པའི་ཉོན་མོངས་མཁནོ་གུར་པ་ལ་རྡེ་ཞིག་ཆགས་པ་དངྲ་བལ་བའི་ཆ་དང་། དམན་ཡམ་མྔནོ་དུ་མ་སང་ 
བའི་ཐེག་ཆེན་མོང་ལམ་བན་ཆད་མེད་ལམ་པབའྱི་རུད་ཆི་བདེན་འཛིན་གུན་བརྟགས་འགེག་པའིཆ་ལ་བུའོ། །གཉིས་པདང་འགེག་བདེན་དེནོ་གཅིག །གསུམ་པནི། མངོན་ཤེས་རུག་ཐེབ་པའི་དྲག་བཙོམྩ་མྱ་རུད་ཅི་་ 








༠༧) སྣང་གི་ལྷག་མ་དང་བཅས་མ་བཤས་ཁྱི་མྱང་ཤདས་གཉིས། བརུན་པའྲི་མབོཔ་དང་། བརྱད་པ་མྱི་མབ་པའྱི་ནུདྱ་སི་འགེགོ་བདེནནོ། །རང་གྲི་ཐལ་འྲབསསུ་ཆུར་པའི་འགོག་བདོན་ྱི་བལྒ་རུཉེད་པའི་རིགས་སུགནས་པའི་ 
„ །འཁག་སྱུ་རུད་ི་མའེན་པ་ལམ་བདེནྱ་ཅི་མཚན་ཉིད་། དེལ་དངེསོ་བརྟགས་མྱ་ཕེབརདབེན། ཚོགས་ཡམ་སགོས་ཝ། རོ་བོའྲི་སེནས་ཐེགགསུམའཕགསྤྱ་རུད་ཚི་ལམ་བདེན་གྲསུམ་དུ་ྱབེའོ། །འགོག་ལམ་་ 
༧ གཉིས་ཇི་ར་ཐེབྱ་ཚུལནི། རང་གི་རྟོགལྱ་རི་མངྱཧ་ཀཱན་བརྟགས་དང་ལན་སེས་གང་དབེསྲོ་སྲུ་སངབའི་གཉེན་པྱོ་བེད་བའེའཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤུན་གྱིས་ཧང་རུང་གི་སུ་དངོས་སུའཐོབ་པར་འགུརབའི་འགོག་་ 
ཧཱ བདེན་ནམས་ཅྲི་པལྱརྦཱ་བས་ནཊ། ནམ་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་ གིས་རང་རང་གིས་སྤར་བདྡ་ནམས་དབོས་སྲུ་སངས་པ་དེའི་ཚེ། སླང་རྱདེ་ཤེས་རྒྱད་ཨི་སྟངདུ་སླར་མེཕྐེ་བའི་ཚྲུལ་ཁྱིས་སྲངས་པའི་ཚེ་ཐྲབ་པར་འགྱུར་བས། དེ་ 

ལནི་འགེགོ་བདེན་ཞེསྩ་བ་ཞིང་། དེ་དང་མཉམ་པའྲི་ནམ་གེལྐ་ནམ་སྦ་བང་འགེག་བདེན་གྱི་བལྕ་ཆུ་བེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ལམ་བདེན་དུ་འཇོགཔ་ཡིནནོ། །བཞི་པནི། སྙུག་ཀུན་གཉིས་ས་སྐྱེའླི་རྒྱུད་ལ་ཡེད་ 


༡ ཛར །གོ་གོ་བདེན་ལཱ་བུ། བཞི་པནི། མཁོནོ་ཤེསམ་ཐོབ་པའི་གར་ཆག་ཀྱི་རྒུནྱ་སི་འགོག་བདེན་ལྟབུ། ཝ་པདར་དག་པ་ནིཉེར་ལེནྱ་ཧི་ཕུར་པདོང་བཅས་མབཿས་སམ། ཟལ་ལྱུསརབ་ཉརན་བདེན་ 





ཆཾ 


137 








བགཙོ་ཆེ་ཞིང་། འགེག་ལ་མགཉིས་འཕགསྱ་དུད་ཁན་ལ་ཡདོ། མདག་པའི་ཞིར་སྦུག་བདེན་ཡིནྱ་ཀར་དགུ་པའི་ཞིང་མིན་པར་གསུངས་པས། བདེ་བ་ཅན་དང་དེའི་སྱེ་སྤེ་རམས་ནི་སྡུག་བདེན་མིན་ལ། དེལས་ 
ཛྷ གཞན་མའི་སྣོ་སྐེ་ནྣམསདང་། དེའི་ཉེར་ལེན་ཐུར་པ་དངའེ་དག་གྱི་རྒུད་ཊྱི་ལས་ཉོན་རྣམསནི་སྡག་གུན་ཅི་རིགས་སུ་ངེས། ཐིག་དམན་འཕགས་པའྱི་རུད་ལ་ཉེར་ལེན་ཆི་ཐུང་པ་ཡད་པས། སྡུག་བདེན་དང་་ 








༡༡ ༄༅། །ྱིན་ཅི་ཡག་བཞི་སྤངོ་བརྱ་བེད་དོ། །ཀུན་འབུར་བདེན་པའིནམརརྱ་རཱཀཱན་འཐུར་འབྱ་སྱེ་ཉན་བཞི་སྟེ། ཟ་ག་བཅས་ཨི་ལསཉོནོ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྒྱའི་ནམམ་ཡིན་ཏེ། རང་འཕས་སྔག་བསྔལ་ཁྱིཆ་། ༧ 
2) བ་ཡི །པའྱི་ཡིན། ཀུན་འཇུད་བར ནང་འབྲས་སྔུག་བསྔལ་ཀུན་ཡད་ཡང་བརྐྱད་པའི་ཕྱིར། རབ་གྱེ སྦུག་བསྔལ་དེ་ཨུགས་རྔག་ཏུ་བསྐེདཔའི་ཁྱིར་ རྐྱེན་གྱིརྣ་མཔར ནད་འཐས་སྡ་བཝལ་ཨྱི་ལྷན་ཆིག་བྱེད་རྱེན 

་ཨིན་པའྱི་ཕིན། ྷི་ལར་བ་མམས་པས་རིམ་བཞིན་སྡག་བ་མལྱ་རུ་མེད་དུ། དཛྱ་ནཱག་ཅིག་ཁོན་སྦ་བྲས་པར། དེདབང་ཕུག་སགས་ཆིས་བས་པར། དེའར་བཞིནྱ་རིས་རཱག་ལ་གནས་སྐབས་འགུར་བར་འཛིན་པ་འིཏོག་མ་༥་ ཆེ 

” རྣམསྭ་བངོ་བརྩ་བེད། འགོག་བདེནྱ་ཧྱི་ནམ་པལ་འགོག་ཉྱི་བ་ཆམ་ངེས་འྱབུང་བཞི་སྟེ། སྔག་གུན་གཏན་ནས་གཔས་པའིབལ་བ་ཆོས་ཅན། འགེག་པའྡི་རམ་པ་ཡིནཏེ། སྦག་བ་ཐལ་སངས་པའརྲེ་བལབ་ཡིན་པའྱི་བིར། ༤ 
སྤ ཞཾ་ཐཿ ཉོན་མེངས་སྲངས་པའྲི་བལ་བ་ལིན་བའི༣ གོམ་པ་ཡིན་ཏེ། ལན་བདེའི་དངོས་པརྩོ་ུར་པའི་ཐར་པ་ཡིན་པའིཿ ངེས་འྱགུར་༢ སཱར་མྲི་ལོག་པའྲི་ཐརཔ༣ རྷེ་ལ་དབྲགསས་པས་རིམ་བཞིན། ཐ་པ་ཡེ་མེད་་ 
རུ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཁད་པར་འགའ་ཞིག་ཐར་པའ། སྣུག་བསལ་ཆི་རང་བཞིན་འགའ་ཞིག་ཐར་པར། ཐར་པ་ཕྩོ་སརྦ་སརྡ་ལོག་པར་འཛིན་པའི་ཉག་མྣར་མསྭ་ཐེར་བརྩ་བེད། ལམ་བདེན་རྱིན་མ་པལ་ལམྦ་མབ་པ་རིག་པ་་ 












བེས་འབྱིན་བཞི་སྣེ། བདག་མེད་ཅི་དནོ་མངོནོ་སུམངཌགོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོསོ་ཅན། ལམ་ཧྱི་ན་མ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐར་པདབཐདྲོ་བེདྱ་ཏི་ལམ་དངས་སམ་དེར་གཏོགོས་ཅི་ཡམ་ཡིན་པའི་ཕིར། སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཨེད་་ 
ཅིནིགས་མངོན་སྟམ་དྷུཏོགོས་པའི་ཡེ་ཤེསཿ རིག་པར ཉེནོ་མེངོསྦྱ་ཅི་གཉེན་ཕྱོ་བེད་པའིཿ རེས་རྱིན་ཆི་ནམ་པར སྡག་བསལ་གླར་མི་ལྡོག་པའ་ཁྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཁྱིར། དེ་ལྟར་བསྒམས་པས་རིམབཞེན་ 
ཨཱཾ ཟར་ཡམ་ཡེ་མེདྲངུ་འཛིན་པ། བསམ་གཏན་རྱི་ངོབོ་འགའ་ཞིག་ཐར་ལ་མདུ། ཟག་བཅས ྱི་ཐད་པར་འགའ་ཞིག་ཐད་ལམ་ད། སྲུག་བསྔལ་གཏན་ཟད་པའི་ཐར་ཡམ་མེད་པར་འཛིན་པའི་ཏོག་པ་ནམས་སྤེང་པར་* 

ཧཱཾདདེ། །དྲུག་པནི། བཞི་ཡོདེ་དག་ལ་འཕགས་པ་ཡི་བདེན་པ་ཞེས་བརོད་པའྱི་རུ་མཚན་ཡད་དེ། དྷེར་མཨའཕགས་པྨ་ནམས་ཅིས་གཟིགས་མ་ལྟར་བདེན་ཅིང་། ཆྱིས་པ་སྱོ་སེས་བྲ་ཟང་བ་ཉར་མི་བདེན་པའྱི་ནུ་མཚན་ 
གྱིས་དེ་ལྟར་བརྫད་པའི་ཁྱིར། བརྡུན་པནི། བདེན་བཞིའི་རྣམ་གཞག་ནི་རྔེག་པ་ཚེ་རུར་གུན་ཏུ་ལན་དུ་མང་གསུངས་ཤིད་། འཁརོ་པར་འཛུམ་ལྡག་གི་གནད་ནམས་ཐམས་ཅད་མཆེན་མས་བླསས་པ་ཡིན་པས་རམ་ ་ 
གྲེལ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཤིན་ཏུགལ་ཆེ་ཞིང་། ཉམས་ལེན་རྱི་འགགས་སྡེ་མོ་ཡང་ཆེ་བས་རི་མཕ་དེ་ལྟར་དྲུ་སབ་དགེས་པའི་ཁིར་དགེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བརྡ་ཟུབ་བོ། ༈གཉིས་མཆྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཏྱི་རྣམ་གཞག་བཤར་པ་ཡ་ 



















༡” ༄༅། །བདུན། སྒྱིའི་མཚན་ཉིད། སཾ་སོའི་དེ་བ། བསྫུབ། བྱེད་ལས་ཆདུ་ལྔ་རོགས། བྷསམྲོ་ཚུལ། བྒགམས་པའི་ཕན་ཡནནོ། །དང་པོནི། སྭ་ལྭ་ཝར་པའི་མདོ་ལས་བསྟན་དོནོ་ཏེན་འཕྲེལ་མདོའ 
གགོས་ལསྐྱ་རས་པར་བཤད་པ་ལར། དེདག་གི་དངོས་བསྟུནནི་འདྲ་ས་བས་རྟེན་འཐེལ་ཅི་དབང་དྲུབསལ། སྱིར་ལྟཾསནས་མུབ་པརེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་གྱི་རྒྱུ་ཆེན་ལ་ལོས་ནས་ཟུབ་པ། འྭདས་བས་ཉེན་་་ 
འབེལྱ་སི་མཚནཉིནདོ། །གཉིས་པནི། མརིག་པནས་ནིའི་བདང་བཅུ་གཉིས་ཏེ། དང་པེ་མ་རིག་པལ། ཧྱིར་ལས་འཐས་དང་ དེ་ཁན་ཉད་ལྔ་རོངས་པའི་མརིག་པ་གཉིས་སུ་མདོ་ལ། ཝཱ་མསའི་པན་འཕོདང་། 
° གྱི་མགནེ་བདེ་འགོ་དན་འགྲོ་གྲོཉིས་ཀར་འཕེན་པའི་ཡས་གསོག །དེ་ཁོོནཉིད་ལྲ་རོངས་པའི་མའིག་པ་ནི། ཐལ་རང་གཉིས་ཀས་བདེན་འཛོན་ཐམས་ཅད་ཡྭ་བེདྱ་གརང་ཐལ་འགྱུར་བས་བདེན་འཛིན་ཡིནན་མ་རིག་མསྔ་ཁབ་ 
སྟུཿ ཆེས་བཞེད་པ་དང་། རངྱ་དུད་པསནི་དེ་ལྟར་མི་བཞེད། རརྦ་དཱད་པ་མན་ཆད་ཅི་རང་མེ་ཉར་ན། གང་ཟག་རངྱ་རྨ་ཟྲབ་པའྲིརས་ཡོད་དུ་འཛིན་ཕའྙི་ཉོགོ་པ་ནམསནི། མཆིག་པ་ཡིན་པ་སྔ་ཐལ་རར་གཉིས་ཁྱི་ལུགསལ་འཁོར་ 
བའྲི་ཆབ་ངོས་ལཛིནྡ་ཚུལ་མི་འབའོ། །གར་ལྟརནའངརང་རར་ཡུགསྦ་ཅི་བདག་མེད་པའིད་ཁོན་ཉིད་ཀི་དོན་ལྷ་རོངོས་པའི་སྭོ་སྐའྱིཆུད་ཅི་དེ་འབོརི་མརིག་པད་འཁར་བའྲི་ཐབ་ཡིན་པ་རབཞེད་པ་ནི་འའོ། །དེས་ན་ཡན་ལག་ ་ 


།ས་ 
༡ 











བྱཅུ་གཉིསྤ་ི་ཐོག་མའི་མརིག་པདད་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁནཉིད་ལྲ་རོས་པའི་མཆིག་པ་སྟེ། འདི་ལ་ཀུན་བརྟག་སདང་ལན་སྐྱེས་གཉིས་ཀ་ཡད་པར་བཤད་ཅར་། འཐགས་པའྱི་དུད་ལནི། ་ཡན་ལག་བླརགཉིསྤྱར 

ཐེག་མརྦ་ཙཱར་པའི་མདིག་པ་མེད་དོ། །མཁས་པ་ཕལ་ཆེ་རའངྱ་ཅེད་ཧི་ལས་མྱི་རྒུའི་ཞུན་མློར་གི་མརིག་ཕལ་ནི་ལས་འབསལ་ཆོངས་པའི་མནིག་པ་མི་སིད་ཅེས་བཞེད་སྣང་ཡང་། དུསྦ་ི་ཀུགྲ་སངམནི་དེ་ཡད་ད། ། 

ཧྭཾ། གཉིས་པ་འདྲུ་བེད་ལནི་ལས་ཨིན་ལ། དེ་ལའངབསདོནམས་མ་ཡིན་པ། བསདོནམས། མི་ག་ཡབའི་ལསཏེ་གྲ་སུམ་མོ། །གསུམ་པནམ་ཤེསནི། མདོལས། ཚོགསྣ་དུགྲ་ཏུ་གསུངསྤ་ར་འདིར་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་།པ 

ཤྩ བྱསན་ཡིད་ཤེསཏེ། དེ་ལ་དགེ་མི་དགེའི་ལས་བསགས་པའི་བག་ཆགས་བླསས་པའི་ཚེ་འདིའྲི་རུམ་ཤེསནྱི་རུ་དུས་སྲི་ན་མ་ཤེས་ཡིན་ལ། གྱ་མར་སྐེ་གནས་ཨུཉིང་མཚམས་སྦྱརབན་འབྲས་རུས་ཁྱིརྣམ ཤབ་ཟུའ་ཞུརབག། མྲ 

4 གཉི་སཱཀ་ལྷ་ནམཤེས་ཉིཏེན་འཐེལ་ཞེས་གཅིགྱང་བཟང་བའོ། །བཞི་པཞིར་གྲཟུགས་ཅི་ིངནི། ཚོརབ་འདུཤེས་གདྱུབེདྡ་ནམཤེས་ཏེ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་གཞིའི་ཕུང་བདོང་། གྲགསྒ་ནྷི་འར་པར་པོ་ 
་སགསཔ་སྟེ། གྲཟགས་མེད་དྲུ་མེ་ན་གྲཟགས་ཅིས་བོན་ཙ་མལས་གཟུགས་ནི་མེད་དོ། །ལྔ་པ་སྩྱི་མཆེད་དྲག་ནི། མང་ལདུུ་སེན། དད་པ་རྣོན་མཤེས་ཁུ་ཁག་གི་མེར་མེད་པོདང་མིདྡ་ནམསའཕེལ་ནས་བུབ་པའི་མིག་ 


ཤཿ 








༡ ༄༅། །དངྡ་ན་བ་ལ་སགས་པའྱི་མེ་མཆེད་རམསཏེ། བས་དང་ཡི་དྱ་ཀྱི་སེ་མཆེད་ནི་མང་ནས་ཡེདད། །བྫས་ཏ་སྐྱས་ནྲ་རུས་སྐེས་དབར་པྷམས་གྲཅིག་ཅརྦདུ་འགུབ་པས་རིམ་པ་དེ་ལ་ད་མེད་ལ། སྒོང་དང - 
༤༧ རཾདོ་སྐེས་ལ་ནི་མཕ་ཕ་མ་གཏོག་ས་ཆ་འདྲ་བར་བཤད། རུག་པ་རེག་པནི། ྱཔ་དབངྡ་ན་མ་ཤེས་གསུམ་འཇུས་པ་ལ་བྟཏྒོགས་ཐཔ་གྲཟུགས་གགོས་ཡིད་དྲ་འོད་མི་འོང་བར་མག སུམ། གར་རུང་ ཡངོས་ཆུ་བཟོད་པའི་ 

ཀུ སེམས་བྱུང་དང་པེ་ཟུབ་པ་སྟ། འདི་ལ་མིག་ནས་ཡིད་ཆི་འདུསཊེ་རེག་མའི་བརཅི་རིགས་ཡོད་དོ། །བརྡུན་པ་ཚོརབ་ནི། རེག་པས་ཐཡ་གྲསཱམ་གར་རྲང་བཅད་པ་དད་ཆེས་ས་མཐུན་པར། ཟག་བཅས་ཆི་ཚོའ་བ་བཞེ་སྣག་། 
༧ བཏང་སམཾསཱགསུམ་གར་རུང་སྙེས་པའོ། །འདི་ལའུད་སར་བཞིན་ཡེདོ། བྱ་ཧ་པ་སེད་པནི། ཚོར་བ་བའེ་བ་ལནི་མི་འྲབལ་བདང་སྡག་བླམལ་ལ་འབལ་འདོད་ཀྱི་སེད་པའམ། བཏང་གྟེམས་གང་རུཿ་ལ་སྲེད་པ་གུང་ ° 
སཿ རུངྷསི། འདི་ཡ་འདོདྲ་སད། སིད་སེད། འཇིག་སེད་གསུམ། དགུ་པ་ལེན་པནི། སྲད་པའེ་ཉིད་ཆེར་འཕེལ་བའི་འདོད་ཆགས་ཏེ། འདི་ལ་འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེནཔ། ལྟ་བ། བརུལ་ཞུགས། བདག་ཧུ་སྔཔའི་ཉེར་ 

`“ ལེན་བཞི། དང་པེན། གཟུགས་སགས་འདེད་ཡེན་ཡ་ཆགས་པ། གཉིས་པནི། འཇིག་ལྟ་ས་ཡིན་པའྱིལ་མན་ལ་ཆགས་པ། གསུམ་པནི། ཚུལ་ཁིམས་དང་བཅུལ་ཞུགས་ད་མན་ལ་ཆགས་པ། བཞི་པ་ནི། 


༽ 








འཇིག་ལྟ་ལ་འདུན་ཞིཆགས་པའི་སེདཔ། བརུཔ་སཾད་ནི། ཝྔར་འདྲ་བེདྱ་ཅི་ལས་འི་བག་ཆག་སྣུ་ནམེས་ལབྲགསོ་པདེིད་སེད་ལེན་གཉིས་ཡིས་གསོས་བཏབ་ནས་ཡང་སྲིད་ཡྱི་ཨ་འདེན་པཞུས་སྲར་ཅནད་བངོ་་ 
', བའྟི་གབས་ཉི་ལས་ཏེ། སྲིད་མཞེས་པནི་འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པའོ། །འདི་ལ་ཁམས་གསུམ་ཆིཿཡས་གྲསྱུ་ཡ། བཅུ་གཅིག་པ་སྐྱེ་བནི། སྲིད་ལསྱྱི་མཐས་སེ་གནས་བཞི་བོགང་རུང་དྲུ་ནམ་ཤེས་དང་པོརཉིང་ 
༡¿།མཆམས་སྤྱར་བདེ། འདི་ལ་མངལ་དིང་མཚམས་མུརཔ་སགས་བཞིའམ། །ཁམས་གསུམ་ཅིཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་གསུཊ། བདིའི་སྐྱེབ་ཉིང་མཚམས་སྨན་མཐུག་པའི་གནས་སྐབས་ཁི་ཡུང་ཕྷལཱ་དང་། ཁ་ཆིག་་ 
ཤཱཱཾ་ མངལ་ནས་ཆྱིརོལ་དུ་བཟའ་བ་ལ་དེ་འཇོག་མེད། བདིརཞི་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཆ་དང་པར་འདོད་དེ། །བྱཆུ་གཉིས་པ་ན་ཤི་ལ། ན་བ་ནི་ཐར་པ་སིན་ཅིང་གཞན་དུ་འགུར་བའི་ཆ་ཡིན་ཡ། ཤི་བཞི་ཛར་པོ་རིས་མཐན་། 
¿ ཕ་འདེར་བཞམ་དེརབའོ། །དེ་གཉིས་ཡན་ལག་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པནི། དེ་གཉིས་གེ་རིམ་མངེས་པའྱི་ཆུ་མཚན་ཅིས་སོ། །མྱ་རན་དང་སྨེ་སྔགས་འདོན་པ་ལ་སགས་པ་ནི་ཡན་ལག་ུའུར་བར་མངས་པར་ཞནྱ་དུང་ 
ཙ་མྭ་སྟཾ་སྐོང་བྱརདཔའི་ཆེད་དུགསུངས་སོ། །གྲསུ་མ་ཕལ་གཉིས་ཏེ། མདོརབས་བདང་། གུན་ནསཉོན་མེངས་པའིབཛ་བའོ། །དང་པ་ནི། ཡནལག་བཅུ་གཉིས་མདླེ་རུ་འབས་ཆིས་བྷས་ཏེ། གཕེནྱ་བེད་དང་། 
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| ༄༅། །འྱ་ཕརྭ་སྤི་རཱ་འྲབས་གཉིས་ཁིས་བླམས་པའྱི་ཡིར། དེ་ཡང་མ་རིག་པ། འདྲུ་བེད། རྒྱུདུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ནི། འཕེན་བྱེད་ཁྱི་རྒྱ་དང་། འབྲས་དུས་ཀྱིརྣམ་ཤེས་དང་མིད་གཟུགས་སྩེ་མཆེད་ ” 
༦༧ རྡུག །རེག་པོར་བ་སྟེ་ཕྱེན་དམལཱ་ནི་འཕངས་མའི་འབྲས་བུདང་། སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་འཁྲབ་ཁྱེད་རྱི་རྒྱུ་དང་། སྐྱེ་རྒ་གཉིས་ནི། ཐུབ་པའི་འབྲས་ཁུའི་ཡན་ལགཏུ་འདུའོ། །ག་ཕའབངན། འབྲས་རུཊ་ནི་ 
„ རྣམ་ཤེས་ནས་ཚོ་རབའི་པར་ཡན་ལགྱབེད་ལའོ། །གང་གིས་འཕངསན། མ་རིག་པའྱི་དེན་ཆིས་འདྲུ་བེདྱཀི་ལས་ཉྱིས་ས། །ཇི་ལར་འཕརས་ནྱ་ཆུ་དྲས་ཁྱི་རམ་ཤེས་ལལས་གྱི་བག་ཆགས་བསོས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་སེ། ། ༩ 
© །འཕངས་པའི་ཏེནོནི། སྲེད་པ་སེགས་འྲབུབ་བེད་ཡདོ་ན་འབྲས་དའ་ནམསའབུབ་རུང་དྲུ་བས་པའོ། ཅེ ཅིལ་ས་ཅིས་ས།།ཇི་བུརའཕརས་ནཐདཅི་ན་ ]གང་འགྲུ་བན་སྐེ་བ་དང་ར་ཤིའོ། །ཇི་ལྟར་འཟླབ་་ 
སཱ) པརྱ་བེད་ཅེན། འདྲུ་བེདྲ་ཀིསནམཤེས་ལ་བསས་པའི་ཡསྦ་ཧི་པག་ཆགས་དེས་ནུས་མྤུཧུཅནདྲུ་ཐས་པའྱི་མུལ་གེས་ས། །དེས་ན་འདིའིའཕངས་པའི་ཡན་ལག་དངྲ་སུབ་པའི་ཡན་ལག་དེནོ་གཉིས་རོ་བོ་གཅིག་ག ། 
° ། གཉིས་པ་ནི། མ་རིག་སྲེད་ལེན་གསུམཉོན་མེངས་འི་ཀུན་འབྱུང་། འདྱུ་ཐེད་དང་གྲིད་ལས་གཉིས་ལས་ྱི་ཀུུན་འྱ་བུང་འབས་དུས་ཉི་ནམ་གེས་སེགས་བདྲནནི་སྡག་བདེན་ངུ་འཇུའོ། །བཞི་པྱ་བེད་ལསནི། མརིག་ 
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པས་དེ་ཁོ་ནོ་ཉིད་ལ་སྦིབ། འདྲ་བེནྱ་ཅིས་ཡད་གྲིདྱ་ཧི་མའིག་བཞོ་འདེབས། རྣ་མགེས་ཆིས་སགནས་སྲ་བྲཁིད། མེར་གཟུགས་ཆྱིས་ལསའཛིན། སྐྱེ་མཆེད་ཅིས་ལསྔ་ཚོགས། རེག་པཱས་ཡུལ་གྱི་འགྱུར་བ་ 


སྨེད ཚོར་བས་ནས་སྨིན་སྱེརྐོ། སྲེད་པས་ཕུང་ཕོ་མྲར་སྡུད། ལེན་པས་པར་པོ་འགུལ་པ་ལ་སྦྱོརོ། སྲིད་པས་ཌྱི་མའི་ཤུང་བེ་མཛོན་རུ་འཛྱུར། སྐྱེ་བ་རང་རྒ་ཤིས་རང་རང་གར་ལ་ལྔན་པའི་གང་ཟགདེ་སྔག་བསྔལ་ 


བརྒྱ་བེད་དོ། །ཝཱ་པ་ནི། མྱུརནཚེ་གཉི་སདང་། བཡན་གསུམ་ཅིསྣ་ཚོགས་ལ། །ཁ་ཅིགྲ་མོ་བཞིན་ཚོགས་མའང་ཡོད་ཅེས་གསུངས། རུང་ཕོ་སྩེས་ནསྱ་བོང་འགྱུར་གིདབར་དྲ་ཁས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་མི་འགའ་ 
ཞིག་མ་རིག་པས་ཞུནནས་བླསརས་ཏེ། རྒྱུ་དུཨ་ཀྱི་ནམ་ཤེས་ཉིས་འདོད་ལྷར་སྒྱེ་བའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས། ལས་དེ་འཆི་ཀྲ་ཚུན་སེད་ལེན་གཉིསྤ་ཅིས་གསས་བཏབནས་སྲིད་ལ་སནུས་ལྡན་དུ་བྱསཏེ་སྐྱེ་བ་ྲདས་ 


ནཚ་མ་མརྦ་སེད་རཱག །ཕྱི་མ་ལྷར་བྐྱད་པའི་ཚེ་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སེགས་ཁྱའྲ་བརྙན་འགྲུབ་ཕར་འགྱུར་བས་སེ། ] གཉིས་པ་ནི། ལན་ཕྲངས་གཞན་ལྱ་མོདོ་འགུ་དྲ་སིདབར་དྲུ་ཐས་པ་སྟེ། དཔེ་དན་མི་ཞིག་་ 


གིས་རྟེན་དེ་ཡང་མ་རིག་པའི་སབས་ཧིསྣ་རམ་ཤེས་ཁྱི་སྟེང་དུ་ཡས་ཆྱི་བག་ཆགས་བཞག་ཕས་དེས་སྲེད་ཡེན་གྲཉིསྤ་ཆིས་གསོས་མ་བཏབ་པར་ངུད་འགྲེར་སྐེས། རྟེན་དེ་ལ་སྲེད་ལེན་གཉིས་རྱྱེས་གསེས་བཏབཞས་་ 
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༄༅། །སྲེན་ལསྔུནུས་པ་ཅན་འྱུ་ཐས་ནས་འདེདྷ་ལརྱ་སེས་ཉྱི་མྐེབ་ཐངས་པའིཚ། ཡན་ལག་དང་པོགོཉི་སཚེ་དད་པོ། སྲིད་ལེན་སིད་པ་གསུམ་གཉིས་པ། ལུག་མ་ནམས་ཚ་གསུམ་པ་ལྔ་རོགས་པ་བཤིན་ ༠ 
༠༧།རྒོ། །ག་སུམ་པ་སྲར་ལེནནནི་སྲེད་པས་གསོས་བཏབ་ཁྱཆ་། ལེན་པས་གསོས་མ་བཏབ་པ་ཞིག་འདེད་དགོསས། །འདི་དགནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དབང་དྱུ་བསཔ་སྟེ། མདོ་ཞེདང་། བྱེ་སྨྲབའི་ལུགསརུང་ཟད་མིབའྲ་ 
„  བ་ཡེད་དོ། །གསུམ་པནི། །ཡན་ལགདད་པརོ་རིག་པ་འཁོར་ཆ་རའྱཚུར་ཚུལ་སྒྱི་དང་། །ཁྱད་པར་དེའི་རྐྱན་ཆྱིས་འདུ་བེད་འཇུང་བཞས། སྩེབའི་ཆྒེན་ཚིས་རྒ་ཤི་འགྱུང་བའི་བར་ནེ་ཉོན་མེངོས་ཕྱོགོས་ཅིརྟེན་འབྲེལ་ཝུགས་ 
` | མཇུན་དང་། རྒ་ཤི་གངན་ས་འྱུརན་སྐྱེ་བལ་སའྭ ཆ་བནས། འདྲུ་ཐེད་མནིག་པ་ལས་འབུང་བའིབརནི་ཉོན་མོངས་པའྲེ་ཕོགསྦ་འི་ཌྟེན་འབྲེལ་ཝུགས་ལྡག །མ་རིག་པ་འགག་བནས་འདྲུ་བེད་འགག་སནས། སྙེབ་ 
ཡཿ འག་གས་པནམ་གགི་འགགས རེས་བ ཆང་སྱ་རིཉནའབིང བྱས་སྤགཞདང་ གར་འགགས་པས་དགི་འགག་སྙམན། སྐྱེ་གྲ་འགགས་པས་རྒ་ཤི་འགགས་སེ་ཞེས་པནས། མཆིག་པ་འགགས་པས་ 
བདྲུ་བེད་འགགས་པའི་བར་ནྣོ་རམྱ་བང་ཕྱཤསྦ་རྙི་ཉེན་བྲཐེལ་ལུཿ སྔ་ཕེ་གྷོཏུབྲ་སཾམོ་པརྱ་བའོ། །དེ་ལའང་དང་པ་གཉིས་ལ་ར་བསམ་པནི། རིམ་བཞིན་སྦུག་ཤུན་གཉིས་ཤེས་པར་ཁྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་ལྟརབསམ་ 








པནི། གགེ་གཡམ་གཉིས་གོབའྱ་བད་པ་ཡིནན། །བདུན་པནི། འཕགས་བླགས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བན་འཇྱུར་འདི་རྒྱལ་བ་ཡེ། །གསུང་གི་མཛོད་ཅི ཉི་གཅེས་པ་ཟབ་མེ་སྟེ། །གང་གིས་འདི་ནི་ཡང་དགུ་མཐོརབནེས་།། 
ཟླ སུངསྦ་རས་དེ་ཉིད་རིག་པྷ་ནས་སམཆོག་མཐེད་། །ཞེས་སེགས་ཁན་ཡོའོ་ད་པགཏུ་མེད་ད། །གྲསུམཔ་འཆིའཕོ་ཚི་ལྟ་རྱ་བེྲ་ཚུལ་ལ་གཤིས་ཏེ དངོས་དང་། ཞར་བུང་ངེ་། །དང་པེ་ལེ་ལྔ། གཆི་བའྱི་ཆེན། འཆིཔའི་ 
ཧཱཾ སེམས། དོ་ཡ བདདོ་འྲུབཡུགས། སྒྱི་སྙིད་དུ་ཉྙིད་མཚམས་སྨྱོའོ་ཚུཕཔལ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཆེབད་ནས་དུས་གིས་ལཆེབ་དང་། མ་ཟདྱ་ཁར་དུས་མིནྱ་གིའཅི་བའོ། །མྱི་མལ་འང་། བསེད་ནམས་ཟད 
ཞསནད་སགས་ཡིས་འཆི་བདང་། གཞན་ཡད་དུས་རིནཅི་གཚྱ་ཉན་དགུ་མདོལས་གྲསངས་ས། །གཉིས་པནི། དགེམི་དགེང་མ་བསནྷ་སི་སེམས་གསུལི་རིགས་སའྱམབལ། སྦྱིརདགེ་བ་བྱེད་པ་རྣམས་དཔེ་ 
སསད མིདགེ་བྱ་འེད་པྷ་ནམས་སྡིག་པ་ཐུང་མེད། དམིགས་བསལལ་མ་རེས་ཤིང་། དེ་དག་འདུ་ཤེས་རགས་སྱྱ་ཆུབའི་ཚེ་ཡེན་ཧི། ཕྲ་མོའི་སྐབས་སུནི་ཡུང་མབསྙན་གྱི་སེམས་ཁེནར་འགྱུར་དོ། །གསུམ་པནེ། 
༼ མིདག་བཆེན་ལྱ་བེ་པྲ་ནམསཐད་སེད དྲ་ནས་དང་། དགེ་བ་ཆེནཕྱོ་ཅེད་པྷ་ནམས་ཉིདོད་ རསྨདཞས་སྔུད་ལ། མཉིས་ཀབདདེའོ་སངགའིབར་བླསས་ཏེན་མཤེས་འཕའོ། 1བཞི་ཡནི། རྣམ་ཤེས་ཕྱིར་འཕེ་བདང་བར་ཆད་མེད་* 
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།པར་སང་མདའི་མཐོད་མན་བཞིན་དྲ་བ་པདོ་འྲགཔསྟེ། འབྲ་བོ་གར་དྲུ་མེ་བརའགུད་བ་དེའི་ལྭ་ས་དཟིབས་ཅན་དུ་འགུརརོ། །འོན་ཁར་གཟུགས་མེད་ཁ་ས་སྲུ་སེབའི་ཚཔར་དོ་མེད་ད། །ལྔ་པ་ལ་ 
༧༣) གཉིས། དདེ་སོདད་། འཕོསདེན་ནོ། །དང་པོནི། མངལ་དུ་སྟེན། བར་དོ་བདེས་རང་དང་རིས་མཐུན་པའི་སེམས་ཅནདག་མཐོང་ནས་དེདག་ལ་ལྟ་་དང་། ཆེ་པ་སེགོས་བྱེད་ཡ། ཕ་མའི་བྭ་བཱག་ལྱ་ཅིན་ཆི་ཡགོ་ཏཱ་མཐོང 
བའྲིབོས་དེ་དཔ་ཉེ་བརྡ་ཐུགས་ཕན་ཐུད་ཨེད་དེའི་དབད་པཙོམ་ཞིག་མགཏགས་གཞན་གར་ཡང་མི་སྣང་བར་©ུར་པསྔ་འོས་ཏེ་ཤི་འཁོས་ནས་ཉིང་མཚམས་སྐྱརར། །ཉིང་མཚམས་སྱརམ་ཐག་གི་ནམ་ཤེས་ནི། ཡིད་ཤེས 
ཁེ་ནྷ་སྟི་གཞན་ནི་དེའི་ཚ་མེད་དེ། །དེར་མེར་མེར་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་འབུང་བར་པ་བྭ་མས་དང་འདྲསནས་རིམ་རྱིས་འཕེལ།ཏེ། ཞག་བདུན་ཕྲག་སེབྱྱ་ཆད་ཉག་ཙམ་ནས་རྱིར་བཅར་བར་ 
ཧཱ གི་ནམ་གཞག་ཞི་བ་པནི་དགའ་བོ་མངལ་འཇུག་གི་མདོ་ལསྱ་རས་པར་ 


འབྱར་ངོ་། 


ཅི 
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= 
ཀྲ་ 


ཏེ། འདི་དག་ 
ནཱམ་ནཞག་ ཀོ །དམྱལ་བ་ཕལ་ཆེར་འངངུན་འཚོ་དང་ཡི་དགས་དང་མིདང་འདོད་གཟུགས་ཆི་ལྱར་སྱེན་ནི། རངདང་རིས་མཐན་པའི་སམས་ཅན་་ 
མཛོར་སེ། དེར་སངོན་སྐྱེ་གནས་ཡ་ཁྲོས་པའི་རྒེན་རྱ་བར་ཁྲིད་འགགས་ནས་སྐྱེ་སྲད་དུ་ཉིད་མཚམས་སྩེརོ་ཡ། འེནོ་རྱར་ལུག་ནང་ཕག་དངྱ་བ་རི་དྭགས་མངཔ་གསོད་པའི་ཞིག་ཅན་དྲམལ་བརྩ་སྐེ་ངེས་པྲ་ནམས་ལ་་ 


༦ 














བརྡ་མིད་ནས་ལུག་དང་ཕག་གགོས་དེདགྲ་ནི་ལམ་བཞིན་དུ་མཐོང་ནས་ཚོནོ་གོམོས་ཁིདགའབས་དེརྩ་རུག་གོ། །དེནསྦོ་སོབོའི་གནོས་ལྔོ་ཁོསཔས་བརྡ་སྲིདའགགས་ཏེ་གེ་མིད་དུ་འ་བོབོད་འྱུར་ནོ། གྷརོ་བྷེས་ 
ཚུ ནི་ཡཡ་ཆེར་མངལ་སྐྱེས་དང་འདྲ་ཞིང་། ཇོདོ་གཤེར་རྒྱ་ན་དྲི་དང་། རྫས་གྱེས་ཅིས་གནས་འདོད་ཚིང་། ཚེ་དྩོསཡ་དྱུ་སེ་ན་བྲད་དང་། གྲར་དམལ་དྲུ་ཁི་ན་བསིལ་བརའདེད་པསྱ་ཏེནྱ་པས་ནསཉིང་མཚ་མས་སྦྱར་བར་“ 
¡ བཤདདོ། །གཉིས་པ་ནི། དྲབ་མ་པའི་ལུགསྦ་ཆི་དབངངྱུ་བུས་པའིཉེན་འཐེལ་ཡན་ལག་བཅརུ་གཉིས་ཆི་སོནས་འཁེར་བུར་འཁོརྦ་ཚུལ་ཡེགས་པར་ཤེས་དགེས། དེ་ཡང་མརཔོ་འདི་ཉིད་བདག་མ་ཡིན་ཡ། ཛུར ཌྷ 
ྗ 
་ 








ཐོ་འདི་ལས་འོན་ག ན་པའི་གང་ཟག་རངྱ་རླ་ཐུབ་པའི་བདག་ཞིག་འཇིག་རེནཕ་རོལོ་ཏུ་འྲམོ་བ་མ་ཡིན་མི། རུར་པོ་ལ་བརྟེན་བཏགས་མའི་ར་མཞིག་སུ་མ་ལ་བའི་ཆོས་ཉེན་འབེལ་བཅུ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའྲི་ཚུལ་ ་ 
ཧི་གགབཟོམ།དསཁེའ་བར་འཁོར་བའི་ཆུལ་ཡེགས་པརཤེས་པརྱ་བའོ། །དེ་ཤར་འཁར་བའི་ཚྭནམ་ཤེས་འདི་ཉིད་དི་ནསྤ་ཁི་མར་ཉིང་མཚམས་སྐྱརྩོ་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་དབེཆི་བྲརཞིག་ཡོད་ེ་ན། ཟེག་པ་ཆེན་ 


4 ༡ འི་མ སལ པ 
པོརྲིགསྦ་ཅྙིལ་མ་ཤེས་ཕི་མརཉིང་མཚམས་སྦྱརྦ་ཆུལ་མདོ་ལས་བཤད་པའི་དན་གྲོ་མབར་བརདོ་ན། ཟ་མསྦ་སབ་མར། ན་མོབྷད་་་ཛཱལིཁ་ཏོནྨ་བོ་ཐོག་ནས་རག་གི་ས་བླ་གབནསྨ་མབོ་མདེསྨ་བོརོབཟུང་ནས་བརོད་ཚེ 




















བེན་དམ་པར་མེད་པརྙ་ཚོགོས་པས་མཐའ་གཉིས་དང་བལ་བའི་དྲབ་མའི་ལམ་བླུ་གུབ་པཨིན་པ་བཞིན་འདྲ་སྱ་ཐས་ཐམ་ས་ཅདྱའི་སྐེ་པ་དང་འགག་པ་ལའང་རེ་བཞིན་དྲུ་མརབར་བའོ། །གཉིས་པཞར་་གུང་ནི། བླ་། 
མེད་ཧི་ལགས་ལ་བདེན་འཛིན་གི་མ་རིག་པསའ་ཁརོ་བར་འ་ཁམས་པའྦི་བྱ་བས་ཏེ། ཤིན་ཧུ་ཕ་བའྱི་ནུང་སེམས་ཙམ་ལ་བརེནན་ས་བཏགས་པའི་ང་ཉིདྱ་ཁི་སྟེང་ཇུ་ཁས་ཁི་བག་ཆགས་བྲསས་ནས་ཊི་མར་སེ་བ་་ 
ཆམས་སཱཉིད་མཚམས་སྩྱོརོ་བར་འཚུར་བ་ཡིན་ཏེ། ནྡརེ་ཐེད་བར་། སིནང་གནས་དང་འཇིག་པ་དང་། །སིད་པ་བར་མརགནས་པ་སྟེ། །ཇྲི་སིད་འཇིག་ཉེན་གྱིས་བཏགས་པས། །ེམསྭནྟི་ནུང་གྷི་ཚུམའྦཕུལལེ། ། 
ཞེས་གསུངས་མའྱི་སིན། ཅེས་པའང་ཉེ་ར་མཁོའི་ལྤེའ་ཆེནནོ། ཧླཱ་ཏཾ། ཚཱ ]ཟུབ་པའི་མཐའ་བརྗོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཤད་པ་གཞན་གསོས་དགའ་བའི་འོལ་མོ་ཞེས་ཁབ། སྤུཤྲེ་ཡླནུ། གཉིས་མེད་གསུང་་ 
བའི་ཡེཤེསྣན་དའྫིས། །ཚིག་གྷི་མིབ་བལྡར་མ་ཕཐམས་ཅད་ཕྱིར། །གངུཡ་བའིབོ་དངའཚམས་པར་འཆར་བཟོད་པའི། །ཆུལ་འདིས་རག་ཏུ་ཁེད་ལ་དགེ་གུར་ཅིག ཇི་ལར་ལྷན་ཅིག་སྐེས་དང་ཁུན་བརྟག་པའི། ] 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གཅིག་དང་དུ་མཐལ། །གཞི་མེད་འྔ་ཁུལ་པརརིག་པའི་སྣང་བ་ཡིས། །ཉེས་གུནྲ་ཚབའྲི་མུན་པ་འཇིལ་བད་ཤོག །ཐཿཡ་དང་ཡུཿཡཅན་ཕོགོས་དང་ཇྲས་ཨི་མཐའ་། །རུལ་དཔ་ཤེས་པཏིད་དྲུ་ནམ་་༠༥ 






















!ྐ །བཏགས་ས། །བདེན་གཅིསྤ་ཚུལ་ལ་འྲརག་པའྲི་ཟླ་བས་ས། །ཐེག་མར་འབྱེན་ལ་པལ་བ་མེད་གྱུན་ཅིག །ཆོས་ཀུན་སྣང་བུལ་དང་ནི་མདོན་བཅམ་པའི། །སྤྱི་དང་རང་གི་མཆན་ཉིད་ལ་བརྟེནནས།། * 
༧༧༡།ཀུན་རྫེབ་འོན་དམ་དབྱེབ་ལ་མཁས་པའེ། གསནལ་སགཅག་པ སེབས '།་་མསཔམེྱ་ཨུདཅིག །ཆོས་ྨཱ་་པ་ངགི་ མངམ །དིགཉིསྤ་སམདཔའི་ཡེཤསས།། 
དུ འཇཇག་པ་ས་ཐེག་མཆོག་ལམ་ལབསྟེན་ཚུར་ཅིག །ཨེ་མྭ་སངྡ་ཛཱལ་བཏེནསྦ་ཧུང་བདང་། །གནས་ཡུགས་སྦོས་པ་འི་མཐའ་ལས་འདས་པདང་། |གཉིས་ཀྲ་ཟུང་འཇུག་འགལ་མེད་རྟེགོས་པ་ཡིས། །བས་མྱ་གིས་མི་ཁུབ་ 
)སྨྱུད་སུ་མངོྡོ་སུར་ཤེག །དེཚེ་པདེ་བའི་ཐབས་ཨིས་རམས་པའི་ཡུལ། །ལཁེདོ་འདསྐ་རཁ་དེར་མེད་པ་འི་འདོ་གསལདང་། །ཟུང་འཇུག་སྒྱུམ་འི་ལྷ་སྒྲ་མི་ྱེད་པས། །འཆི་མེད་རྟག་པ་དམཉིད་ཚུར་ཅིག །སརྦ་ ཛོ 
) སྙི་ཊ་རྷཱ། ༈ །སུབ་མཐའ་བཞིའི་བདེན་གཉིསྱཡི་ཡེགས་བཤད་སྐེང་པྱི་སན་ཅེྱཁཔ་བཟུགས་སེ། །ན་སྤེ་རུནནཱ་ཡ། བདེན་པ་གཉིས་ཆྱིད་མ་གཞགྲ་རུང་བདའཚད་ན་བཞི་སྟེ། དད་པྱེ་ར་སབས། མཛོད 
༈ ལས། བཅོམཔའསྦ་བསོ་གཞིག་པན་དེར་འཛིན་ཚྱིབོའདོརོ་དྲ་ར་ཡའི་ཚསོ། ཨུནྷ་ཚབོ་བཤིན་པའི་མཚན་ཧིད། མཚན་གཞིནི་བྱུམ་པདང་བུར་ནར་གྱི་རྩལ་བྷ་གེ། ཟུམ་པནི་རུལ་དང་བཟོམ་ཕན་བུམ་པའྲིཐོ་མི་ལྦངཀལ་། 








རུ་ནིབཾསོ་རྫ་བས་ི་ཆོསོ་གཞན་བསཡ་བསྟའི་བློ་མི་འཇག་པ་སྟེ། ཀབལ་སེགོས་པལའར་མཚོན་ནོ། །བཟེམོ་པའམྔ་བས་གཞིག་པན་དེར་འཛིན་ྱི་བོའདོར་དུ་མི་དུང་བའི་ཆོས། དྷན་དམ་བདེན་པའི་མཆན་ཉིད། 
དེའི་མཚན་གཤིནི། གྲུཟུགས་དང་། རུཡ་ཕ་རབདར་། འདུས་མྱབས་ལྟ་བྷུསེ། གྲཟགས་རེ་ཚུལ་དུ་བཤིག་ཀང་གཟུག་སྦ་ཏི་མོ་མི་འདེརོ་ལ། ཚུལཕ་རབནི་དེ་ལས་ི་ཏུ་བ་ཤིགྫརུ་མེད་ཅིང་། འདུས་མྦ་ཁས་པ་ 







བཤད། །ཅེས་པས། དོན་དམ་པར་དནྒོ་ཟེད་ནུས་པའི་ཆོས་དེནོ་དམ་བདེན་པའི་མཆན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་ཟམ་པདང་ཀ་བ་ལ་སེགོས་ཕྟར་བྷསྡེ། ཡུགས་འདིར་དེནོ་དམབདེན་པ། མྙིརག་པ། ད་ངོས་པེ། འདུས་ 
བྱས། རང་མཚནནནམས་དནོ་གཅིག་མིང་གྷི་ཚཱམ་གངས། ཕན་གནོད་སེགོས་ཅིདོན་ཟེད་ནུས་པ་ཞིག་དེནོ་དམ་བདེན་པར་འདད་དེ། དེ་ཡང་དངོས་བྷེརོམས་བདེནྲ་གབྱཏུ་འདེད་པའི་དཔང་གིས་ཡིནན། ནོནོ་དམ་པན་ 
དོནྱབེད་མིནུས་པའི་ཚསོ། ཀུན་ཆོང་བདེན་པའི་མཆནཉིད། མཚན་གཞིནི། ནམམཁའ་དང་ཆོས་གར་ཡིན་སང་དེ་དང་གཅིག་དང་བདད་སགོས་ཤུན་བརྟགས་ཅིརིགསྣ་རམས་ལྟ་བྭསེ། གུན་ཆོབ་བདེན་པ། རྟག་པ་་ 


ཅྭ་བས་གཞིག་ཁར་དེ་ལས་མའདས་སེ། །གཉིས་པ་མདོ་སེ་པསྟན་མའཐེལལས། དེན་དམྱ་དེད་ཕྲ་ནུས་པ་གར། །ནེ་འདིར་དེནོ་དམ་སདོ་པ་ཡིན། །གཞན་ནི་ཀུན་ཚོབ་ཡེདོ་པ་སྟ། །འེདག་རང་སྐྱིའི་མཚན་ཉིད་༡" ¥ 











༠ 





༧། པའ །གསུམ་པ་ 
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ཤྭ 
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ཧཱ 















རིག་ཤེས་ཚད་མར་སངབ། ཤུན་ཆོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དུའདདོ། མཆན་གཞི་ནི་གྲགས་སེ་གོས་ཐེས་གཅོད་མེད་སྣར་བ་འིདབང་གིས་བཞག་ཚམ་དྲུ་གབ་པདེ། ཤུན་ཚོོ་བདེནཔ་དང་། དེའི་དབང་གིས་བཞག་་ 
ཙུ རྩམ་མ་ཡིན་པར་ཕུཡ་འང་གི་སྡད་ལུགསི་རེསོནས་མྲ་མུབ་པདེ། དེནོ་དམ་འདེན་པའི་མཚན་གཞིར་འདེད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ཤུན་རྫོབ་ལ། རང་ཉིད་གཙོ་བརྩོསར་ཕྱཿདྲུ་བད་བའྲིབོ་ལྭ་སང་བདེ་ལྟར་གྲབ་པའི་གུན་ 
‹ ཇེབ་ཡང་དག་ཡུན་ཆོབ་ཨི་མཚན་ཉིད། མཆོན་གཞི་ནྲི་རུདང་། ཀ་བུམ་སྟ་བདང་། འདུས་མྱབས་དང་། ཤེས་པྲ་ནམས་དང་། །བདེག་ཐམས་ཅད་ལུ་བུའོ། །རང་ཉིད་ག ཙོ་བོ་རྡོ་མང་ལདྲུ་ཐད་པའྱི་བོལོ་སྣང་འདེ་་ 
| ལྟར་མགྲུབ་པན། ལགོ་པའི་ཀུན་རོབ་ཁྱི་མཚན་ཉིད། མཆན་གཞི་ནི། སྨིག་རྱུའི་ཆུ། མལོང་གི་གྲཟུགས་བརརན། སྒུ་མའི་རྟ་གང། རིལ་མི་མི་ཏཱ་ཐུའོཾ། །གཞན་ཡང་ཐལ་ནད་གཉིསི་བདེན་པ་གཉི་སྦ་ཀིཁུད་ 
@ མན་ལ་དྱབེབྲ་ཕ་མོ་མངར། །ཟལ་འགུ་རབས་དབེགཞི་ཤེསྤ་བ་ལ། དྱབེར་བདིན་པ་གཉིསསྲུ་བུངས་རེས་ཤིང་། དེ་ཡར་བདེན་རྫུན་གཉིས་སུ་ཐངས་ངས་པ་གར་ཞིག །གཞི་གཅིག་གི་སྟང་དུ་བདེན་ཕྷ་ནམ་་ 
གཅོད་ལ་ཁེགསན་བྱཚཊ་པ་ཡིན་པ་ཡངོས་གཅོད་ལྭ་ཁུབ། བར་ན་ཡ་ཡོངས་གཅད་ཡ་གབན་བདེན་པྲ་ནམ་གཅོད་ལ།ཁེག་ས་པའྱི་གིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྲངས་འགལ་ཁྱིར་ངོསའག་ལ་ཡིན་པའྱི་ཡིར་དོ། ། 












གནས་ལུགས་མཛོང་བའི་ཚད་མཞིག་ཡྱ་བེད་པ་སྟེ། འནྒོ་ཧང་སངས་ཆུས་འཕགཔ་ ཕའྱི་རུད་ཆི་དྐོན་དམ་དྲ་པོད་པའི་ཚད་མའི་ཆེད་དོན་ལ། སྒྱིརདོན་དམ་དཔོད་པའི་ཚད་མའི་ཆེད་དེན་ཡིན་པས་མ་ཁབྱབསན་་་་ 
¿, བའེའོ། །དནོ་དམ་བདེན་པའི་པོའོའམ་སྟུང་གཞི་འི་གནས་དྲངན་གར་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོདང་། ཆོང་སི་བདག་མེད་ཕྲ་མགོཅིས་སམ། སྟང་ཉིད་བྱས་ཟུག་གམ། སྦས་བརྗོད་རིགས་ཆི་གནས་དངེན། རམ་། 
ཟྲངས་པདང་། རྣམ་རྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོནོ་དམ་བདེན་པ་གཉིས་སོ། །་སཱད་དྱཔོད་པའི་ཚད་མའི་ཆེད་དོནོ་གུན་རོབ་བདེན་པའི་མཆན་ཉིན། མཆན་གཞི་ནི་མུ་གུ་ལ་དུ། ཐ་སད་དབོད་པའི་ཚད་མནི་ཞུན་རྫོབ་དོད་་ 
༢ བྱེདྱི་ཚད་མའོ།།དེ་ལདབེན། ལུགས་འདིར་སྱིར་ཡང་ལགོ་གི་དྱའིབ་མི་ཕེད་ཡང་། འཇིག་རེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལས་ནས་དྱབེ་སྟེ། དེ་ཡད་ཟྭ། ཁཅན་གྱི་ཟེ་ཐུག་འཁུལྱ་ཆུ་ཨ་རིག་པསར་སུད་པར་མཚུམས་ཅར་། འཕྲལ་གྱི་ 








:4ྨ 


®=: ཛེ 





འཁུལྱ་ཆུས་བླགད་མབྲསད་ཉི་དཔང་གིས་དེ་ལར་བཞག་པའྲི་ཧིར་ར། །༄ཱིརདང་པནི། མཐན་པའི་ཐུཿཡ་དང་། ཟལ་ཅན་དོནོ་དམ་བདེན་པ་གཉེས། ནང་པོ་ནོ། 


རྒྱུ་སུདེནསྟེང་ཨྱུ་མ་བཞིན་དུ་སྐང་བའིཆ་ལྟ་ 


བུ། གཅིས་པནི། དྷེ་ཏོགས་པའི་ཆེས་དཔག་ཚོད་མལུ་བ། དི་གཉསན་མཁདེནཔ་བཏུགས་པཅ་མཁས་དབོསམན། གྱི་མ་ལའང་སྨས་བརྗེད་རིགས་ཁིས་དངྱིན། ུལ་དང་མུལ་ཅན་དེན་དམ་བདེན་པ 
གཉིས། ནང་པོ་ནི། སྟཾངཉིདྷ་ལྭ་བྷཱ་སེ། དྙནོ་དམ་བདེན་པ། ཇི་ལྟ་བ། སྟཾང་ཉིད། ཡངོས་བུབ། ་ཡདདག་མཐའ། ཆོས་དྱིངས་ནམས་དེན་གཅིག །གྷཤིག་པནི། སླེབ་པའྱི་དྱ་སི་སངོ་ཉིད་མཛོན་སམ་།༔ 
རྟེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བྷ་སྟེ། འདྲིན་མགངས་མ་ཡིན་པའི་དནོ་དམ་དངོས་ཡིན་ཅེས་ཁ་ཅིག་བཞེདྲ་ལར་། དོན་དམ་དངོས་ནི་མིན་ནོ། །ཀླུ་ན་ཚོབ་པ་དྱེ་བ་མྱི་པེད་དེ། བའྱི ་་་ཉནམངན་སམ་ པ 


གཉིས་ཅི་དེ་བ་མེད་པའྱི་འིརཏེ། ཞུན་ཇོབ་ཡིན་ན་སྣར་བྭ་ཝ་རམྲ་གབ་པས་ཁྱབ་པའྲི་ཕིརའོ། །སླདེནནི། བུམ་པ་བདེན་སྟེར་དེ་ལ་ 


༩ 


༡ ་བེནོ་དམ་བདེན་པ་ 


ཞེ་ས་བྷ་ཇོད་པའྱི་རུ་མཚེན་ཡོད་དེ། རྩེ་མོ་དོན་དམ་ སངཉིད་མངོནོ་སཱམ་དཱ་ཏོགས་པ་འི་མཉམགཞག་ལེཤེས་ཅིག་ཟིགས་རར་བདེན་ཅིང་དེནོ་དམ་པར་བདེན་པན་དེ་སྐད་བརྗོད་པའི་ཁྱིར། མཉམ་གཞག་གི 
















× ༄༅། །ཡེའཤེ་ས་དེར་ཡུལ་ཅན་དེནོ་ད་མཞེས་བརོད་པའི༣ ཨཿཔ་དོན་དམ་ཆི་བདེན་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་གཟིགས་པའྱི་རུ་མཚན་ཆིས་དེ་ལར་བརྗེད་པའྱི་རིར། བམ་པ་དེ་ལྭ་ཀུནྣ་ཚོབྱ་ཝི་བདེནཔ་ཞེས་བརེད་པའི་། 
༧། རྒྱུ་མཚནར བྲེ་ཀུན་ཇོབ་ཆྱི་བཞེན་ལཛིན་རོརོ་བདན་ཡང་། དེནོ་དམ་གནས་ཚོད་ཡ་བཛན་ཕས་དྷེ་ཕ་ར་བརེོད་པའྱི་ཕིན། བདེན་འཛིན་ལ་གུན་ཆོབ་ཅེས་བརེད་མའིཿ ནེ་ཁེ་ན་མཐེངོབ་ལྭ་སྲིབ་པརྱ་བེད་པ་འྱི་ཕིན། བདེན། 
གཉིས་རོབྲ་བ་དད་པར་མི་མུང་སྐེ་འབྲེལ་མེད་རེན་གཞན་དྲུ་འགྱུར་བའི་རིན། བུམ་པ་བདན་སྣེངོ་བྲ་གམོས་པས་བདེན་འཛིན་སྦོང་མིནུས་པར་ཐལ། ཐ་དན་གཏན་མེད་ཅིག་ཅིག་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལརན་བུམ་པ་མཐོང % 
3 བས་ྱར་ཐུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་མདོན་སུམ་དྷུ་ཏོགས་པར་ཐལ། འདོད་ན། སཾ་སཾས་མིག་ཤེས་ིས་སྱར་སྙེངོཉིད་ མངོན་སུམདུ་རྟགས་པར་ཐལ། འདོད་མི་ནུསཏེ། འཕགས་ཡས་བྱ་སྙེད་པ་དནོ་མེད་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཕིར་རོ།། 
„ དེས་ན་བདེན་གཉིས་ངོཁ་གཅིག་ལ་ཝགོ་ཕ་ཐ་དད་མེད་ཅིང་། མེདན་མི་འབུང་བའི་འཕྲེལ་པརྡ་བྲབ་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ར་བཞིན་ཆིས་སྟངོ་པ་དར་། དའར་དེ་ནམས་ཅི་སྟེང་ཞས་འཇོག་པར་ཤེས་དགས་བཞོ། 
དེ་ལྟར་བདེན་གཉིས་ཆྱིརྣམ་གཞག་ཤེས་པ་ཡ་དགོས་མ་ཡོད་དེ། རྒྱལ་པའི་ག.ུཿརབས་ཀྱི་གགེངས་པ་ཤེས་ཏེ་ཚོག་སྔ་ཚོགསནས་འཚརྱ་ཆབ་དང་། ཟ་སད་ཅི་ཀྱུན་ཆེབ་ཅི་འཇོགྲ་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་དེནོ་དམ་པ་རོགས་ 
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7 གནས་ུལ་ཡུང་དང་རིགས་པ་དུ་མས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཤིནཏུ་གཅེས་སོ། །ཞེས་ཕའང་ཉེར་མཁོའི་ལྤེའུ་ཚན་ནོ། །ཤྭུཐཾ། 


མར་འགུར་བ་དང་། གཞི་བདེན་གཉི་སྦྱའྲི་རམ་ཤཕཞག་ཤེ་སནས་ལམ་ཚོགས་གཉིས་པསགས་པས་འབྲས་བླ་སུ་གཉིས་གུབ་པར་འབྲེལ་བའྱི་ཁིན། མ་ཤེས་པ་ཡ་སྨྱོནོ་ཡོད་དེ། ནཔལ་ལྡན་ཟླབས། ཐ་སྙད་བདེན་་ 
པ་ཐབས་སྐུ་གུར་པདང་། །དེནོ་དམ་བདེན་པ་ཐབས་བྱུང་གྲུརཔ་སྟེ། །དེ་གཉི་ས་རྣམདྱེ་གང་གིས་མི་ཤེས་པས། །དེནྷི་རཏག་ལག་པའི་ཡམ་རན་ཞུགས། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཡིར། དེསན་བདེན་གཉིས་ཏི་ 
༈ །རྟེན་ཅིདུ་འབྲེལ་བརཿ ཁ་བའི་སིང་པོའི་རམ་བཤད་བགས། །ན་མཿ 
ཤཱ མུན་ཡེ། གང་ི་ས་ཆོསནམྦྱར་ཡས་རའྱཅཱ་ཐུང་ །རྒྱན་མསདེ་ཞི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །དྷིཊ་མས་ཅང་གང་འགེག་པ་ཨེ་ལོ་དུ། །སྨ་བཔོ་ནི་དགེ་སྨར་ཆེན་པ་ཡིག །ཅེས་པའི་དོན། རྒུ་ 
ནི་མརས་དང་ལས་ཆི་ཀུན་འུང་སྟེ་ཁོར་བྱ་རུ་འྲབས་དང་། དྲེ་རམས་སེང་བརྱ་བེད་པ་ལམ་བདེན་འགེག་པ་འགེགོ་བདན་གཉིས་ཐན་པའྱི་རུ་འབབས་སོ། །དེའྱི་ཟིར་མཐའ་ 


ལས་བྱུང་བའི་ཚོས་སྨུག་བསྔལ་དེ་རྒྱ་ 
བཞི་ལསྣར་མ་པར་ཟེ་ལ་བརྲི་ན་མ་པར་དག་པའི་སམས་9ི་རང་བཞིན་ལ་བརྟེན་ཞ་ས། རྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིལས་དང་འབྲས་བུའབྲེལ་ནསའབྱུང་བདེ་ཉིད་ཿཨེ་ཝོ་དུ་གསུངས་པ་ཁོན་དགེ་གྩོང་ཚེན་པོ་ཡིན་ཅི། གཞན་ནི་མ་་ 












༤ ༄༅། །ལིན་ཏེ། གད་གྷི་སྟོད་དང་རེན་འྱབརགག །རྲབམ་འི་ལམ་དུདོ་གཅིག་པར། །གྲསང་མཆོགོ་མྔ་ཚུངས་པ་ཞེད་པ་ཡིས། །ཐུབ་དབར་དེ་ལྱ་ཐག་ཞཚལ་ལ། །ཤེས་པས་བསན། འདི་ཧིད་དམ་ 
༠༡ ཆོས་ཐམས་ཆརྲ་ཐྲི་སྙིང་པོ་ཡིན་པའྱི་ཚིརྷ་རེན་འཐེལ་སྙིང་པེ་སྟེ། ནྲི་མེད་འོད་དུ། ཚས་ཅི་ཕུངལ་བྱ་ཆན་ཁི་བཞི་སྟེརགི་མོནོ་དུའགོབ་ནི་ལྕེ་རྨནཿའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཁར་ནང་པོའི་གདུལྱ་བ་ཉན་ཐོས་པ་དག་ 
ཌཾ གིསཉེར་ལན་ཅི་ཡུང་ཕོ་ལའི་ཆོས་ཅགསི་འཁོརབ་མས་བྲ་མལ་ཁི་བདེན་པརང། དེའྱི་རུ་གརཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛེན་པའི་མཚན་ཉིདཅན་གིས་འཇིགས་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཀུན་འབུང་གི་བདེན་པར་ཤེསནས་དེ་འགོག་ཕད་ 


སཱ རྲུ་ཀུན་འྱབུདགི་གཙོ་བོ་གྲ་ཟུང་བ་བདེན་འཛིན་དང་། ལམ་བདེན་བདེན་བཞིའྦིན་མ་པའི ་དུ་ཊེན་འཐྲེལ་ཟབ་མོོ་ལག་པ་དབྲ་གམོ་པ་ར་རྒྱ་ཧལ་དག་གིས་སོ། །རྒྱའི་ཐེག་པ་ཆེན་པེ་དག་ལས་འཁོར་ལ་བད་ཡའི་འདུབ་ 











<¬ 


མི་གནས་པའྱི་མང་འདས་འགོག་བདེན་དུ་འདོད་ལ། དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་དད་ཅིང་མེས་ལ་བཟེད་པ་ཡོད་དྲ་ཟིན་ཀར་ལ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྨོདོ་པའི་གྲ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱིས་མིན་པ་དག་ལ་ ་ 
ཌླཾ དམིགས་པ་ཅན་མྱི་བར་སེམས་སམ། དབང་པྱེ་རུལ་ཕོ་ཞེསྱ་བའ། །ཡར་ཕྱིན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཉིས་ཟིན་པར་སྨྱོདོ་པ་དག་ལནི་ཐབས་ལ་མཁས་པར་སྤོད་པའི་བྱར་སེམས་སམ། དཔང་ 
༡} རྣོན་ཞེས་བའོ། །དྷེ་ལ་བུའྱི་ཁང་སེམསད་གཉིསལ་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཁད་པརྒ་ཆིས་བརྡ་ཆུབ་ཐེབ་པལ་མུར་ཇཱལ་ཆེབྱ་ཐུང་སྟེ། ཁམས་ཕས། ཚེ་གོས་པའྱི་བརྡ་རུབ་ོན་པོ་ཡི་ས། །རགསྨ་བུལ་པས་ཏོགས་དཀར་་་་ 
བཞེད་། །ཙེས་གྲསངས་ས། །འཁོར་ལྐོཔ་མའྡི་རེས་ས་འྲཐངས་པ་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་སྨྱོད་པཱུལ་ལ་ཆུགས་པ་སྙིང་པོའི་ཐེག་པ་ལྟ་ཏོན་པ་དག་གིས་གུན་འཇུང་གི་གཙོ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ཕེེ་ནམ་ཤེས་ཁྲིའ་མ་ 
བཅས་པདང་། དེས་འཕངས་པའི་འདྲུ་བེདྱ་ཆྲི་སཱག་བྲམལ་གེམས་པའྲི་རམ་པདའུར་བྲ་བོ་བར་ཧྱི་དི་མའི་ཆོས་ཅན་དང་། ཞེའགགོ་པ་མེསོ་པ། ་ཤེས་རབ། སྙིངྫ་རེ། ཏིང་རེ་འཛིན་ཧྱི་ས་བཞི་ལ་ལམ་བདེན་དང་། 
གཙང་། བནག །བདེབ། རྟག་པའི་མའོལ་ཅུ་ཡིན་ཕབཞིའི་རང་བཞིན་འགག་བདེན་ནང་། རྒྱུན་སྡེ་ཕྱི་མདག་ཧུ་བག་ཆགས་བགོ་བའི་གཞིར་གྱུར་པ་ཁུན་གཞིའི་ཞམགེས་ཀུན་འཇུང་གི་གཙོ་བོདེ་ས་བརྟགས་པའི་] 
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༤༧ 


༧4 
ཧཱ 


ཤྭ 


༄༅། ]སྒེ་གྲསུམ་ཐ་མཁཔ་སྡུག་བསྔལ། དེ་ཡེཤེས་སུབ་རྒྱུར་བའི་དདར་བསྐྲུར་ནོ་ུ་འཁྲོབའི་སྔགས་ལམ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འདུས་མྱབས་འགེགོ་པར་བཤདདོ། །སྔགས་ནི། མེའོ 
དཔོན་སངསྤ་ཆུས་གསངབས། ལྷ་དད་། རེའི་མཚན་མདད་། དེའི་སྙིང་པ་ལ་སེགས་པའེརིག་པ་ལ་སྔགས་ཞེས་བསམ་གཏན་་ཕི་མའི་འགྲེལ་པར་གསུངས་བཉིད་དོ། །ཟླ་མེད་ཅྱི་རྒྱུད་དུ། རང་བཞོན་ལྷན་སྐེས་གྱི 


4 ཡེཤས་མ་བཅེས་ངོམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལརོབ་དང་། དེའྱི་རུའ་ཕ་བོའི་བག་ཆགས་གུན་འཇུང་གིས་གཙོ་བོ་དོང་། སྨིན་བྱེད་དུ་ཁྲོལ་བའིརིམ་པ་གཉིས་ཁྱིས་མ་ཡེངས་པལམ་བདེན་དང་། །ཁ་སྨྱོན་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཨྱི་སླུ 


འགག་བདེན་དུ་བྷསན་ཏོ། །དེ་དག་གིས་ནི་མདོ་ར་མྲདྲ་མསོཔ་སྟེ། རས་པརྨ་ཞེ་སད་དདནད་ཞེ་ས་སའི་སེ་་ཏགས་པརྡ་འའོ། །ཞེས་དང་། རྫེགོས་པའི་སཕཔྦྱ་ཆས་འུན་ི་གསུང་གི་སབ་སྙད་པའི་སྡེཟྒོདོ་རྒྱད་མེ་རྒཌ 
མཚོའི་དེ་ཁོནྭཉིད་དུ་ཤེ་སནས་ཟིས་པའོ། །སྔར་མྲད་ལི།། རཿ །།ཤེས་རབ་ཊི་ཕརེལྭྭ་ཏྲཱ་ཧིན་པ་ཟབ་མ་སྣང་བའི་གསལ་བྱེད་ངེས་དེནོ་སྣངབ་ཞེ་སྦབ་བབཞུགས་ས། །ན་མོ་ཐྷཛྙཏྲ་ར་མི་ཏཱ་ཡ། སྣ་ཚོགས་སྦོས་ 


མའི་འཆིང་བ་མུས་གུན། །རམ་ཐར་ས་གྲ་སུམ་དགིངས་སུརགཅིག་པས། །བས་མྔ་ཆིས་མི་ཁབ་བྔརདོད་མེད་པའི་དྲངིརས། །ཇྱཿཡ་ཆེན་ཤེས་རབ་པ་རེལོ་ཆིན་ལ་འདུད། །བཅེ་མྲོ་ལན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལ་ 











ཅུཕྱིན་པའི་སྙིང་པེ་འདི་འཆད་པལ་དོན་གསུམ་སྟེ། ཀླད་དང་། གཞུངདད། 

ཤེས་ནབ། པཱ་ར་ སྟེ། རླད་དང། གཞུང་དུང་། མཇུག་གེ། །དང་པེ་ལའང་མཆན་དེན་དང་། དངོས་ པྲོ ི་ 

ཟླ མུནྷུ་ཀེས་ནབ། ཐཱར་ཕ་རེབོ། མིཏ་ཧིན་པ། ཟཾ་ད་ཡ་སྙིང་པེ་སྟ། ཤུ མནས་གི། །དག་པ་འཔང་མཆན་དགོདང། དཔོས དོད་ནོ། །དང་པནི། ལེགས་སྒྱར་རྱི་སྐད་དུ། སྷག་ཝཏི་ནིབཉེམོལྡན་འདས་མ། 

ཧ ཤིང་། ཇུས་གསུམ་ྱི་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ཐས་རུད་་སྐེད་པའིམ། སཾ་སཱའི་ཞེས་རབ་ཡས་མཆོགོ་དྲཱ་མར་པའིཿ [ བླང་མུའི་ལོོ་ཏུན་ཐམས་ཅད་དང་ཝན་པ། ཉན་རང་སྱེ་ལེའིས་ལས་ཡང་དག་བར་འདས་ 

÷། ཕ་ལའོ། །་ཞེས་པའྱི་ཆིངས་དན་ཡས་སྟིང་པེ་སྟེ། ་དཔེ་རན་འོ་མ་ལས་ ས་མཆེགྱཱོ་སཱར་པའི་ཧན་རང་གི་ ཤེས་རབ་བ དེ་ཡསྦ་སརཕབོཁྱཏཱ་ཡན་པ་སྤདན་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལན་པ། ཚིཉ་འཐོག 

ཝུ གཉིས་གཡདདབྱསས་ཏེྟསནདས། སི དཔེ་རནའོ་མ ས་མའོ་ས་པཞིགུ། འད ་ཚ་པ་ད་མཆནཏེདིདྲ་ོ་པ་ད་ །མབདངྡ་དན་པ། གོ ཙཾ 

སྦྱལ (ཕའོ། །དང་ཡོན། འདྲི་སད་བདག་གིས་ཐོས་པྲདས་གཅིག་ན། ཞེས་པ་གཅིགྲ་› ཡའ་ང་ཕཱན་སུམ་ ཿགཅིག་ཏུ་བླསས་ཕའི་ཕིར་མོ། 
རྙན་པ། བདག་གིས་ཞེས་འཁེད། ཐོས་པ་ཆོས། ཤུས དྲག "གཀའ་ཀ་བལིལས་ | ནཱ པག་ ཁར་ཛན་སྐུམ་ཚོགས་པ་ཝག་སྒྱར་དུ་ཡོདོ་དེ། སགད་ཆེས་པ་་ 

བུས་གཅིག་དུས། ན་ཞེས་གནས་གཞི་འི་སྭ་སྟེ། དེསན་གནས་ཕན་སུམཚོགས་པར་རིག་པརྦ་བའོ། ཨ་མས གསམ་ལག ཆུརད འཀི་ཀ་ཅས་་ 











༡ ༄༅། །པང་སྟེ་མཚན་དནོ་མརྭ་མོས་པ་ལྟར་དང་། རྱ་རྒོདོ་ཐུང་པོའི་རི་མ་ཞེས་པ་ས་གནས་ཕན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། ཏིང་འཛིནྷ་རུས་པའོ། སརྦསྦྱ་ཆས་དག་ནྱི་ཐེབ་ཐུག་ལྟོརདང་། །དེ་བས་ལྷག་པ་བརྒའི་བྱ 

༦ མྭ་སེད། །ཀུན་ཧངྱ་བྷདདོ་ཕུང་པོ་འདིར་བཞུགས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ། །དགེ་གེང་གི་དག་འཇུན་སགོས་ཆིས་འཁའོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་འང་ཉན་ཐོ་སི་དགེ་འདུན་གརས་ཧིས་ཆེབ་ལྔ་སྟེངོ་ 
ཌ|དང་།  ཡནྐ་ཏན་ཧཱིས་ཆེབ་ཟག་པ་ཟད་པ། ཉོན་མེངོས་པ་མེད་པ། དབར་དང་ལྡན་པ། སེམས་ཤིནཏྣུརམ་པརྲ་བལོ་པ། ཤེས་བབ་ཤིན་ཏྲུ་ནམ་པརྡ་ཕལ་བ་སེགས་མདོ་གཞན་ལ་ས་གསུངས་པ་དང། དེ་བཞིན་དུ་ 

@ རྱར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་གརས་ཆིས་ཆེཁྱ་བེ་བུ་ཁག་ཁིག །ཡནོ་ཏན་ཧིས་ཆེབ་རིག་པདང་ཐོལོ་བའི་ཆོག་ལ་དབང་འྱབོར་བ་དང་། ཐབ་ས་ཤེསྐ་སི་དྐོན་ལ་མྔ་རོངས་ཤིད་སྣ་ཐབ་པཡ་སྟག་གོ། །ཐབས་གཅིག་ ཙོ 
སཿ རུ་བཞུགས་ཏེ་ཞེས་པས་དུས་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། དྷ་ལ་བུའིངོ་མཆའ་བའི་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་སྐབས་འདིར་ཡེངོས་སྐུ་ཆོགས་པའྱི་ཕིར་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟབ་ཆྱེ་སང་བཞས་སེགསཿིས་ཆོས་ཕན་སུམ་ཚོགས་ 
༡ པ་བསྟན་ཏེ། བརྒྱད་སྟེང་ལས། བཟེམོ་སྡ་འདས་གེ་ས་རབཉི་པའེཁོ་ཧྱཱཧིན་པནི་ཟབྷ་སེ། སསྦྱ་ཁང་བྲ་སམོ་པར་ཁྱའི་བ་མལགས། ཞེས་སགོས་ཆྱིས་བསྟན་པ་ལྟད་ཤིན་ཏུ་ཊེགས་པར་དཀའ་ཞིང་བསམ་ཁྱིས་མི་ཆུབ་ 











པའི་ཟབམོའི་དོན་མཛོནོ་དྲུ་སངབརྩ་བད་པའྱི་སདེན་འཐེལ་བའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙེམས་པར་ཞུགས་པནི་ཟབ་མེ་སངོ་པ་ཉིད་ཕྲཿཔྭ་སྣར་གཟུགས་ཁྲི་ནམ་པར་ཤར་བཟུར་འཇཤག་ཆེན་པོའི་ཏིང་རེ་འཛིན་རྱིསནང་དུ་ཡང་ 
ཙཾ དག་ཕར་འཇོག་པའི་དུས་ཏེ་མོདོ་ལམ་སགས་རྲས་གསུམ་པ་མ་འདེས་པའོ། །ལོན་འདི་ཉིད་གར་གིས་འཆད་ཆེན། ་མང་འེའི་ཆོ་ཞེ་ས་སགོས་ཆིས་སེས་ཏེ། རང་འནོ་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་མངས་པས་ཊར་། 
ཉོ གཞན་དེནོ་དྲུ་ཏེགོ་སའི་ཡནོ་ཏན་ཐམས་ནན་བྷ་ཆེས་པསྤ་རུབ། རེ་གཉིསྤ་ཏི་དེནོ་ལ་རག་ཅུ་མི་འདའ་བང་སེམས་དཔའ་བ་རགནས་མས་བྱར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཕགས་པནི་ཐེག་དམན་ཞི་བདའིལམ་ལས་ ་ 







རིང་དུ་འདས་པའི་ཕིར་དང་། སྨྱན་རས་གཟིག་ས་ནི་སྙིང་ར་ཆེན་པའྱི་སུནྦ་ཧིས་འགོ་བྲ་ཀུན་ལྟ་ཏགཅུ་གཟིགས་པའམ། ཡེ་ཤེས་ཅི་སྤན་གྱིས་ཆོས་ཉིད་ཧྱི་བདེན་པ་ལྟ་ཏུག་ཏུ་གཟིགས་པ་སྟེ་ས་མནི་ཁད་པརྦ་སི་ཆོསས་ 
གཞག་ཕའོ། །དབང་སྱུག་ནི་སྙང་པཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་ཟུམདུ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡ་དབད་འཐྱར་བའྱི་ཡིར་རོ། ། ཤེས་བྱ་ིཔརཔ་ྭ་ཡིན་པཟ་མོའི་སོདཔ་འནི་ལ་རམམརྷ་་ལའིནོན་ནི་ལགུྱནངབསྟར་རིག་མརྦ་འོ། །ལོོ་དེཉིད་ཆིས་ 
` །་ཅདམ་ཡིནན་སརས་ཆས་ཉི་གསུང་མ་ཡིན་པའྱི་ཡིར་བཀའི་བརས་སྲུ་མི་འཐའམ་སམ་ནམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་སངས་ཆས་ཀི་མཐུས་ཞེས་སགས་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་རྡོརེ་སྙིང་པོའི་སྱི་བོར་ཕྱག་བཞག་སྟེ་སྨུསྱིན་ཅིས་ 














༡ ༄༅། །བརླབས་པས་མདོ་སྔཾ་ས་བཅུ་ལ་བཤད་པདང་། མ་སྐྱེས་དགྲའེ་འགྱོད་པ་སེལ་བར་འཇམ་དཔལ་དབྱས་ལ་གསུང་གིས་རྗེསསུ་གནང་བབྱིན་པས་དེ་ཉིད་རྱི་མདོ་ཐུརབལྟད་། འདིན་ཡར་ཏིད་རེ་ཤིཛིན་ ° 
༠༧༡ ལ་ཧཱམོས་པར་ཞུགས་པའྲི་བགས་ཨི་ཡེ་ཤེས་ཅིསྦ་ཅིནྱ་གིས་བླནབས་པས་འཆད་པའྲི་མབོསཔ་སྒྱེས་པ་སྟེ། སྡད་པ་ལས། རྒྱལ་བའི་ཉན་ཐོསཔ་དག་ཇི་སྙེད་ཆོས་སྟེན་དང་། །འཆད་དར་རིག་པ་དག་དང་བདེན་པར་་ 
བརྫེད་པ་དང་། །མཚོག་འཕགས་བདེ་བརྩ་བེད་དང་ངེ་ཡི་འྲྲབས་ཐོབ་པ། །དེ་དག་ཤུནྭ་ཧང་དེ་བཞིན་གཤེགས་མའྱི་མེས་བའི་མཐཐུ། །ཞེས་བྟསན་པ་ལྟར་ཟིན་ཧིསབླ་༡བས་པའི་བཀར་དོས་བཟརཔའོ། །གཉིསཔ 
ཤྭ གཞུང་གི་དེནོ་ལ་བཞི། ལམ་ཟབ་མོའིི་ཚུལ་དངེས་བསྟན་པ། འེ་ཐབས་མགས་ཅིས་ཁིན་དགེས་པར་བསན་པ། དེ་ལྟར་བསྒམ་པའི་ཚུལ་ལ་བྲསབ་པརྡ་བཤར་གདམས་པ། རེལྔ་རེས་སུ་བྲ་མགས་མདཛོད་པལ།། 
„ དར་པོ་ལབར་ཞྭས་བའྲི་ཚུལ་དང་། དེ་བསྟན་པ། བསྔགས་པ་བརྫེད་པའོ། །དངཔོ་ནི། ཆེ་དང་ལན་པ་རིའི་བས་སཾགས་ནས། ཞེ་སྭ་སས་པ་དང་ཞེས་པའི་བར་ཏེ་རེགོས་པརྨ་སཞོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱར་རུབ་ 
སེམས་དཔའ་གགས་ནས། མ་ཐབ་མ་ཡར་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེའང་འདི་ལན་གྲ་ཐུགས་ལ་མོ་བོ་རོ་འིཛནྲ་བལབས་སྙངའོ་བཉིད་ཉམས་སྤུ་པངོ་བའྱི་ཕིར་གྲབགས་སྟེངལ། ཉ་མས་མྱེང་ནི་སྟེང་མཧིད་”་ 





















གྱང་གཟུགས་ཉི་ནུམ་པར་ཤར་བསྟ་སེངཔ་ཉིདྱ་དགཟུགས།། དེའྱི་ཕིར་ན་གཟུགས་གར་སྣེརོབ་ཡིན་ལ། སྟུདོཔ་ཉིད་ཧར་གྲ་ཟགས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའྱི་ཕིར་སང་སྟེོ་ཟུང་འཇག་གི་ལམ་མཆན་ཉིད་བཞི་ལྡན་ 
དུ་ཤདབ་སེ། རི་མཕར་སྣང་མེད་དང། སྒངད་བཅས་དང་། སྣང་སྟེངོ་གཉིས་མེད་ཆྱི་རྣལ་འཐྱེར་དུ་བཞག་ལ། དེས་ན་ཚསོ་ཐམས་ཅད་ཀདྱ་སི་འགག་གནས་གསུམ་དངྲ་བལ་བའྲི་ས་བསམ་བརོད་དུ་མེད་མའི་སྟེང་པ་་ 
ཉིད་ཡུམ་ཤདྱ་སི་དབ་ིད་ཡིནམོཅ།འཞྲོ་ཡང་མཚན་མདང་བཅས་པའི་མང་ཉིད་དུྲམོས་པས། ཇི་སད་དུ།སྟང་པཉིད་ལ་ལུཉེསན།།ཤེས་རབྲ་བརནམས་ཐུང་བར་འྱཞུར།།ཞེ་ས་དང་། སྣ་ལ་ ༧ 
ཤྲ ལས། མུར་འདིི་སྟེརཞས་ཉེ་གོནའདྱ་བར་རུབ་སེམས་དཔའའེ། །མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་སྐྱི་མེད་གནས་ལ་དད་མ་ཡིན། །ཅེས་སཾ། དེས་ན་སྟང་པདང་མི་སྟེང་པ་ལ་སེགས་པའི་མཚོན་དནོ་སྱི་ཡུལ་ཐམས་ཧད་ལས་ 
དུག་པས་མཚན་ཉིད་མེད་པ། དེ་ཉིད་་རུ་དངྱ་ཆེན་ལདག་མ་ཡས་པས་མ་སྩེམ་པ། སྐྱིབ་མད་པའི་རོབདེ་ཡསཀྱར་རངྭ་རལ་ཆིར་ཡང་སྣང་དུ་རུང་བས་རང་མདངས་མའགག་པ། རེརི་གཤིས་ལགས་ཇི་ ་ 
བཞིན་པ་ཉིད་ཡ་ཡམ་བདེན་མྱིས་བལ་བའི་དེ་མཐམས་ཅད་མི་གནས་པསྲ་དི་མ་མད་པ། ཟི་མདེ་ཉིདྱ་ཡར་ཡེ་ནས་མེད་པ་ཡས་འཕྲལ་དྷུ་ཏེག་པས་བསལ་དུ་མེད་པསྡ་དི་མ་དང་བལ་བ་མེད་པ། སྟང་པ་ཉིད་ཀི་་ 



















༡༣ ༄༅། །གཞིས་ཡུགས་ཏེ་ཉིད་ཡེནས་ཚུན་ཆིས་ཟུབ་པའི་སརསྤ་ཆས་ཡིན་ཅིར་མངས་ཌགོསི་ ནཏན་ཡུངརངྱ་བུ་དཱུ་སརབས་པི་བེད་པ། དྭེ་ལུ་ར་གཟེདནས་གནག་པའེ་ལྷ་གྲོ་བརྡད་གས་ར་་༠ ¢ 
༤༡) བླསནྱ་ཧིཿཕོན་ཏུན་བཞག་ཨཱམེད་པའི་ཕྱིར་གར་བ་མེད་པ་སྟེ། དེ་དག་གྱི་ཆབ་སྐེརོ་དུ་ལར་རིག་གི་འཐད་པ་བསམ་ཆིས་མི་ཁུབ་པ་ཞིག་ཡོད་མོད་ཏི། ཞདདབང་མོའིདེནྲ་བོ་དམན་དག་གིས་ཏེགས་པ་ཡ་ཚིག་ཡུང་ཇ་ 
# འདེམས་པས་ཤེས་པརྨ་མ་བའྱི་ཡིདྷ་གབསྲ་ས་མ་བབས་ཕས་སྤསོ་པ་བགུང་ཇ། །དེ་ལྟ་བསན་སྟེརོ་མ་ཧིད་གཟོད་ནས་གོལ་བརི་གཤིས་སྲ་དབང་རྱས་བ་ཉེན་དང་བཉེན་པའི་འབྲེལ་བ་མེད་པའྡི་ཆུལ་དེནང་དབང་པེ་༥་ ® 
* རྦུག་རྟོག་པ་མེད་པ་ར་ཤདབས་སྣར་བཅས་ཁྷི་ནལ་འྱྱོར་། ཐཐུལ་སྣང་རངྭ་སང་གི་རོམ་པར་ཤེས་པས་སང་མེདྱ་ཅྤི་ནལ་འྱོནོ། རྣམ་ཤེས་ཚོ་གས་དུག་གི་འྔཛིན་པ་ ཆ་བནས་ཆེདོ་པས་ཟང་འཇག་གི་ནལ་འྱ་བེར་ཏ་ ༤ 
¡ རིག་སྙང་ཉིད་ཁྱིགཤིས་ལ་མེད་གྱང་རཡ་སྣང་བྲེ་ཇུ་ངབ་ཤར་བས་སེ། །རྷེ་ཉ་ཐཱའིབཞུགས་ཚུལ་ཨིངངོབོ་དྲི་ཕུན་སེས་ཨི་མ་རིག་པས་བླསིབས་ཤིང་། འདྲུ་བེན་གིསྣ་སད་མའི་ལས་བསགས་པ་ལསྤ་ནམ་ཤེས་ཉིས་་ 
རྩ་ལ་ཤརནསྭ་སྣང་བཀྲི་མའིསྤབེས་ཏེ་མིདདང་ གཟུགས་ལ་བཟུང་། དེ་ཉིད་གར་གི་ས་བྱཿནྭ་མེ་མཆེད་རུག་གིས་བཟུང་། དེར་དབང་པྲོ་ལལྦཆྲི་རམ་པ་དང་རག་ཆིངདེའི་མྔས་ཚོར་བྲ་ནམཔ་གསུཊ་མུཌས་ཞི་སེད་པ་་ 














༈ དེའི་འབྲས་བུཿ 
བདརིས།པ་རེསྲ་སག ད་མཔས་ཆ་ 


























” ༠ །མའྱི་ཕིར་མ་ཐེབོཔ་ཡད་མེད་པ་སྟེ། འཕགས་པྲ་ཁཱ་སླབ་ཀྱིས། གང་ཞིག་གཅིག་མིནདུ་མ་ཡད་མིན་རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པཔཕན་ཆོག་སཆེན་པོའི་གཞི་དྲ་རུར་པ། [དདེས་མེད་ཉིད་མིན་དངོས་པ་ཡེན་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུའེ 
༧༡། མཉམ་རགོས་པནདཀའ་བའི་འད་བཞིནེ་ཅན། །གེས་པམད་ཅིང་ནམ་འུར་མེད་པ་ཞི་ཞིང་མིཉམ་མཉམ་བྱཡབབ་སྤོས་མེད་པ། །སེ་སདོང་གིས་རིགབྱ་ཆལ་བྷནམས་ཅིཆོས་སུདེ་ཡབདག་ནྱི་ཡུག་འཚལ་ཡོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གྲས་ཁ་ 
པལའད་གཉིས། ལམ་ལ་གནས་ཕྷ་ནམས་འདི་ལ་བརྟེན་ན་ས་ལམ་འགོག་པ་ལས་ལག་པ། མྲི་སེབ་པན་བཟོད་པྷན་མསྤ་ཀང་འདི་ལ་མ་བཏེན་པར་མྱི་ཕིན་པའྲི་ཚུལ་ལེ། དང་པོ་ནི པའིའི་བུདེ་ལྟ་བསན་སེགོསནས། མཐར་ཕིན་ཏེ་ཞེས་ ཁཾ 
པའིབར་ཏེ། དེའད་དཔལ་ལྡནནུ་གརྫནས་དངུ་མ་བཤེས་མའི་སྦིང་ཡིག་ཏུ། དྲནམ་ཉེ་ཕར་མ་བཞག་རྣམསཆྱིས་ནི། །ཅིནཅི་ལེག་བཞིར་ལྟ་བ་ཕུད་ཁོལ་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་འདིི་ལྟར་དངོས་པའི་གནས་ཡུགས་ཇི་ཉ་བ་ལས་གཞན་ རི 
སཿ ྱུརཔའིབགྱར་ཉ་བི་ལསྱུརམ་ཡན་སེལའྱ་ཆནཁོལ་ནམསམིས་གྱརགས་བཤག མན་པདར། བདག་གཟུགས་དང་ལན་པདར། གྲ་ཟུགས་ལབནག་གནས་པདར། བནག་ལགཟུགས་གནས་པར་འདོད་པ་བཞི་བོ་ལསནབེབའི་ 
༩ འཇིག་ཆོགས་ལྷ་ལ་བའོ་ནབོ་ཉི་ཤུ་དང་། དེ་ལས་བང་སུམབྱར་ཇཱཀཆུ་སགོ་སྭསུ་འདོད་པའི་ལགྷ་རགྲོ་ཐམ་སཿདྱ་ཧང་གར་གྷི་ནལ་འྱབེརོགསུམ་ནང་ལྡན་པ་ཕུར་ཕོོ་ལྱེ་མངོབ་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡནྱསི་རིག་པསབརེམ་སྟེ། དེའང་གཟུགས་བདག་མ་ 














་ཡིནཏེ། བདག་ཉིདྷ་ཏག་ཧར་གྲཟཤས་མི་ཏག་པའྱི་ཡིརདང་། བདག་གྲཟགས་མ་ཡིནཏེ་མནག་ཉིདྱ་ཉ་ས་མི་འདོད་བཞིནདུ་གྲགགས་འཇིག་པསན་གྲཟགས་བདག་ལ་མི་དབང་བའྱ་ཡིརརོ། །ནེ་བཞིནདུ་པདག་ལ་གྲཤས་ཇོབོཉིདྱ་ཅིས་གནས་ 
ཙཱ, ཏྱང་མི་རུཏ་སྟེ། བདག་གི་འདོད་པས་གཟུགས་ལ་འཇག་ལྡགོ་མིནུས་པའི་ཕིརརོ། །བདག་ལ་གྲུགས་རོབི་ཉོདྱ་ཉིས་ཡདོ་ན་བདག་མེད་བཞིན་དུ་ཡྱ་ི་ཡིག་ཟུགས་སེགས་མཐོར་ཆོས་སུ་གནས་པའི་ཡིར་མི་འུད་སེ། ཝམ་ལས། གཟུགས་ནི་ 
4 བདུག་མ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་ཏེ་བདག །གཟུགས་དད་མི་ལྡན་གཟུགས་ལ་བདག་གནས་མིག། །བདག་ལ་གཟུག་ས་མི་གནསཏེདེབཞིནདུ། །ཕུང་པོ་ལག་མཁནི་ཡང་སྟེངྷ་ཏེགོས་བྷི། །ཞེས་གསུངས་ཤིད། མཚན་ཉིད་ཞིབ་ཏུ་ཏོགས་པར་།པ 
འདེད་ན་རེའི་ཅཱིཀ་འཕགས་ཡུལ་ཧྲི་མབོ་དཔནྡོ་བོ་ཟོོ་ཆེན་པསོ་མཛོད་པ་ལས་རྟགོས་པརྡ་བའེ། །དེ་སན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཧིས་ཤེས་དབྱ་ཅི་ཕ་རེལྟོཏྲྱ་ཡིན་པའི་དགེངོས་པའདི་ལ་གནས་པས་སེམས་ཉིད་ཆྱིདེནོ་ཞིབཔ་མེད་པར་ 
མཐེངོ་བའི་ཕྱེར་ནེ། །ཟབམོའི་དནོ་ལ་སེ་མསྭ་སག་པ་མེདདེ། ཅིསྱི་བིན་ནྱ་ཕིན་ཅི་ལགོ་བཞི་དེ་ལས་ནམ་པརའདས་པའྱི་ཕིར་ན། །དེ་ས་ནྭ་མུར་དྲུ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་ཕའིསངསྤྱ་ཆས་ཆི་གོ་འཐང་དྲུ་མརོ་བས་བདག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤིསྟ་ཌེགོས་པའི་མཐུ་ཁྲའ་འེ། གཉིས་པཞི། དུསགསུམ་དུབཞུགས་ཤིང་གཤེགས་དང་གཤེགས་པརའགྱུར་བའྱི་ཧལབ་ཐམསཿད་ཆིས་གར་ཤེས་རབྱཀིལ་རོབཅྱཾིཞཔ་འདི་ཉིད་ལ་བཏེན་ནསྔ་ཚོགས་པའི་སབསྤརས་ཉི་གེ་འཕང་བཆྟེསཔ 








༡ ༄༅། །ཡིན་ཏེ། སྣུད་པལས་ཁུང་། གྲཟུགས་མེད་ཚོར་བ་མེད་ཆིང་འུཤེས་སེམས་པ་མེད། །དེ་ལྷ་ནམ་ཤེས་གནས་ནི་ཛུལ་ཚོམ་ཡདོ་མིན། །དེ་ཚོས་ཤུན་ལ་མི་གནས་གནས་པ་མེད་པརྨ་སྨོདོ། །ཡངོས་སུ་འཇུང་མེད་བདེ་ “| „ 
ཤཿ གཤགསྐ་ནམས་ཅྱི་བང་ནུབ་ཐབོ། ¡ཅེས་སོ། །གཉིས་པནི། དྷེ་ཝུ་བསན་ཤེསརབྱའི་ཕ་རལོ་ཏུ་ཅིན་པའི་མགས་ཞེས་སེགོསནས། བྷོ་ཉི་སྣཱ་པཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེགང་མྫན་ཞེས་པའྱི་སྣ་ལ་ས་དངས་ན་སྔགས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཡིད་སྒྱེབོ་ལ་འཇུཊ། 
ཱ བྱིར་འདིད་ཡང་མཚནམདང་བཅས་པའི་དག་དུ་འཛིན་པའི་ཡིདྱ་ཅིས་འཁོརོ་བལས་ལུ་ང་བྱ་སོད་ཅིང་བཟེདྩོང་ཐམས་རཅི་མཐར་ཐཏུཕིན་པརྦ་ཏེད་པསུན་ཤེས་རབྱའི་ཕ་རིལཏུ་ཕིན་པའི་མགས། ཐོགོ་མ་མེད་པནས་ཁྲབཔ་པའི་མ་རིག་པ་ (2 
༔¦ སྤེས་བྲལ་ཆྱིས་དག་པསན་རིག་པ་ཆེན་པའི་མྔགས། ཐབ་མོ་སྙང་པཉིད་གྱི་གཞས་ཡུགས་སྒྲ་སྒུརདང་བྲལ་བའེརོ་བེ་ལས་གོརདུ་ཐེབྱོབ་གཞན་མེད་པའྱི་ཕིརྨ་བན་མེད་མའི་ཝགས། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ཡནོ་ཏན་ལྡན་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དང་མཉམ་པ་ར་བྱེད་པ་ས་མི་ཡཉམ་པདང་མཉམ་པར་བྱེན་པའི་སྲགས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩབ་སྲིད་པའི་རྒྱ་འབྲས་བདགཏུ་ལྟ་བའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཇེ་མོས་པརྱ་བེད་པས་ནྭ་སྔག་བསལ་ཐ་མས་ཅན་རབ་ཏུ་ཞི་བརྩ་འེད་པའི་སྔགས། 
 རེ་དགཨངམིབསུསྟོ་འིིི་རྫན་པསན་བདེན་པཤེས་པརཁ་སེ། ཞེས་པ སག་ན་དཔ་ི། ཏི ཨི་ྲལཤས་པ་དམ་བཅའ་བས་ཚག་ེ་རབ་སགས་ིདོཡཞྱངས་པར་གསུམས། གཏེ་ཞེས་ཕམ་ཡམ་་ 








ཞུགས་པའི་སྩོསླེ་རམས་ཚོགས་ལམ་དུ་སེངོ། གཏེ་གཉིས་པནི་ཚོགས་ལམནས་སྦྱོར་ཡམ་ད་སའོ་ཞེས་པའི་དེནོ་དང་། པར་གཏེ་ནིདེ་ན་སམ་ཆོག་ཅུ་སངོ་ཞེས་་སྱོརོ་ལམནས་མཐདོ་ལ་མངྦ་སངོ་། ཕཱར་སི་ག་ཏེ་ནི་དེནས་་ 
/ ཡང་དག་པན་སངཞེས་མཚན་འཛོན་དངྲ་བལ་བའྲི་སོབ་པའི་ཡམ་དུ་སང་། བྷོ་ཉི་མེསྭཱ་ཱནི་བ་ནུབ་ཅི་གཞྲི་ཚུགས་ཞེས་པས་ལམ་བདེན་ཅྱི་ཐསོ་པ་ཐམས་ཅན་ལས་ཞདམ་པའི་མླི་བཟོ་པའི་ལམ་དུ་ཉག་པྱ་ནུན་མི་འཁེར་ 
¦ ལར་གཡོ་མེད་པར་སེད་ཞེས་ཕའི་དོན་དྲ་སར་ཏེ་དེ་དག་གྷི་ནམ་དྱྱེ་ཆུས་པ་ནི་འདིར་ཡི་གེས་འཇིགས་ལ། ཤེས་པར་འདོད་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ཧན་དང་དེའི་ནིཀ་སགས་ལས་ཉེགོས་པར་བའོ། །གསུམ་ ༩ 
པ་ནི། ཤཱརིའི་བུསེགོས་ནས། བསབ་པརྙ་ཅའོ་ཞེས་པའིབར་ཏེ། དེའང་བར་ཚུབ་སེམས་དཔའ་གད་སུ་དག །བདག་ཏུ་ལ་བའི་རི་ཁོ་ཐམས་ཅད་བཅེམཞེས་ཕྱིར་མྲི་ལགོ་པའི་ཤེས་རབ་ཅི་པ་ལོལོ་ཧྱུ་སིན་པ་ཟབ། 
མོ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཅི་ན་སྦ་བར་བྲསཔ་པརྨ་བའོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་ཅིའི་ཕྱིར་ཟབ་མེ་ཞེས་བྟ་སན་ཅེ་ན། བྱཉད་སྟོང་པ་ལས། ཤཱརིའིབཱ་བྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་གརྩ་བར་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བྱསེད་ནས་་ 
བསྐལ་པ་གརྒཱའི་གླང་གི་རྱེམ་སྟེད་རུ་ཕྱིན་པྱིན། ཚུལ་ཁྲི་མས་བསྲུངས། བཟེད་པ་བསྒྲུབས། བརྩེནོ་འགྲུས་བར་མས། བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། རྩྱེ་ར་ཆེར་ཡང་དག་པར་ཞུགས་མརྦ་མུར་་ 








༡༡ ༄༅། ཅིད་ཟན་མེད་པ་ཡར་དག་པར་མཇོན་པར་ཆོགས་པར་འཚེརྨ་ཆབའི་སེམས་ཆེར་བྱསེད་པརྱ་གུརྱ་ཡང་། གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལྭཏྱཱ་སིན་པ་འདིས་ཡེངས་སྲམ་ཟིན་ཅིང་ཐབས་མཁས་པ་དང་་ 
༧ ཟུལ་བརྡ་ཚུར་ན་འདི་ལྟར་ཧན་ཐསྤྱ་ཧི་སའམ། རང་སང་སྤྱ་རསཅི་སར་ལུང་ངོ། །ཞེས་ས། །འནོ་ཐབས་ཆི་ཡམ་ལྔ་པ་ད་དོན་མད་དུ་འྱགུར་རམ་སྙམན་མ་ཡིན་ཏེ། ་ཡན་ལག་འདི་དག་ནི་ཟབ་མོའི་དེནོ་འདི་ཉིད་༠ 
ཤཱ རྟཾགོས་ཕརྱ་བབའི་ཆེད་དྲུ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས ་ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམ་སཅད་ནི། །ཐབ་པས་ཤེས་རབ་དནོ་དུ་གསུཌས། །ཞེ་ས་ཕས་བར་ཤེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ཞས་བཙེམེ་ལན་འདས་ཏིར་རེ་འཛིན་དེ་་ 
%ཱ ལས་སེགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྷ་ཚམས་ཁརྡ་རེས་སུ་ཡི་རད་དོ་ཞས་པའི་ཕར་རོ། །དའད་འཕགས་པ་སྩན་རས་གཟིགས་རར་དྲག་བཅོམྲ་ཤ་རིའི་བུ་གཉིས་པོའི་འྲའི་བ་དར་ལན་ལོན་པའྲི་ཚུལ་གྱིས་གསུངས་ 
 པ་ངེ་ངེས་པའི་དོན་ཇི་ལར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པཉིད་དྲ་བསྟན་པའྱི་ཆིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལིས་ཇི་སྐད་གྲསུཉས་པ་དད་གཉིས་ས་མེད་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཁྱང་རེས་སྲུ་ལི་རང་གར་མཛད་དོ་་་ 
སྱ ཤེས་བསྔགས་པ་བརྗད་པའོ། །གསུམ་པ་མཇས་གི་ད་ནོཞི། བཅོམ་ཝན་འདས་ཅིས་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་བསྟེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེབང་འཁོརྡ་ནམས་ཨི་ཞེ་ཚོ་སེལ་ཞིང་ས་བས་པ་བྱ་ཐེད་པ་འ་ཚག 
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དྲེ་སྐད་ཅེས་བཀ 
„ 'ཀའྱ་སལ་པདར་ ཆོ 
ཤྩ དས མཀའླ་གས་སགས་། འདུས་མའི་ཚོགསྤ་བད ཡཿ ~~. 
པའི གོས་ཕརྨ་ས་བས་མྭ་སཾསོ དུད་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཁང ་ཱ ངོ་བོ་ཉིད 
¡ འི་ངབེ་ཉིད་ད། །ཆོས་ཐམས་ ་བསམ་སྨེསོ་སོ། ༽འཇིརཉམསསུ། དགའ་ཞངམགུནསཐུས་པས་སས། གཞོགས 
ཤཱཾ རྒྱ །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྨོན་པཿ ཉམས་སུ་ལནྲརུ་ལྱཧུར་ཟད་ ཆུམ 
གྱི་བདག་མེད་པ་རི་སྟང་པཉིད་དེ ནྷི་སོནོ་པ་མེད་ཕའི་རོཁོ་ཧིད་ ་ཟད་བརེདོ་ན། ༣ཕྱམ་བ་ བབ ཞེས 
4 དུ་མེད་པའི་ འི་སྟཾར་པཉིད་དེ་ཉིད་སྐྱེ། ཉིད་ཞ། །ཞེས་བསྟན་པ་ལྟན་གེང་: ར་མ་ལས། རབ་འབྱོར་འདི་ མི་ད །ནེ་དགགི་གོརའགོ་ི 
4 དུ་མེད་པའི་རང་མདངས་སུཟི་ཨ་ནས། ཅུ གགས་སོ ན་ གོས ཡེ ག་ 
དཔ ་མམ་ས།མསནས་ནམམ།སསྟ་བའིདགོས་མམདན་་ངབ་ེ ཅིནདོ། །མཚན་མ་མེད་པནི། ་ད་དབང་ཤསཅི་ བས་མས མགོས་པརི་ཆསིདཔསམ་ཅ་མི་ །ཆས་ཟམས་ཀནི་མཆན་མསེད་ 
དུ ས་སསང ། རྒྱན་སྟེང་པ་ལས། བཅམ མྲ་ཐལ་ཧི་སྙེང་དུ་བོབ་ཐལའཇོག་ | རྱ མི་ཁྱབ་པ་མང་བ་མཚན་ཉིད་བཞི། ཱུ 
-. ་པ་ལགས་སེ། ཞེས་སགོས་ཉིས་བ 'ལན་འདས་འདྲི་ལ་ར་ཤེས་དབྱ་གི་ཕ་རོལ་ ཕྱིན མ་སཞ་དག་མ་ི་ཏོགཚོགས་ ཤུ ཱ 
སྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་དེ་ལ། ཅྱཧིན་པ་འདི་ནི་ནམ་མཁའ་བ་གམ་པ་ལ རགས 
ཨ་ི་ོྱ་ཡིན་པསི་ི་ནཿ །གས་ས། །བཅོམ་ཝན་འདས་ 
་སྭ་སྦ་བས་མཁརྗེད་མེད་ཤེས་རབྱྱི་ 
ད་ཤེས་བྱའི་ཕ་བལྭཏཱ་བིན་། 








„ ༄༅། །་དུས་གསུམཁྱི་རྒྱམ་བའི་ཡུམ་དུ་རྫུར་པའི་དང་ཞལ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་མཛལ་བས། རེ་ཡས་གོར་དུ་སངསྤྱ་ཆས་ཀིའྲབས་བཞེས་ཐེབ་ཏུ་མེད་པས་སེནོ་པ་མད་པ་ཞེསྦབ་སྟེ། སྲུད་པ་ལས། གང་ལ་ཤེས་ 
༦ རུབ་པ་རོལ་བིན་མཆག་མིདམིགས་ཤིད་། །ཊྱད་ཆུབསེམས་དཔའ་མིད་མིགསྭ་པར་རུབ་སེམས་མི་དམེགས། །དྲེ་གད་ཐསནས་མོངས་པ་མེད་ཅིང་མི་ལླག་པ། །ྱུར་ཆུབ་སེམསདཔའ་དྲེནི་བདེགཤེགས་ཤེས་རབ་སྤྱོད། །ཅེས་སེ།། 

དེའང་རིམ་པ་རྩལྷ་སམོ་འབས་བུའི་ཆསས་བཞག་པ་སྟེ་རམ་པར་ཐར་པའྲི་གགསུམངུ་བཛོདོ་ལ། འདྲི་ཝར་འྔཁུལ་པའྩི་སང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ཅྱིསྱ་བས་ཤིང་། ངོབོ་མྲ་ཟུབ་བཞིན་དུ་བདགཏུ་བཟུང་པས་འ།ཁརབར་འཁམས་ 
ལཾ པ་སྟེ། སྨྱོདོ་འཇུག་ལས། ལྕགས་སྲིགས་གཞི་སུ་ཡིསྦ་པས། །མེ་ཚོགས་དེ་དག་གར་ལས་བུང་། །དེ་འྲངདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །སྡིག་སེམས་ལགས་པརྡ་ཐུབ་མསས་གསུངས། །ཤེས་བན་པའྱི་སིརྷསེང་ཉིད་ཁིག་ཞིས་ 
ེ ུགས་ལ་གཁར་འདས་ི་འྔངག་ལྡག་གྱི་ཆུལ་ལེགས་པར་ཚརབས་དེས་ན་བསམ་ཅྱིས་མྲི་རུབ་པའི་དོ་ཡ་མཉམ་པར་བཞག་ཆིང་། རྗེས་ཐབྱ་ཏུརྷ་ཝར་མ་རེགས་བའི་སེམས་ཧནྲ་ནམས་ལ་ད་མིགས་པའི་སྟིང་རེ་ཆེན་པ་་ 
ཌྷ དང་། གཟུགས་སྐུ་སང་བཐམས་ཅད་སྣང་སྟད་དབེར་མེད་རྩུ་ཟླ་ལྭ་བ། སྒན་ཐྲགས་པ་ཐམས་ཅད་གགས་སྟཾདོ་དྱཟེར་མེད་བྲག་ཅ་ལ་བུ། ཡིདྱ་ཉཱི་རོད་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རིག སྟེར་ནབེར་མེད་སྒུ་མལྟ་བུན་ལ་མངུ་ཁྱེར་་ 


(° 











/ 


བའི་ཐབས་མཁས་ཉིས་ཟིན་པར་བསེ། ཤིས་དབ་ཊྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པབརྒྱད་སྙོང་པ་ལས། རབ་འྱབོརྦ་བདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ལོ་ཆོས་གཉིས་དད་ལན་ན་བདུད་སྡིག་ཆན་ནམས་སམ་བདུདྱ་ཡིའིས་ཅྱིས་དེ་ 


༨༨༨ 


ཡི་ཚེ་ཐུབ་པརདཀལ། །གཉིས་མོ་གད་ཞེ། འདྷིཝ་སེ། དས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡངོས་སུ་མ་བཏརབ་ཡིན་། དེས་ཆོས་ཐ་མསཿད་སྟེང་པཉིད་དུ་རོགས་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་དང་། གཞན་དང་། སྙཾང་འིད་སྙིང་རྗེའི་་ 
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ུ །བའྲི་སྒ་འདེགས་ཆོད་དེ་རེ་དགོས་སྒོ་ྒྲ་ར་དང་བྲལ་བའི་དེནོ་རྱར་མི་ལྡོ་པར་མཐོང་བཞིཉམས་ཡེན་ཀུན་རྱི་སྙིང་བེའོ། །བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ཞགས་པ་རིཔབཆད་ནས། །སྨོས་ཁྲལ་ཤེས་རབ་ཕ་རོབ་བྱིན་རྟེས་ཁྱིར།། 
༠༡༡ ལེགས་པ་ར་གསུངས་པའི་དདོ་སིདེ་ཁེན། །རིང་མིན་འགྲེ་རམས་ཀུན་ཆིས་མངོན་ཆུར་ཤོག །ཤེས་རང་ཉྱི་ཕ་རལྱཧྱ་ཧིན་པ་ཟབ་མེ་སྣང་བའི་དེན་འཕེལ་ཤིན་ཅུབསས་པ་འདི་ནྲི་བོདམན་དག་མིས་ཁ་ཏོན་དུ་ཿགྱིད་པ་ཡའངདོན་ཆི་་ 
ཕགས་ཙམ་མཐངབརྦ་ཆུར་ཧར་བསདོ་ནམས་ཆོས་མཚོག་ཏུ་ཚུར་པར་སེམས་ཏེ་གཞོནོནུ་ཨྷྷཱ་ཡས་རང་ལེ་བྱེརུ་བདུན་པརྡ་སཱིཀ་གཞན་ལ་བཌགས་དཔད་མྱ་བུང་ཡང་གར་ཤར་ཡད་ཚམ་ལ་སྦྱར་བས་སྨན་པར་གུར་ཅིག། ༈ །། ཏཱ 
¿ བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ། །ཇི་སྐད་དུ། སྒྲ་བསམ་བརྫོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རེལ་ཕྱིན། །མ་སྱེས་མི་འགགས་ནམམ་ཁའི་རོབོ་ཉིད། །སེ་སོ་རང་རིག་ཕེཤེས་སྤོད་ཕུལབ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟད། རང་གི་སེམས་ཅི་གནས་ཡུགས་ཐོ་་ 
་ཡིས་བསམ་པར་མི་ནུས་ཤིང་། ངགཏུ་བཛོདོ་པ་དངྲ་ཐལ་ཡད་གསལ་རིག་ཅེམ་མི་འགགས་པརྦ་ མས་སྦྱ་སེངོ་བའདི་ཀ་ལབ་ཁས་ལེན་དང་བལ་བ་ཡིན། དའིངང་ལས་ནམ་པར་རོག་པ་ཆིཤར་ཡང་། ཤར་མཉིད་ནསམཆུ་ལ་རི་མོ་༥ 
ཟྲིས་པལྟར་རང་ཡལ་རྗེས་མེད་དུ་སེངད་བའི་རིག་པའིརར་མདངས་ཐང་ཐལ་སྒིབ་ག་ཡགོས་དང་བྲལ་བཉིད་མ་ཡེངས་ཅ་མདྦུ་སངོབ་ ༥ལས་གཞན་པའི་བཅས་བཅེསོ་སང་བང་གང་ཡང་ཁྱི་བེད་པ་ནྲི་གཟོ་ཕཉམས་ཆོང་དང་འཐེལབ་་ 








"པབ་་ 1 


ཡིན། འྲསོ་འཆག་ཉལ་འཇུག་དངབེན་རིམ་བླབས་བརོདོ་སགས་ཆོས་སྱད་རམ་བཅུས་མཚོན་པའི་སྨེནོ་ལམ་ཅྱི་བེདྱ་ཡད་རང་རིག་གསལ་སྟང་བཚེོདོ་མེད་ཀྱི་ཉམས་དང་མྲ་བལ་བའི་པང་ནས་ལསྤྱ་ཆུ་འྲབསྐཅྱི་བར་དོར་ཚུལ་༠་ 
བཞིན་དྲ་བ་བཞི་སྨྱོད་པ་རུས་ཚོད་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་། དྷེ་ལ་བུའི་ལམ་ཐབས་ཤེས་ཡ་མྲ་ཐལ་བ་ལ་གེམས་པས་མཐའ་ཉོན་མེངོས་དང་ཤེསྱ་བའྲི་སིབ་པནིམྱ་ཆིས་སས་ཏེ་རད་དོན་ཚོས་སྒུ་མངོན་དུ་གུར། གཞན་དེནོ་གཟུགས་ 
ྤུརུན་མི་འཆད་ཕ་ཞི་ཐབྱ་བའི་ལྭགས་བུ་གཞན་དེནོ་དང་འཐེལ་བ་ཡིན་ནོ། །མདོརན་དྲས་དངྡ་ནམ་པ་ཨཱནྭཏདྷ་ཝའི་ཤེསཔ་སྐད་ཅིག་མ་གཞུགམ་བསམ་བརདོ་དང་བལ་བ་འདི་གའི་ཇད་ནས་བྱསེད་རིམཁླནས་བརྗདོ། མཆེདོ་ 
སྱིན་ཚོགས་གསོག་སགོས་བསེད་ནམསི་ཚོགས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུལ་ཁོར་བ་ལ་ངེས་འཇུར་། སེམས་ཅན་ལ་སྟིངཆེ། ཟ་མ་ལ་མསོ་གུས། ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཅྱི་ཟྲེ་སྣ་དྲ་མདུང་པས་ལསྐྱ་ཆུ་འབས་ི་འདོར་ལེན་་། 
ལ་ཛོས་ལག་མེད་ཡར་བསབ་པནྱི་ཏུལ་བྲ་སས་བཅས་དྷ་ཆེས་པའི་ལམ་མནེངོ་པ་ལགས་པསྡ་རུགས་ཇེས་ལ་ཚལ། །ཞེས་བཞང་སྣྨརྷི་འི་ཕིན་ལུསྦྫ་ཁསཐི་སཔའི་དགེ་བས་ཆོས་ཐམ་སཅད་ི་གགས་ཁྲཤས་ 





པྣོརམ་ཕྲ་ལ་ལས་བཆམས་ཕའི་ཟིན་ཕྲིས་རིགས་པའི་ས་བན་ཆེས་བབ་བགས་་ 





བཁེར་འནས་ནྱབེར་མེདྱ་ཧི་ཡེ་ཤེས་མབོན་སུམ་དུ་ཏགོས་མའི་རྒྱར་ཚྒུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།། ༈ །དབུ་མའི་གཏན་ཚིགས་ཆེན་ 





༧2༡ 


༄༅ །སཾ། །ན་མེ་མྫཧྨོ་ཌྡྲ་ཡ། དབུ་མའི་གཏུན་ཚིགས་ཆན་པེརྡོམ་པ་ལྔཞི། རྒྱུལ་དཔྱད་པ་རྡེརྫཾགཟེགས་མ། འཕྲས་བུ་དྱཔན་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་བྲལ། གཉི་སཀ་ལ་དཔད་པྲ་བུ་བཤི་སྐྱེའགོག །ངོབོ་ལ་་ 
དཔད་པ་གྲ ཅིག་དང་དྲ་བལ་ེ་བཞི་ནི་ལོད་པྨ་སེའདགས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཆན་པོའི་གཏན་ཚིགས་ནི་ཡིད་པྲ་སུར་འདེབསྦ་འི་མཐའ་སད་བརྩ་བེད་པ་སེ། དེལ་ནརརོནི། མླབོ་དཔེནློག་སྤབ་ཆིས་དྲབ་མྲ་ཚབ་ལས། བདག་ལས་ 
མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལསམ་ཡིནྱ་ཆུ་མེད་མིན། །དརྡོས་པོག་ར་དག་གང་ལས་ཅང་། །སྩྱེ་བནམ་ཡང་ཡདོམ་ཡིན། ཞས་པས། ཇི་ལར་སངབཞི་ན་པ་ཚེསོ་ཅན། དངོས་པོ་མེད་པརྡ་བལ་། དནོ་དམ་པརབདག་དད་ 
གཞན་དར་། གཉི་ས་ཀ་དང་། ་ཡདཔས་བ་བཔྱ་ར་ཡས་སགས། མས་མ བདག་ཡས་པདག་སྐྱེབ་མ་ཐུབ་སྟེ། བརྱེྱ་བྱ་སིདྱ་བེད་དྲུ་རབ་འག་ལ་བའྱི་ཕིར་དང་། ཐེབ་ཟིན་པ་སྐེ་༽ 
བ་དགེས་པ་མེད་པའྱི་ཕིར་དང་། སྒྱེབཐུག་མེད་རུ་ཐལ་བའི་ཇྱིར་རེ། །གཞན་ལས་གཞན་རྐྱེ་བའང་མགུ་བ་སྟེ། རང་བཞིན་ཐ་དད་པའྱི་རུ་ལས། རང་བཞིན་ཐ་དད་པའི་འབས་བྱུ་མེན་མར་མའི་འད་ལས་ཧར་མཊ་པ་འཐུག་པ་་ 
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མ་མཐའ་དག་ཐེ་གོཏུ་བབ་པའི་མྱིར་རོ། །དངེས་པ་གར་ཡདྦ་ཆུ་མེད་དེ། རོཁོ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བརོ་ཞེནའར་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལས་ཅར་མྱཱ་པཡ་ཆི་དགའ་ཚལ་སྐྱེ་བརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕ་དག་འབྲབ། 
ཧཾ ཁུ་ཐུང་བའི་ཆེད་དུ་ས་བནོ་གནབ་པལ་སུགས་པདང་དན་མེད་པར་ཐལ་བའྱ་ཕིར་རོ། ། གཉིས་པནི། མྔ་མ་ལས། མེད་དམ་ཡད་པའི་དགོ་ལ་ཡང་། །རུནནི་རུངབ་མ་ཡིནཏེ། །མདན་གང་ཤིསྤ་ཆེན་རུའགུར་། །ཡེད་ 
ཧཾ ནྩ་ཉེན་ཆིས་ཅི་ཞི་གྱ་ཐ། །ཞེས་པས། རངོསྟ་སང་སྣ་ཚོགས་འདི་ཆོས་ཅན། དངོས་མོ་མེད་པར་ཐལ། བ་བོ་ཡོད་མདུ་སེེབདང་པལ་པའྱི་ཆིར་རོ། །དེ་ཡང་བུམཔཉིད་བྱམ་པར་ལོདོ་དུས་སྭུ་སྦན་བུབ་ཟིན་པའི་ཕྱར་སྐེར་མི་ ཨ 
ཧཱ འཐད་ལ། མེད་ངུ་སསྭུ་སྐན་མེད་པ་ལས་ལོད་པྱྱ་པཱམྲི་སིད་དྲེ་ཇས་ཤིན་ཏུ་འགལ་པའིི་ཕིརརོ། །གསུམ་པནི། བཏེན་གཉིས་ལས། རྭ་སས་དངོས་པ་གཅིག་མྤྱི་ཏད། །དྲུ་མས་དུ་མྱ་བད་མ་ཡིན། །གཅི་ག་གིས་དུ་མའི་དབབ་ 
4 མི་བྱེད། གིག་ཞིས་གཅིསྱ་བད་པཡ་མིན། །ཤེསཔས། སྣང་ཅས་ཆ་ཅག ༢རས་པ་མེནཡར་ཐལ། རྡོ་དམ་པརགྔི་གཤད་ལས་གཟིག་ཤོབ་དང་། གཅིག་ས་དྲམདང་། དུམལས་དུ་མ་དང་། དུ་མལས 

གཅིག་སྐྱིབས་སྙེང་པའི་ཕྱིར། དངེས་པོ་མེད་པ་ལ་ནམམཁའ་ཞེས་བཏགས་པ་བཞིན་ན། །བཞི་པནི། དྭབམྱ་རྣན་ལས། གཅིག་གམ་དུམའི་རང་བཞིན་དང་། །ཐལ་བས་རངབཞིན་མེད་པ་ཡིན། །ཅེས་པས། དོན་དུ་སང་ 











༧ ༄༅། །པང་བདི་ཆོས་ཅན། རངས་དང་དངེས་མེད་གར་ནུའང་མྲ་གྲབ་པར་ཐལ། གཅིག་དང་དུམས་འདས་པའྱི་ཕིར་ཆླུ་ཟབཞིན་ནོ། །དེའད་རདབཞིནྷ་མིས་གཅིག་ཏུ་གུ་བནཆ་བཅས་ཅི་གཅི་གཞུ་ཟུབ་དགོས་པའྱི་ཕིར་མི་འཐད་ ༠ 
༠ཉ༡། ལ། འེ་མ་ཟུའ་པས་དེས་བརྩམས་པའི་དུ་མཡང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིན་རོ། །ཝྔཔ་ཞི། རྩབ་ལས། རྟེན་ཅིད་འབྲེལ་འཇྱུང་གང་ལགས་པ། །དེ་ནི་སྟེར་པཉིད་དུ་བཤན།། །དེནི་བརྟེནནས་གདགས་པ་སྟེ། །དེ་ནི་དྲུ་མའི་ལམ་ཡིནནོ།།ཞེས་ 
¥ །པས། སྣ་རཅ་མཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མྲ་དུབ་པར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའྱི་ཕིར། གྲཟུགས་བརན་བཞིན་ན། དའར་རེན་འཐེལ་ཡིན་པ་ལ་སྟངཉིད་ཡིན་པསྱ་ཁབྷ་སེ། ཤིང་བུ་དང་རིག་སྔགས་གཉིས་ཚོགས་ཕའྱི་རྒུ་རེན་ལ་བཏེན་ནས་ 
4 རགཱང་སཾགས་སུ་སྣང་དུཨནས་རྟ་གླར་གི་དངོས་ཕས་སྟེང་པ་བཞིན་དུ་རྟག་པ་དང་ཕྲ་བ་གར་ལའར༣ྣམ་པ་གཞནནུ་འགུར་རུས་རྣམ་པའགུར་བསྔཌ་སྔས་མས་སྟེང་ལ། རང་བཞིན་མྔ་མ་ལས་ཇས་ལགོས་ས་མེད་པས་ཡིམས་སྟུང་སྟེ། འདི་ 
ཧཱ ལྟར་རྟ་གླང་སེགསསྭུ་སངདུསྣ་རམ་པ་ཤིང་བུ་དཔརིག་སྔགས་སུམེད་ས་སྟེར་ལ། རོབྷོརྣ་ར་ད་མ་ཐུབ་པསྟ་སངཔ་བཞིནནོ། །ཚུལ་འདིཉི་དྱ་སི་རིག་སཔས་རི་རབ་རྐྱེས་པཟུད་མེད་སེགས་ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་པའེ་དངོས་ཕོ་འདྲི་ཀུན་རང་ ་ 
༧ སྣངརྡུལ་ཕྲན་རྱི་ཚོགས་པལས་རགས་པ་ར་མུབམ་མེད་པས་སྟོང་ལ། ཕབྷ་མདཅི་གཡི་རང་བཞིན་་རུན་ཆིས་སྟེངཔའི་ཕིར་ཉེན་འཐེལ་གྱི་ཏེན་ལས་མའགག་མར་སྣང་ཁ། སྣ་ང་ཉ་མ་བྱི་དུསཉིད་ནས་རང་རང་གི་རོ་བོསྲ་ཟུབ་འི་རངབཞིནེ་ཟུཊ་ 
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ཟླུ 


ཅམ་ཡར་མེད་པར་ཤེས་པནི་སྣང་སྟདོ་ཟུང་འཇུག་དབུ་མའེ་ལམ་རད་དྲུ་བར་བྷེ། རུའྩི་ཧལ་བམོ་དས་པསྔ་ཞུས་པའི་མདོལས། གད་ཞིགྱ་ཆེན་ལས་སྐྱེསཔདེ་སྱ་སེས། དེ་ལྷ་སེ་བའིརངབཞིན་ཡདོ་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལ་རགག་ཡས་གང་་ 
དེ་སྟེང་པར་བཤད། །གང་གི་ས་སྟྱངོ་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡདོ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ། །དྷེསརནྡ་ཆོས་གང་ཡར་དང་བཞིན་གྱིས་གརདུའར་མྲག་པའྱི་མིར། དགནྱ་བ་རང་མཚནཔ་མེདའང་། རེནིག་ཕ་རོལ་རིས་མེདཔ་ལ་ཡད་ 
མར་སྦྲ་ཐཏྭགས་ཕལ་སགས་པའིབདེན་ཞེན་དང་བཅས་པའིདམ་བཅའ་མཐའདག་གི་ ་རི་གས་པའདྲི་ནམས་གང་ཡང་རྲུང་བ་རེ་རསྦ་བངྱ་ཡེ་མའི་ཛུལ་བཞིན་དུ་འཐག་པསན། དྲབུམ་པཀུན་ལས་འཕགས་པར་སངསྤྱ་ཧས་བཅོམྣལན་འདས་་་ 
ཁྱིས་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་པསབཀའ་སོཡ་པའི་དདོ་ལ་དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་རྣམ་དབྱེདོ་ཅི་པདྨོ་ཅིར་ཡང་རྒྱས་པརཁབནི་དལ་བའིརྟེན་ལ་སྙིང་ཕོ་ལེན་པའེ་ཐབས་ཐམས་ཅདྱའི་ནང་ནས་ཅེ་མོརོ་ཚུར་པའ། །ཞེས་མཚོགོ་ཏུ་གདམས་པརྩ་བས་སོ།། 
སན་དྭ་ཤེ་ཡྭྭ་ཏེ་བཱ། ༧ །དམ་པའིཆོ་ས་འདུཡ་བ་ལས་བཅམས་པའི་ཚོགས་སུ་བཅད་པནི། ད་མཆོས་འདུཡ་བ་གང་ཆེན་མཚོ། །དགག་སྦུབ་གནང་བའྲི་ནབས་ཕེདཿན། །གཏིར་མཐའ་མེད་པ་བདུད་ཆིའི་མ་ཆེག །གདྒ་ཆུབ་བརདྲ་ཐེབ་་ 


༣ ༢༨ 


རུར་ཅིག །ས་གསུམ་འཇིག་ཉེན་སྣང་བའི་ཡུམ། །ཐུཔ་མཚོག་ཞལ་ཁྱི་ཕུམ་བཟང་ལས། །རྦར་སྲེངོ་ལྷུ་པ་བའི་ཞགས་ཆལ་དུ། །བདེན་བཞིའི་ཟི་ཡ་དང་ད་ཐེག་མན་དྱཔེ། །སླར་ཡད་ཡུལ་དར་དྲུས་དང་ནི། །གར་ཟག་ས་སོའི་ངོརྦ་བས་ཏེ། ། 
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༡ 


སི་ 


ཆེ 


ཅར ༦ 


༢༧) 
ཤཱ ཡེ །སག་བསྔལ་འྱ་བུང་གནས་འཁད་བལས། །གདེནྱ་བེད་ཆཱ་བྔཁི་མསྣ་ནམ་དག་པས། །ཏིང་རེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་སྐེ། །དེ་ཡར་ཡོནཏན་མཐའ་དག་གི །རྟེན་དང་གནས་དང་འྱབུང་ཁམས་ཀྱི། །སོ་སེརོ་ཐད་ ༠་ 


_།གཟིགཏུ་བཀག་དང་གཅིགཏུ་གནང་། །རྗེས་ཨུབཆས་དང་བསླྲབས་མ་ཡི །ཚུལ་གཞས་ཁྲི་མསཚྱི་དྲིལ་ཆེན་བསྒྲགས། །དེ་ཚེ་ཡིད་སྲུབ་དཔུར་བཅས་ཀུན་། །རྒྱ་དན་ཁེརོ་བུར་ཚུད་པདང་། །ལྷད་ 
བཅས་དགའ་བའི་འ་ཛུམ་དཀར་ཟལ། །ཨེམ་གང་ལསྦ་ཚུ་གང་གིས། །ཇི་ལར་རེས་པན་གར་དུ་འབུང་། །དེ་ལྟའྲི་ཚུལ་ཁ་ལེགས་དྲཔདན། །ཡམ་འདིའི་བརདྩོ་བགསལ་བར་མཐོངོ་། །མཐའ་དང་བད་དུ་མེད་པ་་ 


དཱ་ཆ་ཆས་དབ་ནམ་འབྱེད་པའི། །སཾ་སེརྟར་པའི་ཡེ་ཤེས་མས། །གྲིད་པའྲི་ཆ་བ་བྲསེགསྦ་བས་ཏེ། །ཉོན་མོངོས་དྲག་ནམས་བཅོམ་པལས། །བརྡ་ཆུབ་གསུམ་ཚི་འཐབས་བུལའགུབ། །དེ་བས་ཡད་སིདྲ་མས་ཅད་དུ། ། 
།།ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་ནི། གང་རྩ་ཚསོོ་ན་མས་རོག་ཅིག་ 


མའི་སྔོམ་པ་ཡང་། །ཡང་དྭགྱ་གརདང་སྲུརབ་དང་། །ཡྱིར་ཞིང་བཅེས་པའི་གཞི་བྱར་བརྡུན། །འཆད་དང་སྒྲུབ་ལ་ཐེགས་མེད་པས། །འགྱོད་པ་མེད་པའྲི་ཚུལ་ཁིམས་ཅིས། །སེམ་སཉི་རམ་པར་གཡེང་ལས་བླཟླགོ ། 
རྙེད་དཀའ་དམཏྟེན་དོན་ཡེད་པའི། །ཚུལ་གནས་ཁྲི་མསཅྱིས་དགྱེ་བས་པས། །རྣམ་པར་གྲོལ་བཉིད་ཆུར་ཅིག། 
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མའི། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་བྱ་ཐུགས་ཆུད་པས། །བསམ་ཆིས་མི་ཆབ་སེང་གེའྲི་སཾ། །སྟོ་མཛད་དུབཔའི་དབང་པསྱོ་མངོས། །བྱིས་པའྲི་བོ་ཡིས་བཏག་དཀའབ། །ཟབ་མེ་ཤེས་རབ་ལ་རརྲོ་བིན། །སོ་སེ་རང་ཤིས་རིགྱ་བཀང། 
ཤིས་བྱ་ཀན་རིགནས་ཕྲགསཏེ། །ཡེད་མེད་ཏག་ཆད་སྩེ་འགགས་སེགོས། །སྨཾས་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ། །ནམམཁའ་ལྟ་ཛུའི་མཚན་ཧིད་ཅན། །གཟེད་ནས་ཤིནཏིུ་བཉིད། །དེ་ལྟརན་ཡར་དཔོས་འདི་གུན།།བློ་ 
བུར་ཀྐྱེན་ལས་སྒྱེས་པསྟེ། ༽རྐྱེན་ལ་ལྟཾས་གང་སྟང་ཉིད་ཅེས། །ཚིག་གི་བརུད་ཆྱི་ལྷག་པར་དབྱེ། །།སེ་མྭ་སངྒ་ཙཱུལ་རེན་འབྲེལ་དང་། ༽གཤིས་ལུགས་པསམ་དྱབོད་ལས་འདསཔ། །ཟུང་འཇྲག་འགཡ།མེད་སེགས་པནི། ། 
རྒྱལ་བརྣམས་ཨྱི་ཨུམ་ཞེས་བཤད། །གཞི་ཡ་མརྒ་མ་མཁྱེན་ཤེས་མ་ཡི། །རྔཾསབསམ་ཕ་རེམ་སེན་བན། །ཉ་མ་སལེན་སྦྱར་བཞིའི་ཚུལ་ཅན་ཅིས། །ལམ་ལཱའི་དེཉིད་མངེནོ་དྱུ་བེད། །ཉྟེན་དང་བརྟེན་མར་བཙས་པ་ཡི། ] ངོ 
སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕིན་ལསཏེ། །འྭབས་བུམཁའདའ་སྟམོསའཛག་པ། །རྒྱལ་བརམསི་སོདྲ་ཕུལ་ལོ། །གསུང་དླི་བ་བགཟི་གྲ་པཅིད། །ཟབ་རངྱ་ཆ་ཆེའི་བདུད་ཚིའི་དྲིད། །ཅིར་ཡང་འཇོ་ངའི་ཡམ་འདིནི།།རམ་གཉིས། 
ིང་རྟའི་མལ་ཆིས་ཕེ། །དྱེ་ཡིར་དྲ་པད་པས་དག་པ་དང་། །ཟབ་མོའི་དེནོ་ལྟཏཞོ་པདང་། །འཕགས་དང་མཁས་པས་རབ་བཝགས་པའི། །ཚུལ་འདི་རྟ་ཏག་ཏུ་བགོ་གུར་ཅིག །ཅེས་ཤེས་རབྱའི་བ་ལོའཅུ་ཁིན་པའའི་དེན་ེ་ 

























༡ ༄༅། །བར་བསྡུས་པའི་ཚི་གསཿུ་བཅད་པ་དགུ་པའོ། །ཤུ་བྷི།། ལ །ེར་འཛིན་རམ་གྲསུམ་ལས་བ་ཅམས་པ་འོ་ཚིགས་སྲུབཧད་ཕན། སེམས་ཅི་རྡོརི་འཇམ་པརི་དངངས། །དེ་དར་གཉིས་མིན་བླ་མ་ལ། ། ¢ 
༧༡ བཏུད་ན་ས་ཚིག་གི་བདུནི་ཡིས། །དེནོམི་པྨ་རོ་ཆུང་ཟད་དབེ། ༈བདག་དད་ཕུང་པྲ་རོམ་རིག་དང་། །དྱམན་པ་ཟམ་ཅིརས་མི་མཆོན་པའི་། །གཟོདོནསྟ་སྟང་ཉིད་འདུས་མས། །འཁོརོ་འདས་འུན་ལྭ་ཁབ་པར་གནས། །དེ་ 
རྨད་སྟེང་དང་རྟེན་འཛྱུར་གཉིས། །འགལ་མེད་རྟེགོས་པའི་རིག་ཤེས་དང། །གདགིསྤ་མོང་བ་དབེར་མེད་འི་ །དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་མཉ་མ་བཞག་པས། །ཆོསོ་ཅན་ཆེས་ཉིད་ལྟ་བ་ཀུན། །ཐཱོ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནསཔ། །གཞི་དེནོ་ 
¡ གཡུག་མའི་ཡེ་ཤེསནི། །སྙིང་གི་དྲབས་སུ་སད་མརྦ། །གང་ཚེསདཅ་མབདེ་ཆེནྱ་སི། །རྣ་མརལོ་འགགས་པ་མ་མཆི་སྣ་ཅང་། །བདེན་ཞེན་དྭབུ་མར་འཇིག་འི་མེདོ། །དམིགས་མེདྷ་སིྡརི་སྒུ་ཟབས་ཇམོས། །།སྙུང་ཉིད་ 
༡ སྨསོ་བཅུལ་བའི་དབིངས། །རིགྲ་ཆ་ཡུན་ཅུ་སང་བ་ཡད་། །གསལ་དང་སྣང་བ་མི་ཕྱེནཔ། །ཟུད་འཇཇ་དེས་པའི་ལམ་དུ་དོད། །ཐབས་དེས་གཞན་ལ་སྨན་པ་ཡི། །གཟུགས་སྒུའི་འབྲས་བུའགྱུར་བའི་རྒུ ར་ 
༧ ཤིག་སྭ་ནཱདའི་ཕྦིན། །ཡི་གའི་འཁར་ལ་ཆེན་པརྡ་རོགས། །དེ་ལས་གཟུང་དང་འཛིན་པ་རི་ཆོས། །འོད་གསལ་མེ་ཡིས་བྲསགས་་ལས། །སླུ་དད་ཡེ་ཤེས་འྱབམ་སྤ་གས་པའི། །དག་པའི་མོ་འཝ་བསམ་མི་ཁུབ། །གཅིག་ 




















རུཉིད་ཁར་དུ་མར་སྣང། །སྣང་དུས་ཉིད་ནས་ཅིར་མི་དམེགས། །གད་གིསྣ་ཚུལ་འདི་གམོས་པ་ཡིས། །ཆོགས་གཉིས་སྟན་ཐེགོ་གཅིགཏུ་ཚོགས། །ཨེ་མྔ་རྔ་པའི་ཚེ་ག་གྱི་ཆུད། །ཅྱིས་པའི་བོ་ཡིསྟ་ཌོགས་མིན་མྱིས། ། 
གང་ཤདྦ་སཱ་ལཉེས་པ་ཤུན། །རྡོར་ཅན་ཆིས་བཟོད་པརམཛོད། །དགེ་བས་གན་ག་ཡོ་ཀུན་ི་དངས། །དེ་བཞིན་ཅིན་གི་དངིངས་སི་མནས། །ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གུས། །ཡིད་ནྱ་རམཚོ་སྨིན་རྱུར་ཅིག །སར་ 
/ དྭ་ཐེ་ལྗོའཾ་བྱ་ཊ། ༈ །གཞི་ལམྲབ་ས་བུའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚིགས་སུཁཅད་ལནི། མཁའ་ཁྱབ་གས་བཅས་ཆལ་བའི་ཡེ་ཤེསྣ་མུ། །དན་པས་རོངོས་པའི་གདུང་བྲ་ཀུན་སེལབ། །དཔལ་ལནྭ་བ་མ་འཇམ་པའི་རྡོར་ཡིས། 
` དགེ་ལེག་ས་ཤི་ས་པའིཨེ་ཏོག་ཆ་རངབྷ་གིལ། །ག་རདུ་དངེས་ཀུན་ཆེསདོསམས་གསམ་སྨར་དང་ དྲར་མངྦ་དན་སེང་གཉིས། །ཟལ་བཅུར་ཚུར་འྲདག་རེནཅི་འའེལ་བརའྱ་བུར་བའྱི་ཚུལ། །བེ་ཡི་མདུན་ནྭ་ཝན་ཆིག་མི་གན་ས་་ 
%ཾ ཕའི། །སྔགསཅི་ཁནཔར་ཟབ་གསལ་དབྱེར་མེད་གཞི་དེན་རྟེགོས་ཆུར་ཅིལ། །ཉེདཤུན་རྩལ་གྱིཌའེཕདའ་དངསོ་བླ་སྡེག་སུམ་བདག་ཅུ་འཛིན་པ་དང་། །དངུ་མངདུརྱད་སྟེང་པ་ཕྩོགས་གཅིག་འཆེལ་ལས་ཁྱིར་ཕྱོགས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་བ"་ 
སྤེསེབྦལ་ལྟ་དང་ཤེས༢༩ད་མིགས་མེད་མཁས་སྙིང་རྗེ་དང་། །ཝྔགས་ལམ་རིམ་གཉིས་ཐབས་ཐོལ་ལ་མ་གྱི་བྲོད་པ་མཐར་ཟིན་ཤོག །ཆོས་སྭཤིན་ཱཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བཉིད་། །གང་འབྱུས་རྒྱུ་འཕུལདྲ་བའི་གཟུགས་ས་ 


༦༦9༦ 








༡ ༄༅། །གཉིས་འཆང་བ། །ཕིན་ལསའྲ་དག་པ་བས་མ་ཆིས་མི་ཁབ་པ་འི། །ནད་དོན་དགོ་དམ་པདར་གཞན་དགནཟན་ལྱི་ག་གཉིས་ལ་གེནནས་དེན་གཉི་ས་འབས་བྱུ་མུར་དུ་ཐབྲ་ཚུན་ཅིག །སྡེ་སོདོ་དངྱ་ཆུད་ལྡེ་ར་མཚོརགཞི་ལམ་། 
༧༡༡ འྲབ་ས་པུའིདེཁོན་ཤིདྱ་ིཞི་ཨ་ཡགོ་པ རྟ་ཙོགོས་བའི་སལ་པ་བཟང་པརྦོ་སུར་ཆིག། ༧ །རྒྱུ་དང་འབྲས་བྲའི་ཐེག་པའི་མཐར་ཐུག་གི་འྲབས་བའྲི་ནམ་པར་བཞག་པ་ངོ་མཚར་སྣང་བཞེ་སབ་བབྲཚགས་ས། །ནཿ་ ངོ 
གུརྒཱ་ཧཱཿ ཐེག་པ་ཆེན་པོདང་གསང་སྔགས་ཨི་འྲབསྔ་རརི་ཐོབྲ་ཚུལ་ཟུང་ཟད་བཤད་ན་གཉིས་ལས། དང་པ་ནོ། སང་ལམ་ཆི་དབར་དྲུ་བས་པ་དག་ལ་གུན་ཅཱ་འདོ་སངསྦྱ་རས་ཅི་སར་བཞག་ནས་བཤད་པ་རྩབསེ། འདི་ 
 སརསྦ་རས་པ་རོབོཉིདྱ་ི་སུ་རང་བཞིན་དང་། འདིས་ས་བསྒྱ་རས་་ཚོསྦ་ཅྲ་སུ་བརྦ་ཆུབ་མེགོས་མཐུན་ཚད་མེད་པ་ལ་སགོས་པའི་ལེནོ་ཏ་མིས་ཡ་བཅན་དགྲ་ཆས་དངྡ་ལག་པའི་དམབས་གཟིག་དདྲ་བརད་དྲུ་གབའི་ 
དབང་གིསླ་སུགསུམ་ཨམ་བཞིད་འདོད་པ་དག་གང་ཡིན་ཡང་རུང་། རོ་བེ་དརོས་མ་སིའམ་སེམས་ཉི་རང་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པ་རི་ཡོན་ཏན་དེ་ཉིད་གིས་མེ་བས་མངོན་དྲུ་མུར་པནི་དྲི་མ་མཐའ་དག་དག་ཅིར་ཡེནོ་ཏན་ཚམ་པཟམས། 


ཀླ. 


ཚཾ། ༡ པྡི་ད་ཡིས་སངསྦྱ་ཆས་དདསོ་ཡིན་ཅིང་། གེནི་སངསྔ་ཆས་རང་ཁོགོའི་མོོ་ཡཱཡ་ཅན་ལིན་པསྭ་སྦིབ་མ་དར་བཅས་ཕྲ་རམས་ཡིམཱའོ་ཕྱསུ་མི་ལྱ་གུད་ལ། འོནྡོ་ཅར་སརས་ཆས་ནམས་ནི་གཞན་ནནོ་འབའ་ཞིག་གིས་ 





)=8 





















„ ༢གཅུ་ཡེ་བའྱི་འིན། སྨིནོ་ལམ་དང་ཐུགས་རེའི་འཕེན་པ་ཚད་མེད་པས་ཡིད་བཞིན་ཡི་ནརོ་བུས་རེབ་བཀར་བ་ལྟར། ་ཡེ་ཤེསྦ་ཡྱིསུ་དེཉིད་བདག་པའརྩོ་གུར་མའྲི་ཚུལ་ཆིསྣ་སུ་གསང་ཟུགས་ཅྱི་སང་བརྙུན་སེམས་ཅན་་ 
ཧཱཾ རང་གྱི་རྒུར་ཆི།ཆུད་པར་ཡངོས་སྭུ་སན་པའི་ཉེར་ལེན་ལས་སྣང་བརག་འཇུང་བ་ཡིན་ཏེ། རེ་ཞིག་ཉོན་སླིབ་རྣམ་པར་དག་གྱང་] ཤེས་སླིབ་རྱིས་བཟུང་བའི'ཁྱད་པར་ཙན་ས་བཟུའི་ཁྱང་སེམསངག་ལ་ལརས་སྨྱོད་ཊ་ 
༡ ཛིགོས་པའྱི་སུ་རེས་པ་ཝ་ཝན་དྲ་གང་བ་ཡིན་ལ། ཉོན་སྒིབ་ཅ་མ་ཅིས་དག་པའམ། དེས་མ་དགྱ་བ་སྤྱིརྱ་ནུད་ པངོསཨཱདག་པ་དག་ལ། དོའི་ཆ་མཐན་སྤལ་མའི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཛད་པའི་ཁུན་པར་དག་ 
སྣང་ལ་། དེ་ལའང་རིགས་ཡན་སོ་སོརྱི་ཆུདྱ་རི་ཁུད་པར་ལས། ཐིག་པ་ཆེན་པ་པ་ནམས་ལྭ་གུ་གསུང་ཐུགས་ཁྱིག་སང་བ་བསམ་་ཆིས་མི་ཁབ་པ། དག་པརྦ་རུད་པྷ་ར་མས་ལ་ཕལ་ཆེན་སོགས་ཡས་འབབུང་བ་ལས་ 
 གི་དམན་ལ། ཉན་རད་ལ་སེགས་པ་ལྭ་ས་ཏེནི། དེ་དག་བསམ་ཆྱིས་ལོངས་པ་དགྲ་སངབ་སྟེ། དེའང་ཉན་ཐས་ནམས་ལ་རང་གྱི་རྒུད་ཁོ་ནའྱི་ཏེནྲ་ཆིས་སཱག་བསལ་ཆི་ཕུང་པའི་ལཱག་མཚན། འཇིག་ཏྟེན་དང་༠་ 
འཛི་གཉེན་ཡས་འདས་པའི་ཤེས་པ་དག་ཁར་མཉམ་པ་རབཞག་པ་ལས་མངོན་ངུ་མཛད་དེ་ཤེསྤ་པརིམ་གིས་མའེན་པཅན་དང་། མྱལེན་པཇི་ཅེམ་པས་མངོན་རྟགས་སྱུ་གུར་མའི་ཆོས་བདེན་བཞིས་བྲམས་པ་དག་༥ 















༡ ༄༅། །གྲསུངས་ཤིང་། ་ཡོངས་སྦུ་མཆན་འདས་པན་ཕད་པོ་ལག་མ་མེད་པའི་ད་འིངས་ཟ། ཤེ་སཁཆོདྱོ་ཁྱི་རན་ཆད་དེ་སྟེམོས་པརྡ་ཁྕགས་བཙམ་དྲ་སྐང་ལ། དེ་ལས་ཁྱར་སྐལ་བ་དམན་པ་རང་ཆག་ལྟ་བྷུ་ཚམས་ 
༧༡༡།ཡ་ནི་དྷ་ཙར་མེབ་དཔནྩོ་གཱི་གཟུགསསྭ་སང་བལས་ཆོས་དེདངདེ་སྟོནོ་པ་ལ་འང་སརསྐྱ་ཆསྦའི་ཡེ་ཤེས་འདག་མའྩོ་ཚུར་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་མ་ནི། གེང་མའྲི་བུམ་དབང་ནས་རྱུད་སྡ་འེག་མའི་བར་བསྒྱུར་བའི་ཡ་མདུ་བྱསམ་ 
„།དྭག་ལ། མརོ་ཅནྱ་ཧི་སར་བཞག་ནས། དེ་ལའར་བཞི་ལས། དང་པྱ་བརའྱི་རུད་རུནི། ལའི་ནལ་འྱོར་དང་། ལ་དདང་དེ་དག་གི་དམ་ཚིག་ཆུག་ཆ་བཅིངས་པ་ལས། གཙོ་བའོ་བླཟས་པའི་བསམ་གཏན་གར་ཡར་་ 
4] རུང་བལ་འདན་པ། རིག་པའཚཛེན་པའི་སའི་གནས་ལུས་ཡཔས་སྨྱོད་དུ་སྒང་བ་དང་། གཙོ་བོར་གཞན་ད་རྲི་གེརམས་གྲཟུངས་ཉིད་དྱ གངབས་བེད་ཅིང་། གཞན་དགྱ་ཧུཀྱཾ་ཧས་ཁང་འཐུབ་པ་སྟེ། དེ་ཡར་བདག་གིན་ 
ཁེནོཧིད་མངོནོདྲུ་གུར་པ་ལས་སྣང་བཞནི་སླུ་དང་། གཟུངས་ཐགས་གསུང་། ཊགྱ་ར་ཐཱགས་སམ་རང་སའིི་སཱ་གྲསཱམ་མམ་བཞིར་འགུར་ལ། ཌེ་དགྭ་ལར་་སྣང་བའི་དབང་གཙོ་བརོ་བཟུང་པ་ལས་ཞི་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་ 

ཊཾ འེ་རིགས་གསྲུམ་དང་། སྤུལ་སླུའམ་མཛད་པའི་དྲ་ཐེབས་དེ་དག་གི་འཁར་འཇིག་ཉེན་པའི་རིགས་གསུམ་སྟེ་དྲག་གིས་བཟླུས་ཤིང་། བའི་ག་ོ་བོ་འི་དབང་བསྟན་པཉེ་བར་བཟུརནས། ཆོདྷ་བེད་ཧི་རུདྨ་ནམསྦ་ཁར་དུག་ལ་སགས་་ 








ུ་སྔནོ་ས་མབ་དཔེན་ནམསའི་སྦ་ཧབ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྦྱདྲོ་ཆུད་དུ། འཇིག་ཏེན་པའི་སེམས་བྱསདགྱཆུ་ལ་སགོས་པལས་ཡར་དགུ་པར་འདསཏེ། མེསྭོ་སེད་པའེ་ས་ལའྔཇུག་གནས་ལང་གསུམ་མངོན་དྲུ་བས་་ 
ཏི། རིཉིདྷ་ལ་དང་ཝཱགས་ཨི་བསམ་གཏན་གཙོ་ཁོའྱོ་རུར་པ་དད་སྒྱེརི་བདག་པ་ལའཇྔག་པ་སགསསྭ་གམས་པལས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བདེན་པ་མཐེང་ཞིང་། མངེན་ཤེསལ་གོས་པྲ་མུཁ་པའིས་བཟུང་ཁེ་བ་དག་བྲཐེད་ 
) ༥འི་མཐར་ཀུནཏུ་སངསྐྱ་ཆས་པའི་ས་ར་ཡི་གེ་བཞི་ཡི་རིམ་མིས་མངེན་པརྦ་བརྡ་དྭབ་པ་བཞི་མངོན་དྲུ་བས་པ་ལས། སེམས་གསུམ་བྱི་དེ་ཁེན་ཉིད་མངན་མདྦཔརྡ་རུབ་པ་འི་མ་མེད་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་ལས། ལམ་དུརི་ལད་་་ 
བརྒྱུ་ར་བ་དར་མཐུན་པའི་སྒུ་མི་ཟད་ཡ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྙིང་བཅན་ཡེན་ཏན་ཧི་ཆོས་མ་ལུས་པཏེན་དང་བརིན་པའྱི་ཝར་སང་བས་རབ་ཏྱུ་ཡེབའི་འཁོར་ལྭོ་སར་བ་དང་། གསུང་མི་ཟད་པ་ཡི་གེ་འབོར་ལོའི་དྲྭ་ཟིལ་འཁོར་དུའྲབས་ 
ཛུའི་ཡེན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡི་གེའི་དཅིལ་འཁོར་དྷུ་མངབ་དང་། ཟུགས་མི་ཟད་པྱ་ཕགྱ་ཚོའི་དཀིལ་འཁེར་དུདེ་དྭག་ཕུག་རར་སངབ་སྟེ། རགས་པའླི་གུ་གྲསམ་མམ་བཞི་ལ་སེགོས་པར་ཡར་འྱུར་ལ། འྲ་བས་འྱའི་རའིལ་ 










འཁོར་གསུམ་པོད་དག་གི་དབང་ལས་རིགས་ཁར་གསུམ་དྲ་བཞིང་ཆེདོ་ཐེར་ལ་ཡང་ངོ། །གསུམ་བྷ་ནལའྱྱརྦྱ་ྱི་རུར་ངུ། སིད་པ་ཐམ་པར་རྱུར་མནའགོ་མིན་དུ་མཛོནྱོབར་ལ་མངོནོ་དྲུ་བས་པཡས་ལངོས་སླུར་གུར་ཏེ་ 
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༡ ༄༅། །སྐད་ཆིག་མདེ་ཉིད་རྱི་ཚེན་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཙད་ཀི་མཉམ་པ་ཉིད་རང་བཞིན་གིས་བདགསལབའི་ཡེ་ཤེས་ཅི་འྱབུར་གནས་སྤུ་ཚུར་པའི་བར་ཆིས་ཐག་མཐའ་མེད་པའྱི་བརྡ་རུབྱ་ཀི་སེམས་ཆེན་པོ་ ་ 
མཁོན་རྲུ་གུར་ཏི། རིགས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཆོས་སྟན་པ་པརོདབང་ཐེབོ་ནས། ལངོས་སུ་ལས་སླལ་པའི་རིགས་ལལས་སྐུ་ཚ་དིལ། གསུང་ཆསོ། ཐུགས་གྲཟུངས། ཕཱིན་ལས་ཡས་ཅི་དཅིལ་འཁརྩོ་མི་བར་ 
དག་དུམ་བུབཞི་ས་འདུ༧་བའི་གརུལ་བྱའི་རྒྱུད་དད་འཚམས་པར་རིགས་སེ་སོར་སྣང་ཞིང་། དེ་ཡངྱ་ཆཱས་བླ་མས་བར་གསུམ་ལ་མེས་པའི་ཁད་ཕར་ལས། དཅིལ་འཁརྩོ་ཆས་པ་དང་། ཆྱགྱ་ར་བཞི་གཅིག་ 
 གགོས་སུ་ཁྱུང་སྟེ། ཐམས་ཅད་སླུ་གསུང་ཐུགས་ཟྲིན་ལས་ཅི་ཆོསོ་མཐའ་དག་ལྷ་དང་ཡི་ག་ལ་སེགས་པར་སངབཉིད་ལམ་བབ་སུ་ལམ་མི་ཚོས་མྲཔའ་དག་དེ་དང་དེར་བྱ་སུར་ཞིང་། གཞི་ལ་ལྟེས་ཏེ་ཊཌ 
ྷ ཉོན་མངས་བྱ་སུར་བར་ཡར་སེང་བས་ལམ་འབུས་མརོན་རྟཾགོས་མ་ཐུན་པར་འྱབུར་ཞིང་། དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཁང་་སྭཱ་གསུང་ཐུགས་ཡན་ཏན་ཕཱཾན་ལས་ཧཾ་དྷ་ཧེ་བས་རིགས་ཝར་འདྲུ་ཞིང་། གངུལ་བྱའི་དབངཀི། 
ཿ དྱེ བྲསའི་རོདྲོ་བིར་དྷ་པ་བ་བཞི་ར་གནས་པ་ཡིནནོ། །པཞི་པ་རལ་འྱརྡོ་བ་མེད་གྱི་རྒྱུད་དུ། ཐུམ་དབང་སྣང་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་གུའརི་སྣང་བ། རང་གི་མུང་ཁམས་སྒྱ་མཆེད་ཁ་རྣའེ་གནས་སྐབས་ཅྱི་་“ 



















ྭཞུལ་པ་བྱགུན་བལསྤ་ཆུངབའི་ནིགས་གཅིག་ནས། རིགས་བྱརའི་བརྩ་སི་དྲཆིཿཡ་འཁེདྷ་ཏེན་དང་བརྟན་པའི་ཇོབར་སྣང་བ་དང་། རིགས་དེ་དགྲ་ཁདྱ་རཱ་བམས་ཨྱི་དབེ་བ་ཁོན་ལས་སྣང་པས། དེའྱི་དུང་ 

¦ བཅིངས་པ་ཡསྱྱ་བུང་བའི་རག་མྔགས་དང་། མིད་རང་སརི་བདེ་སྟོང་དགའ་བའི་མཆན་ཉིད་ཅནྣ་ནམསནིཾ་ཨཱ་གྲསཱང་བུགས་སམ། སྱུ་གསུམ་དང་བཞི་རྩ་ཡེབ་རང་གའི་དབང་དྲུ་བས་པ་དག་ཡིན་ལ། 
གསང་བའི་དབང་གྱི་བརྡ་རྭ་བནི། རག་ཇུལ་གི་ཚསདག་པ་ལ་བཞག་ཡྱིར། ཡི་གེའི་འཁོརལོ་ཚོགས་ཆན་མི་སྭ་སྟི། ཅ་དག་པའི་བདག་རྐེན་མྱི་སྣོད་བཅུད་ཅི་སྨང་བ་ཐམས་ཐད་པར་ཤར་བའི་སྣ་ཚོགས་་” ཌྷ 
ཤཱཾ ། གཟུགས་དང་། གཙོ་བརླ་རུང་དག་པའི་ཚོས་མུང་བྱ་ཆད་ཁི་བཞི་སྟངོ་ལ་སོགས་པར་འགུར་བས་སྐད་རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མའམ་ལངས་སྐུའི་སྐད་འེས་རྱྱལ། ནེ་ཡར་མགན་པ་བཞིའྱི་ཆུ་བའི་རེས་པ་ 
དང་། ཤཁརོ་བྱ་དཱག་ཡེནོ་ཌན་གསྭམཆིས་ཕེ་བྷ་ནམས་ལ་སྟེབསབཅཅུ། མི་འཇིགས་པ་བཞི། མའའེས་པབཅོབྱོ་ཧྐདྷ་རམས་སཱ་འཇོག་གོ །དེ་བཞིན་དྲ་ཤེར་དབང་གི་སྐབས། དེ་མཐའ་དགྲ་འུབའི་་ 
བདེ་བཉིད་རྱི་ རྒྱུ་འབྲས་མྱི་ཆོས་ལ་བཅི་སྟེ། དེ་ཡང་ཐུགས་མྱི་ཕེད་པ་ལན་སྐྱས་གྱི་ཚེ་སོ་ལ་བཞག་པའི་ཕྱིར། རྡོཆཱ་འཆར་བར་བ་སྐད་ལ། འདི་དག་ཏུནི་འདོད་པའི་གནས་སྐབས་བྱཆུ་དང་། །ཁ་མསལས 















" ༄ཤ། །སྱུར་བའིདགའ་བ་སགོས་ཐིག་ལེའི་གནས་གབས་བཞི་དང་། འཁོར་ལྦ་དག་ཤུ་ཐིམ། ལངོས་སྨོད་པའི་བདག་པོའི་ཐིག་ལེའམ། ཡད་ན་དཀར་ད་མར་རུ་འདྲེས་པའི་དུས་ཉིད་ཨི་འྱཆགུར་བཞི་དག་། 'ཉ 
ཁམསྭ་དྭག་ཡོན་ཏན་གསུམཁིསྦ་ཕེབྷ་ནམས་ལྭ་སེབོས་སགོས་དང། དེའི་རྟན་ཨི་རས་ན་ས་མཚན་སེགོས་ལརྱ་མེ་བདག་སྟེ། རིམཔ་དེ་འྲད་བསྲུ་གབཞིའམ། གསུམ་ལ་སགོས་པར་འྱགུརརོ། །རྱངན་་ 
ཧུ ལས་འདས་པའི་རྱགོས་དབང་བཞི་པའི་ལམ་ཨྱི་རེས་པ་ལསནི། བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་བཟེད་གཅིག་གི་ལམ་ཆིའྲབས་བུཿམ་ཐརྡ་ཟུབ་པ་ཡུ་ཤེསྨ་བ་མའི་སརི་བེས་པཉིདྱ་ཅིས་ གཞིའི་གནསྔ་ཚུཿབསལ་ 
¡ བཞག་ཐམས་ཅད་ནད་ཐལ་བདྲེ་ཉིད། ཁམསྭ་དུང་མི་གཡོ་བ་ལས་རུར་བའི་འྲ་ཁམ་པའྡ་དི་མ་ཐ་བསྦ་པང་མ་བསད་པའི་རོ་ཁོ་མངོན་བྲུ་ཚུར་པ་སྟེ། དེའང་རིས་སུ་མ་ཆདཔས་མཁའ་ལྟར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ། ཁཾ 
རང་གི་ངོ་བྱོ་མི་འགགྲ་བལ་བཉིད་གིས་ཟན་པ་མེད་པའང་ཞིང་ཁམས་ཁྲི་ནམ་པར་དྲགེབ་དང་བལ་བ་ཤེས་བརདྲོ་ཡི་ཕཱཡ་མ་ཡིན་པས་ཞིར་དང་ མཛད་པ་སེགས་གངས་སྲ་བྲག་ང་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ 
༩ ཨིང་། རྒྱཆད་མྱེགོས་ལྱུང་མེད་པའི་སེམས་ཅེ་རང་ཆས་མ་པོནོ་དྲ་ཚུར་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པའི་ཊྱིར། སྔང་བསྟན་པའི་ལས་འབྲག་སྲིད་རོ་ཙེག་དང་། དེར་མཐད་བརྟན་ག་ཡེ་ཐམས་ཅདྱ་ཅིངོ་བོ་བདག་་ 












པརྩོ་སུརཔནམསཉིད་ཆིས་ལྷུན་ཐུབྱཏུ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །གན་སྐ་མབསས་སོ་སོར་བཞུག་པ་བམས་ཅདྲ་བདར་བཅས་པཞེསྱ་བ་ལ། ས་སོད་ལྭ་བྱུ་སངས་པལས་། མཐར་བཟྲདོ་པ་གཅིག་ལ་རི་རེས་པར་འླབུང 
2 བཀགཅིག་པྲ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པའི་ས་ཞེསྦབ་ལ། གཞི་མི་གནས་གབས་ཅིའྲ་ལུལ་པ་བཞྱི་རམ་པར་དག་པྱ་ཐས་པ་ལས་གདདོ་མའི་སླིབཔ་མེད་པ་སགས་མཛོན་དྲུ་གུན་མ་ཉིད་ལ། ཇིལྟར་རིགས་པར་རིམ་པ་༠- 
¦ བཞིན་དུ་མུ་འཛྲུཿ་དཱ་བ་དང་། རྣམ་པཉིཤུ་དང་། རྣམ་པ་ལྔ་དང་། སྐད་ཅིག་གཅི་ག་གིས་བྱང་ཆུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་རྱི སྐུ་བཞི་དང་། ནམཚིག་སེམས་དཔའ་ཡ་གགོས་པའི་སེམ་སདཔའ་བཞི་དང་། གཞིལ་མ། £ 
རུ རྣམ་པར་དག་བརརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིད་དམ། རྡརི་བཞིའི་དབེ་བསྣ་མུ་བཞིར་ཡངྒ་ནམ་པའབཞག་པ་སྟེ། མདདན་སེམསཅི་ཐབས་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་སྤིབ་བྲལ་དེ་ཉིད་མརོན་དུ་ཆྒུར་མ་ལས་སྐུ་གསུང་ པམ 
. ྲུག་སྣ་རམ་པཐམས་ཅད་པར་འཆར་ཞིང་། ཟིན་ཡསྣ་ནམ་པ་ཐམ་སཅད་པ་ལ་ཁོར་བཇི་སིད་སུའྱ་དུང་ལ། ནང་གི་ཇབྭ་ཉིད་ལ་བཞག་པ་ཐམས་ཅནྲ་པལ་ཞིང་ཅི་ཡར་འཇུར་བ་མེད་པ་ཞེ་སྦྱ་བ་བ་ཡིན་ན། །འདི་ཉན། 

མཉམ་སྦྱརོ་གྱིཊཱི་ཀར་། སངསྦྱ་ཆས་ཀིས་ཀུནཊ་འདོ་དང་། རྫ་རོ་ཙན་དང་། ཡི་གའི་འཁོར་ལ་ཚོགས་ཆེན་་ཡི་སདང་། རྡེ་ཇེ་འཆང་དབང་དང་། ཡེ་ཤེསྤག་མའི་ས་དང་། བདེ་བཆེན་པའི་སྣ་མསརིམ་པ་བཞིན་ 


ཅུ 
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ཧཉམས་སུ་ལན་པ་སྟེ། རྷེ་ལར་སྦྱོད་པདང་བེས་རྟེན་རྱི་གར་ཟག་དང་། ཕྱི་མསལམ་དངེསོ་བསྟན་ལ། གཉིས་པ་ཞེས་གཞས་སྐབསྦའེ་ྲབ་སྭ་བུས་དངཔོའི་བར་དུ་བླ་མབསནས། མཐར་ཐུག་གི་འྲབས་བུ་་་` 
རྷཾཿ བྲལ་སྨིན་གྱི་ཡེནོ་ཏན་དུགཧཱ་ར་བཞིས་བྱརན་པའི་སྐུ་གསུམ་ཐབ་པར་བཤད་ད། །གཉིས་པ་སྨྱན་རྒྱད་གྱི་ལམ་རིམ་ནི། རྒྱུ་རྟན་གྱི་གར་ཟག །རྐྱེན་ལམ་གྱིའིམ་པ། འབྲས་བུ་སངསམརྒྱས་ཁྱི་སའོ། 
4, ད་པ་ནི རིགས་ཁྱི་གཙོ་བྲལུས་པཊ།ཡིདགསུམ་ཐཱན་སུམ་ཚོགས་པ་གྲསམ་དང་ལན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཕའྲ་ཕིན་མི་ལམ་ཁྱིསརུད་སྦྱངས་པ་དང་། རེ་ནྭསྤྱ་རུད་ལ་འཇག་པའྱི་ཚུལ་གྲཉིས། དང་པོ་ 

ནི། ཐེག་མད་འདིར་འྔ་ཤ་པ་ལྱ་བརྡ་ཆུབ་མི་སེམས་དང་། ཕར་ཕིན་དུག་སེགོས་ཅིསྨུ་རུད་སྱང་ས་པ། ཕྱིམ་རེས་པརདགོས་པྱ་བགན་རྡོརདབང་བླླརངའྱི་རུད་དུ་གྲསངས་སཾ། །གཉིས་པ་ལ་སྨྱོདོ་ཕ་ཿ 
གསུམ་སྟེ] དང་པེ་ལྩོ་ཕི་འཇཇག་དྱཀིཔ་འཁོར་དྲུ་ཞུགས་ཤིང་དབར་གངས་པ་རད་མ་ཆེག་དང་གྔམ་པ་ལ་གནས་པར་བ་བདང་། ན་ངའྔ་རུག་ལ་མཚན་བཅས་འཇིག་སྟེན་དང་། མཆན་མེད་འདས་པའི་་ 
རྣཡ་འབུར་གཉིས། དེལ་མཚན་མདནི་རབཉིད་མེད་པརྟ་ཙོགོས་པའིཏིང་འཛིན་ལ་སེམ་སཇི་ཕྲིད་འདད་ཡི་བར་དུ་གནས་པའོ། །མཚན་བཅས་ནི། ཐགོ་མར་བདག་གནས་རལ་འབྱོར་སྲུང་བ་ 
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༧ ༦ སེགས་སྣནོ་དུ་འགྲོ་བའི་བདག་གིི་གླེནོས་བདག་ཤི་ལེ་ཁཾནོ་སྙེངོ་པཉིད་བ དའར་ས་མ་ལ་བུདང་། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་རིམ་བཞིན་བྲསམ་སནས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ 
ཀླ །སེགས་སྟའོ་དུ་འྲག་བཞི་བདག་གྲི་གེནས་བདག་གི་དེ་ཁནོ་སྟང་པ་ཉིད་བྒསམསྟཏེ། དེའརྦཾ་སཱ་མ་ཝ་བཱདར་། ནམ་མཁའ་ཁྭབ་རིམ་བཞིན་བྲསམ་སུནས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ 

༤༧ ལ་ཕབཔའོ། །རྐེནས་ལཱའི་སྐུར་བྐེད་ཡ་ཝགས་དངྱ་པགྱཾ་ཆལ་སེགས་པས་་འིནྱ་ཆིས་བླ་མབ། དེ་ནས་གཞི་གཉིས་པ་རང་གི་མདུན་དུ་སརསྐྱ་རས་ཨྱི་གུ་བྱསེད་པརིི་ཐུག་སཀར་ཝགས་བཀད་ནས་ཏིང་རེ་ 
ཌྷ འཛེན་བརྟན་པའཁྱེད་པའེ། སྦྱན་བའི་སྩྱོད་པ་ཡའང་། མཚན་བཅས་མྱིའི་བཟླས་བརྗེད་ཡན་ལག་བཞི་དང་། ནང་གི་བླབས་བརོད་ཡན་ལག་བཞྡི་རས་ཡིན་ལ། མཚན་མདྷ་ལརྱི་སཱ་ཡང་བཏགས་པ་་ 
ཤྲ ཅོམ་དུ་ཤེས་པརྱ་བསན་ས་རང་རིག་པ་ཚམ་ལ་གན་སན་ས་ཡིད་བླབས་བྱེད་པའོ། །སྒྲུབ་པའི་སྨྱོད་པ་ལས། མྱིའི་དངསྦྲ་གུབ་རལ་ཟི་ལ་སགས་པའྲི་རཱསྨྲ་པང་སནས་རིག་པ་འཛོན་པ་ལ་སེགས་པའི་དངོས་་༠ 
སྟ རུབ་སྒྲབ་མ་ཡིན་ལ། ནར་གི་དའེསྲོ་མ་ནི། ནང་གི་འྱབུང་བཞིའི་དགིལའཁོར་བྷཾ་མམས་པས་མཛོན་ཤེས་ཉེརྡ་ཝ་དང་། ཞར་ལ་མཚན་བཅས་ཨིད་ངོས་གུྲར་མསྱ་བུརབྲགབ་བ། །འྲབས་བུ་སངས་རྒས་ 
ཉྱི་སནི། གར་གིས་སྦབ་པའྱི་རྒ་དང་། དེས་ཟུབ་པའི་འབས་བུགཉིས། དང་པོནི། སྤྱིརྭ་ཆུརིགཙོབ་གྲསུ་མདང་། །ཁན་པར་ཚོས་ཅྱི་འདུཿཤེས་བྱརན་ཅིས་འཇིག་རྟེན་ལ་སའདས་པའི་ལམ་འཇག་ཅིར་། 
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| དུ་ནས་འཇིཊ།ཉེཤ་འདུས་པའི་ལམ་འྲ་བབ་བའྲི་ཚུ་པ་དང་། དབང་ཆུལ་གང་ཝག་གི་བདག་མེད་རྟཾགས་པའི་ ན་། དབང་ནན་ཆོསི་བདག་མེད་རྟགོས་པའི་སྐན་ས་འཇུག་པ་གཉིས། དང་བནི། ིགཉནཔའི་ 
༡ སེམས་བརྒྱདང་རུ་གཅུ་བསྐལ་པ་གསུམ་གྱིས་འདས་ཕའི་གང་ཕག་གི་བདག་མེད་རེགོས་པའི་སེམས་སྒེ་བ་ཡིན་ལ། དབ་རྒོན་ནི་བྷསལ་པ་གཉིས་ཉིས་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པ་ཆོསྦི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་་ 
4 སེམསྐྱ་ེབ་ཡིནན། །དེནས་སེམས་དེ་ཉིད་ཅིས་ས་བཅུ་པའི་བརུད་བསྲོད་པའྱི་རུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ར་པའབོ་ཆན་པེས་ཏིང་ང་འཛིན་ཆིས་བདུད་བཞི་བཅོམ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་ཏེ་འོགོ་མིན་གུག་པོ་ 
7[ | བཀད་པར་མདེནོ་བདྲ་ཝརྩི་ཚུལྱ་ཧིས་སངསྐྱ་ཆས་པར་བཤད་ོ། །གསུམ་པྷ་རལ་འྱོརོ་ྱིརུད་ཉི་མངོན་ཏེད་སནི། རྒྱུ་རྒྱུན། ཐབས་རྒྱུད།] འབྲས་རྒྱུད་གསུམ་སྟེ། དང་པེནི། ཐེག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའྱི་བང་ 
4ཾ ཆུབ་ཉི སེམས་རང་བཞི་ནྷ་གིབདེ་གསལ་བླ་ཞིད་ལི། ྲི་ཧན་ཡི་འཆང་ལའསཿ དཾ བྒནིྱ་ཆི་དི་མྲ་བལ་བ་ཞེ་མངྦེན་དྲ་བེད་པོའི་ཐབས་ཤསྐ་རྲི་རལ་འྱ་ོར་ཡན་ལག་དང་ ཱ 
2 ཆུབ་ཅི་སེམས་རང་བཞིན་གྱེ་འདོ་གསལ་བཉིད་ཡིན་ལ། རཧྱི་རྒུན་མི་འཆད་མསྦྱ་རུད་དེ། །གཉིས་པནི། རང་བཞིནྲ་ཡིདི་མྲ་བལ་བདེ་མངནོ་དྲུབེད་པོའི་ཐབས་ཤས་ཅྲི་རལ་འྱར་ཡན་ལག་དང་བཅས་པྭ་སྟེ། 
བད་མོབ མཆེས བབོའ་ ཅི་ཟིག་ས་ཅན་ཆི་ཡམ་གཉིས་ལས། དང་པའི རིག་པའི་དབང་ཧམ་སྙེར་ཞིང་། ཞེ་ཡང་པྩྱང་བ་མྱ་བསན་དམ་ཆེག་འཛེན་ཞྲི་ནུས་པས་དམ་ཆེག་མི་སྨིན་ཅིང་། ་ཡེ་དམ་་ 














།ཨི་ས་མེ་བླབས་ཅམ་ཕྦྱིན། སྩྱན་བམ་པ་ནི། ངེ་དང་འབེལ་བའིདམ་ཚིག་ཡར་བྱསངསྤ་ནྲ་ས་པས་དམ་ཚིག་སྦྱིན། དངསྤོ་གབྱ་སི་ཡེ་ཤེས་གར་འདེད་པ་ལྷ་མབོཏུའཇུག །གཉིས་པནི། ༦ 
༠༧༡།ནཾརཾ་སབ་དཔེནོ་དུ་དབང་བསུར་བའརྩ་བཞིང་། རེ་ནསཆསྲ་སྭའྲཐལ་བའི་ནམཚག་ཡ་བྲམབ་པ་དང་། དྱྱིལ་ཞ་ཁར་དང་ལའི་དེ་ཁནྷོ་ཉིད་བྱརུ་ལ་བླ་མབ་པདང་། སླེབ་མ་གྲཆུག་པ་སེགསྦ་མབོ་དབནོ་ཧི་ 
ལས་དང་། དདོགྲོ་གུབ་ཆི་ཡེ་ཤེས་དང་། མག་རའི་ཡེ་ཤཾས་དང་། རྩ་བའྱི་རྒདདང་། ཕྱི་མདང་། མྱི་མཁྱི་མའི་རྒྱད་ལ་གགོས་པའི་སྒུབ་པའི་ཚུཡ་ཐམས་ཤད་ལ་བླ་སབ་པརྩ་བཁའོ། །འབས་བུའི་རྒུན་ནི། = 
གནསྐ་སྐབས་སུ་དངོསྤ་གབནི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ཝར་འདེད་པ་ལ་སྦྱོར་ཞིང། མཐར་ཐྲག་ཁམས་གྲསབ་ལས་འདས་པའི་འོག་མིན་ཆེན་བར་མཁོན་བཏ་ཚཛི་ཆོ་འཕཕལླ་གུ་བཞི་དབེར་མེད་པའི་གོ་འཕར་བརྙེས་པའོ།། 
བཞི་པྱ་བ་མེད་ལྱི་ཧད་ལྭ་མེབ་དཔནྷ་ཚིས་མགོ་པརྟ་ཊོག་ས་པ་ལས། དང་བེ་བློ་ཆུད་ག་སང་འདུས་ལ། ཧརྡྷ་ལ་རྨ་ཨརྒྱུ་ཐབ་སའབྲས་བུའི་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་མངེན་རྟག་ས་དང་། སླབད་བོཀླ་སྒུཔ་ཅིས་རིམ་པ་ 
རུག་གས། ལྔཁམ། གཉིས་ཅི་མངེན་ཏོག་ས་དང་། འཕགས་པྱ་ཐས་གར་ཟག་གི་རིམ་པ་འཇརགྲ་ཚུལ་དང་བརུན་པའི་མཛོན་ཊེགོས་དྭགུདང་། མླེབན་པེན་སལ་བཟང་རྡོ་ཚེས། སྨིན་ཤྱེད་དབར་། གྲེགས་ 


= 1 








དམ་ཚིག །རྒྱུད་གྱི་བཤད་པ། བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་བྱང་སེམས། མཐར་ཅིན་པའི་ཐབས་སྩོད་པ་སྟེ་ཝ་གཞི ལམ་འབྲས་གསུམ་ཡྱིས་བ་སྡུས་པར་འཚད་པ་དང་། སབ་དཔན་ལེགས་ལྔན་འབྱེད་ཅིས། དོ 
ལམ་རྒྱུད་གྱི་མཛོན་པར་རྟེགས་པ། སྨིན་བྱེད་དཔར་བཞི། གྲོལ་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ། རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ། སྨྱོད་པ་གསུམ། འབྲས་བུམཆོགྲ་བྷན་གཉིས་སུ་བླཝས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། དྲ་གནག་གི་འགྲེལ་་ . 

ཧཱཾ པར། དབང་། དམ་ཚིག །བསེན་པ་དང་། སྒྲུབ་པ། འབྲས་ུ་དང་ལས་ཚོགས་ཏེ་གཞི་ལ་མ་འབས་གསུམ་ཆིས་བླསས་པའི་མངོན་རོགསྭ་དུག་ཏུ་བཤད་པ་སགས་སེ། །གཉིས་པ་མྱ་ནུད་བདེ་མཆོག་ བུ 
ལ། ཟུབ་ཆེན་ལུ་ཧི་པས། རྣ་ལ་འྱེརོ་ཡཱན་སྨྱདོ་མྱིརྒྱུད་ལ་པརྟེན་ནས། སྔནོ་ངུ་འྲོ་བ་ཤམསྲ་སུ་ལེན་པདད་གར་ཟག་གི་ཀུན་སྩོད། ་དེསཉམས་སྤུ་བང་བ་ལ་མ་ཅི་ཤུན་སྨྱེད་དེས་གྲུབ་པ་འབྲས་ཐའི་ཀུན། 

-༧ སྷྱོད་དེ་སྙིཆི་མངོན་རྟེགས་ཀསུ་བྱ་ཙེ། དང་པོལ་གང་ཟགྲ་དག་དང་། གཉིས་པ་ཡམ་ལ་ལམ་གི་གཙོ་བྷོ་སུ་གསུམ་ལམ་བེད་ཧྱི་མངོན་རོགོས་དང་། ཡན་ཁག་ལ་དང་པེ་གོཉིས་ཆོགས་པར་ཆེད་་ 
པའི་ཡན་ལག་ལྔ་དང་། གསུམ་ཀྭ་ཚོགས་བྱེད་རྱི་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ་བཅུ། གསུམ་པ་འབྲས་བུལ། མཆོག་དང་། ཐུན་མོང་དང་། ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མངེན་རྟོགས་གསུམ་སྟ། ཧི་ཤུ་རྩ་གཉི་ས་སྲ་འབྱེད་ 























3 | ༄༅། །པར་གསུངས་པ་དང་། ཟླབ་ད་པེན་ནག་པེ་སྦྱོད་པས་སྦྱིན་བྱ་ད་བང་བཞི། ཉམས་སྭུ་བརྱ་བརིམ་གཉིས་བགས།དང་བཅས་པ་དང་། ཉམསསྱུ་བརསཔ་ལས་བུང་བའི་འཐས་བུ་སྟེ་ཌ 
ཨཿ མངོན་རྟོག་ས་གསུམ་དུ་བསྟེན་པ་སེགས་བསམ་ཆྱིས་མྱི་ཁབ་ལ། གསུམ་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སྐ་མེད་པའྱི་ཆུད་དཔལྱ་སརྡོ་རྗ་ལ། གཙོ་བདློ་སེབ་དཔེན་ཌྩོསི་ཧཾ་རྦ་གསྦྱ་ཆུད་གསུམ་ལས་9ེ་ 
སེ བའི་མངོན་རྟོགས་མམྲ་རྲུ་ཚ་བྱ་ཧད་དང་། སཱབ་དཔནོ་ནག་པ་པ་ཇེས་འབངས་དང་བཅས་པས། ད་གསུམ་ལ་ཡ་མ་ཆི་དངོས་གཞི་ཕར་ཕིན་དང་ཐྙན་མོང་དྷུ་བེད་པའི་ཚ་མངོན་པར་རོགས་པ་ལྔ་བྱརླ་ཆ་ 
4 བདྡུན། དངོས་གཞི་རིམ་གཉིས་ལ་བཞག་པའི་ཚེ་ལ་བཅུ་ཆ་ཟུག །ཡང་རུད་གསསཁལས་མངོན་ཉེགོ་སྱ་བེྲ་ཆུལ་གཞན་ལྔ་བཅུ་ྱ་བེན་པ་སྟེ་གསྭམ་དུ་བཞུད་པ་དང་། རུ་ས་ཀི་འཁོར་ལརའཇུག་པའི་ 
ཧཱ རིས་པ་དང་བྱསན། འཇིག་རྟེན་ཆི་ཁམས། ནང་རྡ་ཇོའི་ཡཱས། གཞན་ཡང་བྱར་གཅིག་སོནོདུ་འགེ་བལ། ཟུན་མངོ་དར་མཆོག་གི་དཔསྔོ་མུབ་བླ་གུབ་པའྱི་ཕིར་བྱ་མེད་པར་རིམ་པ་ཡན་ལག་བཞི་དང་། 
༧ [རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྩརབ་ཡན་ལགྲ་དུག་འུ་བྟསན་པ་གགས་སོ། །ཤཱཱཧཾ། ༈ །ེ་བཙུན་སྭ་ས་པ་ཡབ་སས་ཅིས་བཞེད་པའི་ལྟ་བའྲི་རམ་གཞག་འྲ་ཁུལ་མེད་དྲ་ སཱོན་པ་ཚིག་དེནོ་གྱི་ས་བོན་ལེསྦ་བབ་ 

















བཞུགས་ས །ན་མོགུ་རྷཱ་ཧཱ༔ དཔལས་སྐཆེན་པོའི་གསུང་ངག་ཡམ་འྲབས་སོགས་མས་ལྟ་བའི་བཞེདྲ་ཆུལ་སྙིང་མོརྦརིལ་བཞི་གཉིས་ཏེ། སྣང་བ་གསུམ་སྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་འི་དངུ་འི་ལྟ་བ་ 
ཙཾ དང་། རྒྱུད་གསུམ་རྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་ཡེ་ཤེསཇགྱྱ་ཆེན་པའི་རབ་ཏྱུ་བེད་མའོ། །དང་མ་ལའང་འཕགས་པྲ་ཀུ་སྒྲུབ་དང། མགེན་མྱ་བམས་པའི་མན་ངག་གཉིས་ལས། དང་པོར སོོབ་དཔོན་་ 
ཧྭ ཨཱནད་བས། བསེདན་མསམ་ཡིན་དང་པར་བླཟོག །བར་དུ་བདག་ནི་བླཟོགོ་པ་དང་། །ཐ་མ་ལྟ་གཞི་ཡུན་བླཟགོ་ལ། །གར་གིས་ཤེས་དེ་མཁས་པ་ཡིན། །ཅེས་པའི་དྐོད། ཐེག་མར་མ་དག་པའི་སརབ 
ཀཱ ཡ་བརྟེན་རས་འཁྱུང་བསྐྱེན་ཡ་དང་། ཉམས་ཆི་སྣང་བའིན་ངནས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཀུནཚོབྱ་བུངྷ་རཱབ་ཅི་སེམ་ས་བྷསམ་པ་ནམས་ཅིས་བསདོན་མས་མ་ཡིན་པའི་ལས་བླཟག་ནས་མངེན་པར་མཐོ་བའི་ག་ 
འམང་ལ་བཀོད། བར་དུརོན་དམྱ་བང་རུབ་ཅི་སེམས་བསྐོམ་པའི་ཚ། བདེན་འཛིན་ཅི་ཐས་པ་གཅེད་པསབདགཏུ་འཛིན་པ་བླཟོག་ནས་ཐར་པརི་ས་ལབཀོད་དེ། དེ་ཡང་རང་རྒུད་ཅི་པཱང་པ་ཝེར་ 
- |བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ངས་བྲཟང་། འདི་ལར་གལ་ཏེ་བརེན་པརྡ་གུབ་ན། རྒྱུ་རྐྱན་གང་ལའང་མ་ལྟོས་ལར་ཐེག་མཉིད་དུ་ཁྲུབ་དགོས་པའི་ཁྱིར། འདི་དགྱ་རྒྱུ་ཆེན་འབའ་ཞིག་ལསྲ་ཁུབ་ 
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ཀ༢་[༄༅། 
ཤལ 





།པའ་འདུག་པས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མི་འདུག་སྙམ་དུ་ཐྲག་བཅད། དེ་ལ་སེམས་བཟུང་ནས། དང་པ་བསིམས་ཏེ་བདན་འཛོན་མི་རྣམ་རོགོ་ཚར་བཅད་། བརྡ་དུ་བདེན་མེད་་ཀི་སྟེང་ུ་.”] | 
སེམས་ལྷན་ཁྱིས་ཟླད། མཐན་རེས་འཇོག་གམ། ཡང་ན་རང་སེ་བྱོཟུང་སྟེ་ལྟ་བའི་དྲན་ཤེས་མཉམས་པའི་ངང་ཧན་དྱེ་པད་དེ་བཞག །རེ་ལ་ཡིན་ཆེསྣ་ཆེད་པས། ཚེསོ་ཐམས་ཅར་བདེན་མེད་རྲ་ཁྲལ་ 


/0 
། 
གྱིས་འགྲོའོ། །དེའི་ཚྭ་སྔ་ར་ཞི་གནས་སྐྱེས་པ་ལ་ལྟ་བའི་གནད་ཆྱིས་ཟིན་པས་ཟུང་འཇུགུུ་འཛྲེའོ། །ཐ་མ་ལས་ཉོན་གཉིས་བདེན་འཛིན་ན་མ་རྟོག་ལསྤྱ་བུང་། དེ་ཡང་སྲས་པའམ་མཚན་འཛིན་ལས་ཐུང་ 
བསན། བདེན་མེད་ཡིན་སྙམ་པའི་ལྟ་བའི་གཞི་དེ་ཡང་བཟོག་པ་ཐབས་ཆིས་ཟིན་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ 
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འབྱུང་སྟེ དེསན་ཉེན་འབྲེལ་ཆི་གནད་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་་ 
ངེས་པྲ་དངས་པ་དེའྱི་རུན་མི་མཛུད་པན། ཡུལ་སྟད་མ་ཉིད་དེ་ནི་ཡདོ་མེད་ལ་སེགས་པ་གར་དབང་བཟུང་དུ་མེད་དེ། ་དེ་གཉིས་སའ་ཛོན་བའྲི་བོན་ཆྱི་སྨད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའྱི་མིར་རྡོ་མམ་དུ་ཐག་བཅད་ 
ང། མལ་སྤེས་ཡས་མརེག་པར་བོའི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་ཏེ། འཛིན་མེད་དྲུ་ཡམ་མེར་བཞག་གོ། །ནེའྱི་ཡིར་ཆེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབངས་རྱིས། འཛིན་པྱ་བུརན་ལ་བ་མིན། །ཅེ་ས་པ་ལྟ་རིམ 








བར་ིབཞན་ཛན་དང་། མའི་མ་མཆོགའཛིན་པའ་ད་ཏ།།ག་ཉིསཔནི།གཞི་ནུསིརངབཞན་འདོ་གསལ་གསོ་པདང་བལབཞིལ་ཁརོའདས་གཉིས་ཀཞྱ་ཡོན་ལ། དོ་ོས་མཟན་ 
ཚྷཾ ཕར་གྲམུངའ་ཛིན་གཉིས་སུ་ཤར་བའི་ཉོན་མདས་པ་མའིནྩོ་གུར་བག་ལ་ནང་བཅས་པ་འདི་ལཁོར་བའི་ཚ་བ་ལྟན་སྐྱེས་ཁྱིམ་རིག་པ་ཡིན་པས། འཞིའྲི་ར་བ་བཅད་དེ་དརིངས་སུབྷསི་མ་དགོས། ནེ་ལ་་ 







ཚི 


4 །དི་དག་རང་སེམས་ཡས་ཡགས་སུ་བྲཟུང་བས་སླིབ་པ་ཡིན་པསད་བསལ་དགེས། བསལྦ་ཚུལ་ཡང། འུདི་དབ་།སེ་མསྦའི་འ་ཐུལ་སྣར་ཙམ་ཡིནྱ་ི། དནོ་དུ་ཡགས་སུ་བདེན་མུབ་ཛུལ་ཙ་མ་ཡར་ 
མེད་དོ་ཞེ་སྲ་ཐག་བཟན་ནས་མངོ་བ་འདོན་པས། ཕྱི་དེན་འདི་དག་རང་སེམས་ཁིཡྲ་ཝུལ་ཇཅོ་མ་ལས་དོན་དུ་བདེན་པརྡ་གུབ་པ་མི་འཇུག་ ས་མདུ་རེས་ཤེསྤསེ་ཁརི་གསལ་སྣང་ཆུང་ཟད་འཛྱུར་ངོ། ། 








༡ ༄༅། །གཉིས་པ་ནི། གསལ་སྟྣད་དེ་ཆེས་མེན་མཆེད་ནསྦ་མོངོ་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་པོའྱ་བུར་བའོ། ]གསུམ་པནེ། སླར་ཡང་འབད་པས། རདྱ་ནུད་ཉི་སེམས་སླིབ་བྱེད་གཟུརྱ་བའི་འཝུལ་སྣང་ 
༤༡ མདོན་ཚུར་པ་དག་ནས་སེམས་གསུལ་སྣང་གི་དྭངས་ཆདང་བདེ་བྭ་ལག་པརྨ་སེ་བའོ། །དའི་ཚ་ནང་འཛིན་པའི་འྭ་ཁུལ་སྣང་མནུབཅང་། མྱི་གཟུར་བའིའཁུཿ་སྐང་ནུབ་སྟེ། བདན་ཞེན་ཆུང་ཟད་གར་མི་ཿབུང་ 
„, བས་སྣར་བ་ཐེབ་པའིཏིང་ར་འཛིན་ཅེས་ཤརྱ་བརོ། །གཉིས་པ་ནི། མར་ཡང་འབད་པས། ནང་འཛིན་བེན་སེམསའིའྔབུལ་སྣང་དེ་ཡང་ནུབ་སྟེ། རང་སེམས་འེད་གསལ་གསལ་སྣང་ཆེསཆེར་དདཔ་་ 
རྨ དེ་མརནོ་སུམ་དུ་མཐོང་བྭ་ཝ་བུའི་ཉ་མསའར་ཏེ། ནེནི་ཆོས་མཆོག་བར་ཆད་མེད་རརིཏིང་འཛོན་ཡིན་ལ། དེའིཚ་ལྷན་སྩྱེས་ཅྱི་མ་རིག་པ་མ་དག་ཊུང་། དེ་ཡསྦྱ་དུང་བའི་གཟུར་འཛིན་ྱིཿའྔ་ཁུཁ་་ ཁི 
རཱ སྣང་མངོན་རྱུར་པ་མལ་ཆེར་དག་པའི་འོད་གསལ་ཤར་ཏེ། མཐེང་ལ་མ་སྩེ་བའར་ཆད་མེད་པར་བདྲེ་བགཏུ་འྔཁུབ་བ། །སླད་ཡང་འབད་པས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཨི་སྦེས་གཞི་ཝན་སྩེས་ྱིམ་* 
༧ རིག་པ་བག་ཉལ་མ་དགྱ་བང་། མཆོན་དྲུ་གུར་པ་དག་སྟེ། རང་རིག་རང་གསལ་ི་ཡེཤེས་ཆེནནེ་ཡེ་རེབ་མཐོང་བའི་གསལ་སྣང་དང་ཡེ་ཤེས་སྭེ་སེ། སྣར་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ཅི་འྲའུལ་སྣང་མ་བོོ་གུར་ 



















ཕྲ་ནུབ། དེརི་གཉེན་པ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ཚི་གསལ་སྣང་རིམ་བཞིན་ཤར། རེའྫིརེསསྭ་ཝནྷ་སེས་ཉི་མ་རིག་པ་མངོནོ་ུར་རགས་པ་ཡང་ནབསྟེ་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་ཚས་མཆོག་གི 
ཚུ སྐབས་སོ ༣ྷྩ ལྷན་སྐྱེས་ཅི་མརིག་པ་བགཉལ་དང་བཅས་པ་དག་པའི་ཆ་ཤས་གཅིག་མངོན་དུ་མཐོར་བཞི་ས་དང་པ་སྟེ། དེནསརིམ་བཞིན་ས་བཅུ་པའི་སྤེབ་བྱེད་ཀྱི་མ་”་ 
¿ རིག་པ་ཆ་ཤུས་རེ་རེ་དག་མས་གསལ་སྣང་ཇེ་ཆེར་གྱུར་ཏེ། ས་བཅུ་གཅིག་པར་སངས་རྒས་པའི་ཚེ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་འདོགསལ་བློའི་བུཿལ་ལས་འདས་པ་མརོན་སུམ་མཐོར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉི་ས་པ་་ 
རྒྱུད་གསུམ་མི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་ཡེཕཤེསྱཀྱ་ཆཆེན་པནི་དབ་ང་བྲསུརབ་མེནོ་དུ་འགྲེ་བསའ་ཁེརོ་ལདས་དབེར་མེད་ཅི་ལྟ་བ་ངོ་སྤད་ཅིང་ཉམས་སྲུ་བངས་པ་སྟེ། འདི་ལ་བཞི་སྟེ། ཐེགོ་མརྦ་སོང་བ་༥༠་ 
འདོན་པའི་གཞི་སེམས་བཙལ་བདང་། དེ་གསལ་སྟཾངོ་ཟུར་འཇུཤ་ཏུ་ངོ་སྦད་པ་དང་། དྲེ་ཉིད་གུག་མ་ལྷན་སྩེསཁྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྲབ་པ་དང་། ཤེའི་དནོ་བྒསོམས་པས་ཉ་མས་སྲུ་བང་བའོ། །དང་པོནི། 
ཐྲེ་ཁ་ནར་དྲཱ་ཁོགས་ཏེ། ར་གི་སེམས་གར་དུ་འདྲུག །ཁ་དགོ་དང་དབིབས་ཇི་ལར་འདུག་ གགས་ཞི་བྱཅུ་དཔད་ཆིང་གཞིག་ག །གྲའི་ས་པ་ནི། དྷེ་ཏར་བརགཤ་ངེས་པ་མྱི་ཆེད་ཅར་ཐ་སྙད་དུ་ཌ 


1359 རི 











།སེ་མས་གསལ་རིག་ཙམ་དུ་མའགག་པར་ངོས་ཟིན་ཏེ་ནང་ནས་འངྲ་ཆུར་གི་ཉམསྲ་རུང་ཟད་ཤར་བན་། གསལ་བ་སེམས་མི་མཚན་ཉིད་ཅེསྤ་བྷསེ། སེམསྦ་སི་ཡེན་ཏན་ས་མ་ཆ་གཅིག་། 
༧ཿ།ཏེགསཔ་ཡིན། དེའི་ངོ་བོལ་བྟཏགས་པས་སེ་འགག་གནས་གསུམ་དར་བལ་བའི་སྟང་ཉིད་ལ་རེས་ཤེས་རེད་པན་སྟེང་པ་སེ་སྱའི་རང་བཞིན་ཅེས་བསྟེ། སེམས་ཨི་ཡེན་ཏན་སུམཆགཅིག་རྟེགས་པ་ 
_#› ཡིན། རེ་ལྟར་རྟོག་པར་ཉམསསྲ་མྱེང་བའི་ཚ། ཅར་མེད་རྱི་སྟངཔ་མ་ཡིན་པར་ཅི་ཡང་འཆར་དྭ་རྩར་བའི་གསལ་རིག་ཅམ་དུ་འདུག་ལ། དེའི་ཇོག་ལ་བལྟས་པས་རད་བཞེན་གར་དྲ་འང་གཟུར་རྲ མི་འདུག ༧ 
སཱ པས་སྙེངོ་པ་ཉིད་དུ་ཐྦག་ཆེདོ། ནེ་གཉིས་ཁར་ཡྲ་བལ་མ་ཡིན་པར་གསལ་བཞིན་དྲ་སྟེང་། སེམས་ཁྱི་དད་བཞིན་སྟོང་པ། སྙར་པ་ཆོལ་མཁན་ཁྱི་འགུ་པ་གསལ་བ། གསལ་བརྲི་དསན་སྟོང་པ། སྟོང་ པང 
ཧ | ཡའི་རང་ནས་གས་བ་རང་ཤར་རྩུ་བུང་བའི་གསལ་སྟརྡ་ཟུང་འྱངག་ཏུ་ཐག་ཆོད་པ་ལ་ཟུར་འྔཇག་ཡཱ་ལ་བླ་་བཞེས་བ། འདི་ལ་གྲཡྲ་ཙམ་མིན་མཁྱི་མོངོབྷ་ནལ་མ་ཞིག་ཤན་ཚོ་ཅིརྷ་སཱང་འཁརོ་ཡདས་ 
པྲ དབེར་མེདྱ་ཡི་རོལ་པར་འཆར་ཞིང་། བཅོས་མིན་སེམསྦའི་༠་ ་་ཇབ་ཞེས་གསལ་སྟཾངྲོ་བུང་ལྔངག་གི་ཡནོ་ཏན་ཆ་ཚང་བརྟ་རགོས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། གཤུག་མ་ལྷན་སྐྱེས་ཁྱི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྲད་་ 
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པས། ཡ་ཤེས་དེནི་རང་སེམས་སྤྱི་ཙམ་པ་འདི་དང་། འགུལ་སྣང་གི་སེམས་འདེ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞི་དུས་ི་གསལ་སྟརྡ་ཟུང་འཇག་འཁུལ་མེད་ཞིག་ལ་བཞག་གེ །དེ་ལ་མདོ་་ 


ཚྭཿ རྒྱུད་ནམས་སྭ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་ཕེ་དོང་། རྣམབྱར་གི་སེམས་དང་། རང་བཞིན་ཁིས་འདོ་གསལ་བའི་སེམས་ནང་། སེམ་སྭ་ཡི་རྡོར་ཞེས་སགས་མིར་གྲི་ར་མ་གརས་ངུ་མར་བཏགས་ཤིར་། 


སག གཡི་རྒྱ་སདྲ་རེསྤ་ཀུརྱ་བའོ། །རངྱ་ཅུད་ལ་སང་བའི་ལན་སྩེག་སེ བི སོ་བ ལོར་མཔ་སར་པ་ལིརླ་རོ། ལ་ར བ་ག རལ - ཤིང་ 

གུན་གཞྱི་རྒུ་རྒྱུན་ཐེས་ཨུཆ་བྱཌོ། །རངུརྒུར་ལ་སྣང་བའི་ལྷན་སྩེས་སེམས་འཁུལ་པ་ནི་ཐླ་ཤུཿའཁོརོབ་སྦྱང་བྱ་ཡིན་ནོ། ལོན་ཇི་ཉ་བཞིག་གཤེ་སྟཏོག་པ་ཡ། སློ་བུརྱ་སི་སེ་མས་འཁོར་ནའི་རང་ ཇུ 
བཞིན་ཡང་ཡིན་ལ། ན་དག་ཐོག་མ་མེད་པ་ན་སའ་ལགས་ཅར་མར་ང་མ་འཕྲད་པའི་ལན་སྱེས་ཁྱི་ཡེ་ཤེ་ས་ནི་མྱང་འདས། དེ་གཅིས་རམ་པ་ས་སརྦ་སེ་བཏགས་ཉར་ཇོ་བོའི་ཆ་ནས་ས་སོར་འྱབེད་ ཐཾ 
མིགེ་ས་བའྲི་རཱ་དུས་ཅི་ལ་བ་འཁརོ་འདུས་དཅེར་མེད་ཙེ་སྦབ་ཞིང་། ་རོལདོ་པའི་གྲ་ཟུར་འཛིན་གཉི་སྲ་བལ་ཅི་ཡེ་ཤེསརང་སེམས་གསལ་སྟངོ་ཟང་འཇག་ལ་མཉམ་པར་འཁོན་པ་ལ་ལ་མ་དུས། 
ཁྱི་སུ་བ་འཁབརེའངས་དབེར་ཨེད་ཅར་བཞེད་ད། །བཞི་པནི་ མངུ 





ནི། གནད་གསུམ་ཅི་སྣ་ནོས་བརྟན་ཆིར་བགོས་དགུང་བརྡ་ཐེར་དགོས་པས། དང་མྲོ་ཕུལ་སྣང་སེམས་སབསབ་པྱི་ཁི་རལོ་ཨཱཿཕུཁ་སྣརཌདི་་ 













༡ ༄༅། །ཐམས་ཅད་རང་སེམས་བག་ཚགས་ཆིས་དྲ་གགས་བའི་འླགལ་སྣང་།ཡོནོ་ལས་བདེན་པ་རྦ་གུབ་པ་མེད་བའྲི་ཚུལ་ལང་དང་དཔེས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་བསྒ་མསཔས་ཡུལ་སྣང་སེམསསུ་་ 
༧༡།ཐག་ཚོད་པའི་རེས་པྷ་ཆེནནས་ལྟ་བའི་སྟེང་དུ་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པརྱ་བས་ཏེ་གསལ་ལྷ་ཚོག་པ་མེད་པར་བཞག །དེསྦ་ཡི་དེནོ་བདེན་མེད་དྷ་ཏུགོས་པས་སེམས་ཙམྨ་ནཱསྔ་ཇཱན་པ་འི་ལ་བ་དངྡ་ཚུ་ཡ་མཚརས་ 
༦ ཤིང་། རང་བཞིན་གསལ་བཞི་ཆལ་བརྟན་ཅིང་བོགསའཕྱིན་པར་བེད་དོ། །གཉིས་པ་སེམས་སྣང་རྒྱ་མར་བསྒྲབ་པནི། མྱི་རེལ་ཨྱི་གཟུང་བའི་ཡུཿ་ནི་འཛོན་བྱེད་གྱི་སེམས་འུཡ་པས་བསླད་པའི་འཁྲུལ་ ¬ 
རྩ སྣར་ཡིན་ལ། གཟུང་བའི་ཡྱཿཔ་མྲ་ཟུབ་པ་བཞིན་དུ་འཛིན་བེདྱ་ཧི་སེ་མས་ཐར་མྲ་མུབ་བྷ་སཾམདུ་ཡང་དང་དབེས་གཏན་ཡ་ཡབ་ནས་རང་བཞིན་སྟང་པ་འིཆ་ཡ་བརྟན་ཆིང་བགོས་འཇིན་ནོ། །ཞནྩོ་ཡང་གྲ་ཟུང་༥ སི 
སུ འཛིན་གྲ་བུ་པའི་ཆབདེན་མེད་དྲ་ཉོགས་ཡང་། དྲེ་གཉི་ས་ལས་གཞན་པའི་གསུལ་སྟོང་ལ་བདེན་པར་འཛོན་པ་ཡོད་པའྱི་པིར་སེམས་ཚསྣརསྫ་ཛུན་པའི་ལྟ་བ་དངྲ་ཚུལ་མཚུངསསོ། །གསུམ་པ་སྒྱུ་མ་རང་་ 
/ བཞིན་མེད་པར་བླཝབ་པནི། གྲཟང་འཛིན་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་ནའང་། དེ་ལས་ཇས་གཞན་པ་ཞིག་བདེན་པརྡ་རུབ་བམ་ས་མན། དེའངརངབཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏ། རྟེན་འབྲེལརུ་བླསབ། 








¿32 
ཧྱ དེས། 


པདང་། བརྗོད་བྲལ་དུབསྒྲུབ་པའོ་ །དང་པོ་ནི། འདུསྱ་བས་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲལྱ་གི་གནད་ཅིས་བདེན་པར་མྲ་ཕུབ། འདུས་ཨྭ་བསྐར་མས་ཙར་འདྲས་བས་པ་ལྟེས་ནས་བཞག་པའམ། འཇུསྱ་བས་བཏེན་ 


སྟངོ་གི་ཆ་ལ་འདུས་མྭ་བས་ཞེས་བཞག་པ་ཡིནཏ། དེ་ལས་ཁགོས་ཨུཔདན་པརྡ་བབ་པ་མང་མིགས་ཏེ། གླུ་སྒྲབ་ཕྱིས། འདུས་བྱས་རབཉཏུ་མཐུཊ་པས། 


།འདུས་མྱ་བཱས་ཧང་ཇི་ལར་འགུབ་། །ཅེས་གསུངས། 


སྟེན་འཐྲེལ་གྱི་རྟག་ལས་ཆེསོ་ཐམས་ཅད་རད་བཞིན་མེད་པར་ཡུང་དང་དཔེའྱི་སྣ་ནོས་བསྒྲབ་པརྟག་ཆད་ཅི་:མཐའདང་བྲལ་བའི་དབུམའི་ལམ་མད་དྲུ་ཞུར་བྟཌེགོས་པནི་ཕར་ཕིན་དང་ཆ་ཉམ་ཨི་ལྟ་བ་ཞེ་ས་་ 
ཤཱ ཐ། དེ་ལུར་ཐེསོ་བསམ་ཨྱི་མ་འརགོས་ཚད་ཆིང་། སྤ་མོ་མསཉམས་སྱུ་མེངོ་བའི་བདེན་གངོ་ཡང་གཞུག་མའི་སེམས་གསལ་བ་དང་་ཟུང་འཇྲག། འུཉམས་སྤུ་མོངབ་ནི་ཡཁོརོ་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། །གཉིས་ 


པ་ནི། དྭ་ཝུར་ཉམས་སྤུ་བངས་པས། སཐུཔ་སྙང་སེམས། སེམསྦྱས་ས། སྒྱུ་མཉེན་འབལ་དྲ་ཐག་ཚད་དེ། འགལ་པརྨ་སབྷ་ཝྭ་ར་ཆོསྣར་མས་མི་འགལ་བར་ཧམས་སྱ་བོང་ཞིང་ངེས་པྱ་སེ། སེས་པ་ 


དའེརང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་བརྗོ་རྲ་མེད་པ་མྱི་ཕིར་པྫ་ངོ་བྲལ་ཞེས་བཏགས་བཅམ་མོ། །དེ་སན་རང་གི་རོ་ལོ་བོད་རྲ་མེདྱ་ཧརྦ་བཾ་མའི་མན་ངག་དང་ང་རྱིག་ 


ཀྱི་སྒེ་ནོས་གསལ་སྟང་དབེར་མེད་ཙི་དོན་གོ་ཞིང་། 


= 
= 
༤ 











༣ །༄༅། བགམྦད་མད་པའིདབིངསས་ཐིས་པསམབག་མས་པའི་རངབཞིན་མརད་དའྱམར་ཞང་། མམཐོ་བའིམཛའོ་བཟན་ལལ་གཉེན་ན་སགནསྭ་ལུགསབཅིརས་པམོད་པརྟ་ཐོག་ལས་ཟལ 
༤༡ དེན་དམ་པ་འཚང་རརྲ་མེན་ཉར་། ཀུན་ཆོབ་སཾན་ལམ་དང་སྙིང་ཚེའི་དབང་གིས་སཔསྐྱ་ཆས་བརྲི་ཚུལ་བས་ནནས་འབོ་བྷ་རམས་སྨིན་པར་ཁྱེད་དོ། །འདིའི་སབས་སྤུ་བུན་མོང་དང་། ཐུན་མོངོ་མ་ཡིན་པནི་ 

ཧཱཿ རཔེ་བཞི་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པའི། སྔ་མ་ལབཉིན་ནས་ཡུལ་སང་སེམས། སེམས་སྒྱུ་མ། སྒྱུ་མ་རང་བཞིན་མེད་ཕ་ཙ་མ་དུ་རྟོགས་པས། སྲང་བྱ་དང་པ་མརིག་པའི་དུག་ཐན་པ་ཙམ་ལས། འཁེར་ པྲ 
སར བའྱི་ཚབྒ་ན་ཐཾགྱོ་ཧུན་ཆགས་ཆོལ་བའི་དུག་མི་ཐོན་པསྦྱརུ་དུས་ཨི་ལྟ་བ་དུགཅན་རེ་སྩ་བབ། ཐྲ ལྟ་ཏིག་ས་བཙམ་ལ་ལ་བར་བཞག་མའོ། །ནཔེ་ཡི་མྣ་རམས་དང་། དབང་དང་རིམ་གཉིས་ལས་་བུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ བོ 
ནིན ན་ཆགསྦཡིཆོལ་པའི་དག་འདོནྲནུས་པས་ལམདས་ཡིལུ་བདུག་མད་ཟེསྦ་བ། དོན་ཅིཡེཤེས་མཚོན་པ་རྡནུས་པས་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཅརྱ་བྷསེ། ཉམསྦ་མར་ཏིརངེ་འཛན་ལ་ལཱ་བརབཞག་ 
* པ་ཨིནནོ། ། ༥ལྟར་ཉམས་སྲུ་བངསནས་སེམས་འབཡ་འྱ་བམས་ས་མི་འཆོར་བར་ཅིར་སྣར་ཡེ་ཤེསྱ་ཅི་རོལ་པར་འཆར་བདང་། འཁུལ་སྣང་ཞར་སིད་ནའང་ལྟ་བའྲི་དན་འདྲན་གྱིས་ཆབ་རོམྲོ་རཱརྡ་ཞུ་བ་ལྟར། 


















འཞུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སུའཚར་བརྡ་བྱེད་པ་ནྲི་དུན་མང་མ་ཡིན་འྲི་ཆད་ཆོས་ཉེ། མདརོ་ན་བསཱད་དྲཱ་སར་བ་སེམས་སུཁས་ལེན་བསྱི་ཆུད་དང་མུབཔའི་མུབོ་དཔོན་ཆེན་བྷོམསྦཉིདགངོས་པ་ཡིན་། 
ཙཱུ ལ། དེ་ཉིད་བདེན་མེད་དྲུ་སབ་པམས་གིས་ཐར་བྷདོས་དཔ་ི་སྟང་ཉིད་ལེས་སྙིང་ཕ་མེད་པའྱི་ཉིར་། བརོད་ཐལ་ལྷན་ཅིག་སྒེས་པའི་ཡེ་ཤེསསང་མེད་ནྲི་བ་མེད་ཅྱི་ཐན་མང་མ་ཡིན་པའི་ཅད་ཆོས་ཏེ། 
ཧཾ འཇམ་དཔལ་ཨིས། ཕུང་ཕྷེརོམ་དྱཔོ་སྟངོ་ཉིད་ནི། །ཞེས་སགས་གསུངས་ཕའང་འདི་ལ་ད་གངོས་ས། དཔལ་སྩ་སཔའི་བཞེད་ཚུལ་ཅི་ལྟ་སེམ་ཨྱི་རམ་གཞག་ཤུར་ངུར་ཇིལ་བྱུད། ༧ ། 
༡ གཞན་སའངོ་དྲང་མའྲི་གཞས་སི་་ལར་ཁི་ཡལཿ ་མཁེན་ཇོ་ནང་པ་ཆིན་པོའི་བཞིད་པ་གཞན་།དོ་དབུ་མའྲི་བལྲོ་ རྲ་པད་བཆད་ན། དོན་དམ་བངད་ི་སེ་འཇི་ བད་ཡིར་དབ་།། པ་ 
3 |གཞན་སྟེང་དབུ་མའི་རྣམ་གཞག་སིང་ཕར་འྲིཡ་པབཞུགས། །ཤུན་མཁེན་ཇོ་ནང་པ་ཆེན་པའི་བཞེད་པ་གཞན་སྟད་དབུམའྲི་སོལོ་དུང་ཟད་འཆད་ན། ཏོན་ད་མ་བདེན་མནི་སྒེ་འཇིག་ཨེད་ཅིང་འདུས་མྱ་བས་ 
ཌུ པ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་ས་འདས་པའོ། །གུན་རྫོབ་བདེན་མནི་སྩེ་ཞིང་འ་ཇིག་པའི་ཆེབོ་ཅན་རྒྱུ་དང་ཆྱེན་ཡརགས་ཡས་ཏེ་འཇུས་བྱས་སོ། །ཞུཁར་ཞདས་གཉིས་ལསུའཁོར་བནི། ལུག་བསལ་ 

གཱི་གབེ་སམས་ལདསཔ་ གསུན་ང བར་ན་ི །རྱངན་ལསའདས་པ་ཆེན་པརོ། སྔག་བ་སྲལ་རྒྱུ་དང་བས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ཐག་མད་ཅི་བདེ་བ་ཆེན་བྱོ་རུན་མད་། 










༡ ༄༅། 





།མེད་པའོ། །རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལས། ནཱམ་ཤེས་ནི་མཱན་པ་མན་ནག་དག ལྟ་བ་སང་བརྩ་བབ་སྟེ་ཀུན་ཆོབ་རང་སྟར། རངྱ་བུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཞོད་སྟང་པའི་རམ་པ་བདུད་ཆི་ 
༠༡ ལྟ་བུ་སྟ། སྤང་བར་བྱ་བམ་ཡིན་པས་དོན་དམ་གཞུན་ སེང་། རྣམ་ཤེས་སི་རང་སྣང་ནི། ཨུན་ཇོབ་ཅི་ཁམས་གྲསམཁྫམས་པ་སུག་བསཝལ་དང་སྐད་ཆིག་ལས་མ་འདས་ཏེ། ལས་དང་ཉོན་མངོས་ཅིས་ 
ཤཱ དླུཾཔཧག་བཱཝཡ་ཅི་རད་བཞིནནོ། །རངྱཾ་ཐུང་ཡེ ེས་ཆི་རངྨ་སངནི། བྷན་དམ་པའི་ཁམས་གསུམ་པ་སྔག་བསྔལ་དང་སྐད་ཅིག་ལས་འདས་པ་སྟེ། རྒྱུ་རྱེན་གང་གི་ས་ཁྱར་མ་བརྐྱེན་ཆིང་སྡག་བསྔལ་་ (6 
{ ཌེ མེད་པའི་བདེ་བཆེན་པྱོརུན་ཆད་མེད་པའོ། །རྣམ་ཤེས་དང་དེའི་རང་སྣང་ནི། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་རུ་ཡད་ཅིང་རྟོག་གི་སྦྱེད་ཡུལ་དུ་རུརབ་སྟེ། ཆ་ཤས་དང་བཅས་ཤིང་དཔ་དང་བཅས་པའོ། །རངྦ་བཱང་གི་ སཾ 
„ ཡི་ཤེས་དར་རེའི་དང་སྣང་ནི་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་རུ་མེད་པ་སྟ། རྟཾགེ་གེའི་སྨོད་ཐུ་ཡས་ཡར་དག་པར་འདས་པའོ། །ཆ་ཤས་མེད་ཅིང་ད་པརྱ་བྲགུན་ཡས་འདས་པ་ཉིད་ད། །བན་གཤགས་སྙིང་ཕེ་དེང་། 
ལི” ླ་བེརྱ་སིདི་མ་གཉིས་ལས། བདེ་གཤེགས་སྩིངཔོནིའོད་གསལ་ཆོས་སྱིསྐུ་ཝེ། གྱུག་སྲ་ལནྱ་ཐེས་གཞོས་ད་མེདཅིང་འཇིག་པ་མེད་པའི་བདེབ་ཆེན་པ་མཁར་ལར་ཁྱབ་པའོ། །ོ་བརརི་མ 








= 


ན་ 








ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་ཆུར་བ་དྲངགསྱ་ཆུ་བ་དང་བཅས་པ་གང་འཕབོའི་བགཆགས་མ་སངས་པའོ། །རེ་བསན་བདེན་པ་གཉིས་དང་འཁེརོ་འདས་གཉིས། རྣམ་ཤེས་ཡ་ཤེས་་་” 
ཧཱཾ གཉིས། སོ་སོའི་རང་སྣང་དང་བཅས་པནི་ཁད་ཤིན་ཅཱ་ཆེ། སྟའི་ཉིདྱ་སང་གཉིས་ཏེ། གུན་ཚོབ་རེན་འབྲེལ་ལས་མ་འདས་པའི་སྟུང་བཉིད་དང་། དནོ་རམ་རྟེན་འཐེལ་ལས་འདས་པའི་སྟེང་པ་ཉིད་དོ།། 
༈/ དེ་ཡང་དར་པོནི་ཆོས་ཅན་གྲོ་བརབ་གསག་གསརོ་རན་པ་སྟེ། རང་རང་རོའོ་སྟངོ་བཤུནྷཚོང་སྟང་ཉིད་ནོ། །གཉིས་པཞི། ཆེས་ིད་འྱགར་བ་མེད་པས་རད་བཞིན་བདེན་པ་ཡངདག་ལི་བླསབ་སྟེ། ང 
¡ །ར་རང་གིས་མིསྟོང་ཡར་། རར་ལས་གཞན་ཀུྲ་ོབ་ས་སྟཔདནོདམ་སྟངཉདད། །དེཡངཚོསླ་དརསྟང་པ་མུ་གཅིསཏེ། ལངཉན་ཡན་ཡང་ཆོས་སུམ་ཡན་པང་། སེང་ཞིད་ཡིན་ཡ་༥ པོ 
*ཾ ཆོས་སྐུ་ཡིན་པའོ། །དང་པནཾ། ཆོསཅན་གུན་ཚོབ་རང་སྟང་སྟེ་གཤིས་གྱི་གནས་བཇུག་ལན་མ་ཡང་མ་ཐུབ་ཅིང་དཔན་མི་བཟོད་པའོ། །གཉིག་པནི། ཚེས་ཉིད་དྐོན་དམ་གཞན་སྟོང་དེ་ནམ་ཡང་མེད་ 
 པམ་ཡིན་ཞིང་དྱ་པད་བཟོད་པའོ། །ཇོསོ་ཧིད་གྲསུམ་ལས། ཤུན་བྟཏརགས་གཞན་དཔང་གཉིས་ནི་ གློ་བར་བའི་ཆོས་ཏེ་གུན་ཚོབ་རང་སྙར། ་ཡངསྲ་བཁྷ་རམ་པ་གྲི་སན། ཚོས་འི་དཟིརས་ཅི་ཡེ་ཤེས་ 















༧” ༄༅། །ཏེ་དེན་དམ་གཞན་སྙེང་། ཡྱིནང་གཞན་གཟསུམ་ལས། ཕྱིསྣད་གྱི་འཇིག་རྟེན་དང། ནང་བཅུད་ྱི་སེམས་ཅན་ནི་འཨྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་གློ་བྦར་བསྟེ་ཀུན་རྗེབརང་སྟོང་། གཞན་བདེ་་ 
༠༧ གཤེགས་སྙིང་ཕོནི། ཆས་ཉིད་གཞུག་མ་འཕོ་བྱགུར་མེད་པ་སྟེ་དོན་དམ་གཞན་སྟང་། སྤྱིར་ཁྱིས་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལས། གཞི་ནི་འཁར་འདས་ཐམས་ཅདྱ་ཁི་གནས་སྲུ་གུར་པ་བདེ་གཤགས་ 
+༧། སྙིང་བེ་ཀྲུན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། སྩེན་གྱི་ཆརྣམས་སྦྱང་བའི་གཞི་དང་། ཡེན་ཏན་ི་ཆ་ནཱམས་མཛོན་དྲུ་གུར་པའི་གཞིའོ། །ལམ་མི་ཡའི་ར་ལ་སནྩོ་ཧི་ཆནམས་ཟད་པརྦ་བེད་ཅིང་། ་ཡོན་ཏན་ཧིཆ་་ 
ཿ རྣམས་མརངོན་དུ་བེད་པའི་ཐབས་སྲུ་ཚུར་བཚོགས་གཉིས་འཁར་དང་བཅསཔ་སྟེ། ་ཡེ་ཤེས་ཧི་ཚོགས་རི་སྣ་ཆསྤ་སུའི་ཡན་ཏན་གདདོ་ནས་ཝཱནྲ་ཟུབྟཏག་པར་གནས་པའྲི་སྒི་བ་ག་ཡེགས་སེལ་བར་བེད་ ས 
སྱ ཅིང་། བསད་ནམས་ཆི་ཚོ་གསྦ་ཅིས་གྲམགསྐ་སུའི་ཡནོ་ཏན་སྔན་མེད་རིམ་ཅིས་སྐེད་པར་བྱེར་པའ། །འབྲས་བུནི། བྲལ་འབུས་ཆོས་སྒུ་དནོ་དམ་དེ་ཁོནཅིདྱ་ཀི་གབེད་འྲབས་གྲགགས་སུ་གན་ 

༢ །རྫོབ་བརྡ་ཡི་སླུ་སྟེ། རང་གི་རོན་དང་གཞན་ྱི་དོན་ཕཱན་སཱམ་ཚོགས་པའི་གནས་ས། །ངེ་ལྟར་ཆོས་སྐུ་དྲི་མདང་བྲལ་བའི་གཞི་ནི་རང་བཞིན་རྱི་རིགས་ཆོས་ཀྱི་རབྱི་ངས་རྣ་མ་པ་ཀུན་ཝན་རྣམ་པམེད་པ་ 











ཧི། གཏེར་ཆེན་པ་མརནས་ཡོད་པ་ལ་བའོ། །གྲཟུགས་སླུ་བསྱེད་པའིས་བོནྱ་བསཔའི་རིགས་ནི། དགེབ་རྲེ་ཆ་བ་གསར་ྲ་བེད་པ་འབས་བ་པཟང་རཅོནྷ་མི་ལྗན་ཤིང་སྔནོ་མེད་རིམ་པས་བསྐྱེད་པ་ལྟ་ 
&!ཐཱའོ། །དེ་ཡང་རང་བཞིན་ཁྱི་རིགས་ལ་བརྟེན་ནོ། །རྱད་པར་མྱར་གཞི་སྒྱང་བྱ་སྦྱེརོ་ཁྱེད་ཕྱམས་འབྲས་བཞི་ལས། སྦྱང་གཞིནི། གུན་གཞི་ཡེཤཤེས་ཆྱི་སྙིར་བེ་ཇྲི་བཅསདེ་བཞིན་ཅིད་དེ། སྨིན་ཚོགས་” 
¡ འཆྲི་གས་པའེན་མ་མ།ཁའདང་། འདམ་ཆིས་ག་ཡགོས་པའི་ནརྡོ་བྷ་ཝ་བུའོ། །སྦྱང་ཀྱ་དྲི་མནི་སྲུབས་ལཞེན་པའི་ཤུན་གཞི་འིརམཤེས་འཁོར་དང་བཅས་པྭ་སྟ་སྨིན་ཚོགས་དང་འཇམ་ཚབ་ལྟ་བུཌོ།. ༽ 
སྦྱོར་བྱེད་ནི་འཕོ་བའི་སྐད་ཅི་ག་འགག་པར་བྱད་པའི་ཐབས་མཆོག་ཞཁོར་དང་བཅས་པ་སྟེ། སྤིན་གཏོར་བའི་རླུང་དང་] འདམ་རྫབ་འཁུད་པའི་ཆུུ་རྒྱུན་ལྟ་བུའོ། ]སྦྱངས་འབྲས་ནི་འཕོ་པའི་སྐད་ཅིག 
འགགས་པའི་གཞི་ལ་འཕོ་མེར་བདེ་སྟང་རང་བུང་གི་ཡེ་ཤེས་གདོད་ནས་ལུནྲ་གྲ་བ་ཏཱག་པར་བཞུགས་པདེ་མཛོནོ་དྲུ་གུར་མ་སེ། སྤེན་ཚོགས་སམ། ན་མ་མཁའ་དག་པའམ། དྲི་བལ་དགོས་དྲག་་ 
ཚང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བསན་ཐམས་ཅད་མའེན་པས་གསུངས་པའི་ཡར་རིགས་མན་ངག་གི་རེས་སུའྲབངས་ནས་སྦྱང་བདི་མ། སྦྱང་གཞི། དགྱ་བེད་དབེར་མེད་གཅི་གཏུ་མི་བཞད་ནོ། །དགག་གཞི་ 





༠ 
རེ 











།དོན་དམ་གཞན་ཧྟང་ལས་རྟེན་འཐེལ་ལས་འདུས་པ། འཁོར་ལོ་ཁིམར་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཧིད། སགས་སྲུ་དགའབ་བཞི་དང་། ཧོན་མོངས་ཆེན་པོདང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
༠) པོ་དང་། རྡོ་རེ་དང་། ཇིག་ལ་དང་། འ།བོན་ཉིད་དང་། མཀྱ་རཆེན་པ་དོང་། ཚྡཆི་སེམས་དཔའ་དང་། ་མ་ཚོ་གི་མི་གེ་ལ་སགས་པྷ་ནམ་པ་མང་པོའི་མིང་ནས་འགྱུར་མེད་མཆོག་གི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
བསྟན་ཏེ། དེའི་ཅཱརླེ་ཆུ་སྟང་ཉིད་དང་། འྲས་བཟད་བཆེན་བོ་གཙོ་བོར་སྟེནོ་པསན་ནེ་དང་དའི་ཐེག་པར་བཞག་སྟེ། དེན་དྱབེར་མེད་གཅིགྭའུགསུངས་པ་དག་གོ། །དནོ་གཅིགནའང་། ཞས་་ 


-8⁄ ༨ 
 །སགས་དང་། དེ་ལར་ནའང་མཐར་ཟག་གི་དོན་མགས་སུག་སལ་ལ། མཆན་ཧིད་ཐེག་པར་མི་གསལབ་དང་། དེ་མཁོན་དྲ་བེན་པའི་ཐབས་ཟབ་མི་ཟབ་ལ་སགབ་པའི་གཱ་ནོས་འྲ་བས་བ་ཐོང་པ་༥ 
ཧཱཿ ཡཉེ་རིང་གི་ཁྱད་པར་འཕགས་པས། མྔ་རངས་དང་། གགོས་གྲསུངས་ས། །གཞན་དག་རོ་མ་ཤེསན་རྣམ་ཏེགོ །ཤེསཊ་ཆོས་སྐུ། མ་ཤེསན་ཚམ་ཤེས། ཤེསན་ཡཤེས་སགོས་སྨྲ་བ་ནི། 


རོ་མ་ཤེསན་མུན་པ། ཤེསན་སྣང་བ། ངོ་མ་ཤེསན་སྦིན་གྱི་ཚོགས། ཤེས་ན་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་གསོས་སྒྲ་བ་དང་མཚུངས། དེ་བཞིན་དྲ་སར་སྲེད་ཐམས་ཙད་སགྱ་ཆ་ཆེན་པོ། འདྲུས་བྱས་ 
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ཐམས་ཅད་རང་ཆུང་ཡེ་ཤེས། ཞཁེརོ་འདས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅིསྤ་བས་པས་སར་སྦྱ་རས་མིང་སྟངོ་ཞེས་པ་ལ་སགས་འདེན་པྲ་རམས་ཅརྡ་བབ་པའི་གསུངས་རང་མི་མཐབན་པ་ཁོན་གྟེ། བསན་འདེར 
གུན་ཇོབྷ་ཛན་པ་ཡིན་པའི་བླཟག་ཡག་སྭ་ཧྱས་དོན་དམ་བདན་གུབྱང་སངོ་བས་འགུར་བ་མེད་པའི་སྦས་སྨོས་པ་དེ་འཁོར་ལོ་ཐ་མར་ཚོག་རས་ལ་བནོ་མདོརྩོ་བས་པའི་ཚུལ་ཅིས་བྷསན་པ་ས་བཅུའི་དབང་ 
ཕྱུག་མ་ཕམ་པས་བབྱེན་གཉིས། མདོ་རྒྱན། རྒྱུད་བླརྣམས་སུ་ཤིཧ་ཏུ་ཞི་བ་པར་བྲལ་བ་ཐགས་མེར་སླུ་མཆེད་ཁྱིས་ཕྱ་བ་ནི་མའོ་ཡྱོགས་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ངེས་དོན་དབ་མ་ཆེན་པ་ཞེསྦ་བ། དེ་ཉིད་ བ 
སྔག་སསྭུ་ཆུད་ཝེ་ཐམས་ཧད་ཅི་ཚེ་མོར་བནབ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཅིས་ཁད་མར་ཅས་པའི་ཁྱ་གུར་མེན་བན་ཆེན་ཞེས་བསྟན་པ་གང་ཞི་ག །རང་གི་ཁྲ་བེལ་པྲ་དི་མེད་ལེདོ་དང་། བད་མཚོག་དང་་ 
དྲགེས་པ་རྡོ་རི་གཉིས་དེ་དང་མཐུན་པར་གཏན་ལ་དབབ་བྱ་ཁུག་རོར་སངོ་འགྲེལ་དང་། རྡེ་ཝྷི་ཧིར་འཐེལ་ཏེ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྲེལ་པ་སྐེརོ་གསུམ་ཆིས་ཆེས་ཆེར་གསལ་བཉིད། གརས་ 
ལིའྲི་ཡུལ་འདིང་མ་ཕམ་གཅིས་པ་གུན་མྱ་བནྲ་ལ་མེཔ་དང་། མཁས་ཤིངྦ་གུབ་བྷརིས་ཛོ་ནོང་པ་ཤེས་རབྱ་ཆལ་མཆན་ཡབ་སྲས། མད་དཀར་འཆང་བ་རངྱ་བུར་རྡོ་རེ། རྣམ་དཔྱོད་ཟླ་མད་པའི་པདྫི། 



















༡” ༄༅། །ཏེ་ཤཱྱ་མཆོག་ལྡན་སོགས་ཀྱིསྐྱ་རཆེར་བྲགལ་ཞིར་ཐུགསཉམས་སུབ་སྟར་བསྔ་ཐུབ་པའྱི་རལ་སར་གཤེགས་པཤ་སྟག་གྱི་ིར་ཕང་བྷ་ཆོམ་དྱ་བོད་ི་སེངོཉིད་ཆཱ་ཤིང་ལྟ་ཐུལ་སྙིང་བརྡ་རསོ་པཟྟིརོ་གེ་བ ༠ 
༤༧) འགའ་རེམ་མུ་ཡང་དོན་ལྟ་ནོ་པའྲི་ཐོ་བོས་ཝི་མིག་ཅན་ནམས་ཉིས་ལེགས་སོའི་དྲངགས་དདུར་ཕིགས་གཅིགཅུ་བྱསིད་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་པའངམྱཝ་གློ།ཝས་སེ།། ༈ །རྗ་བཛུན་བ་བ་ཟང་ཐགས་ཁའི་ཉྭ་ཟབ་ིབཤེད་ཤུལ་མདོཙསབའགས་ 
8 སོ །ན་མོམནྫུ་སྒོབྡུ་ཡ། འཇམ་དཔཡ་དྭངང་སྦ་ཅིས་གསང་བའི་མཛོད་ཆེན་ཕྱོ་རིན་ཅིང་། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུར་ལུགས་ལ་བཏེནནས་མདོ་ཝགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར་པ་ཆེ་བཛུནྲ་བོབཟང་གགས་པའི་དཔལ་ཆིགས་་ 
4 ཌྷ་གུབ་ཇི་ལར་བཞདྷ་ཚུ་ལྱངས་བནི། བྱརྡ་རུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་དང་། ཆའ་ཆུག་གྷི་ནམ་བཤད། དརརསྔ་རམ་འཅེད། སས་ཅི་ཟུབ་བཉི་ས་ཅིས་མཁན་པའི་སྟེང་ཐུན་སྐ་ལ་བཟང་མིག་ཁྱ་བན་དང་། ་ྟ་ཁྲིད་ཉྟ་ཕན་] 
 མུན་སེལ། །ྱད་པར་སྔགས་ཅྱི་བདེ་སྐེང་སྦྱོར་ཚུལ་གསང་བ་འཇུས་པའི་རིམ་ཝཱ་གསལ་སྨན་སགས་ལས་ཤེས་པརྱ་བཁལས་སླསོ་ཅིས་མི་ལངས་ཉར་། མདོར་བླམཱན། འཁརོ་འདས་ཅི་ཆེད་ཐམས་ཆད་རང་རང་གི་ ་ 
ཙཾ གདགས་གཞི་འི་ངོས་ཚས་དོན་དམ་པརྡ་ཐུབ་པ་རུལ་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་ཧང་གདགས་གཞིའི་སྟེངངུ་མིང་དང་རྟེག་པས་ཕར་བཞག་ཙམ་དེ་ཐ་སྟད་དུ་ཚད་མས་གུབལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ནང་གི་རོ་བོས་སྟོང་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་† 
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ཐ་སྙད་དུ་དེ་དང་འེར་སྣང་ཞིད་བྱཿབྱེད་སེག་ས་འཐད་ལྡན་རུ་འཇོ་ག་ཤེས་པས། རང་བཞིན་གྱིསྲ་གབཔ་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་ཁེགས་ཅར་། ཡས་འབྲས་ལ་སགོས་པའྱི་བྱ་བེན་ཐམས་ཚད་གཞན་ངོ་ཙོམ་ལ་སྐྱེལ་ 
མིདགོས་པར་རང་ལུགས་ལ་ཡང་ཚདྲ་གུབྱའ་ཁས་ཁངས་པས་ཚོག་པར་མ་ཟད། རྟེན་འབྲེལ་ཁྱི་ཚོས་ལ་ཇེས་པྲ་དངས་པ་ཉིད་ཅིས་ རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་རེས་པ་ཆེར་འགོ་བས་སྙོང་དང་ ྟེན་འགྱུར་གཉིག་ 
གྲཾག་ས་གཅིག་ལལེར་ཤེས་པ་ཞིག་སང་ཞེས་གྲྭ་སུངས། གཞན་དུ་ན་མ་རབས་པ་དག་དནོ་དམ་ནྩ་པོདྱ་ཐེད་ཨིརིག་པས་དྲ་པད་ནས་དགགྱ་བ་ལུས་པ་ཁེགས་པདང་། བཀག་པའི་ཤུལ་དུ་ཡསའཐས་། 
བྱ་བྱེད་སེགས་བསྟན་མེད་རུ་འཇོག་ཤེས་མངི་གཉིས་ཚོགས་ནེ་སུས་ཉ་མ་རེོགས་པསྐ་ནམ་པར་ལྔལམས་སོ། །དྭེ་ལར་ཊོགསནས་ཉམས་སྱུ་བངས་པའི་ཆེ་ནང་། འཇོག་སྒ་མཁོན་མ་ཡིན་པར་སྐབས་ 
སུ་གར་བབས་ཆིས་སྲེལ་བ་དང་། ཁད་མར་ཡས་དང་པོ་པའི་དྲས་སུ་རའོ་ཧམ་པའི་འཛིན་སྟར་དམ་ཇིང་བ་དེ་ཡུལ་དྲུ་བས་ནས་དེ་འགོགསྐ་བེདྱ་ཅི་རིག་པས་བཀག་པའི་གསལ་བའི་རར་དང་མྲབལབ་་་ 
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༼ ཅིས་ཉར་གལ་མེ་སེ། གཞན་དུ་ན་འབེན་མམཐང་བའི་མདའ་བཞིན་དྲ་འནོ་མེད་པར་འགྱུར་བའྱིཡིར་རོ། །འདི་ལ་ར་ཅི་ྟ་སྒཾམགྱ་གནད་རྣམཔར་དག་པ་རྙེད་ཅིང་། བསདོན་མསཅི་ཚོགས་མཐའ་་་ 
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ཡེ ༈ཡས་པས་སོགས་བསནསཉོན་ཤེས་སྦིབ་པ་རགས་པ་སང་ནུས་ྱང་། ཕ་མཧང་ མི་ནུས་པས་འཚརྱ་རབ་ལྭ་ཡྱན་རིང་དུ་འགོར་བས། དེསན་་གི་གསྔ་དསྱ་ཅི་ཆྲ་ཐུང་གཅིག་ལ་ཤེས་་ 
༠༡ གླིབ་མ་ཡུས་པ་སྤང་ནུས་པའི་རྡོརེ་ཐེག་པབ་མེད་ཀྱི་ཡམ་ལ་འཇུག་ཅིང་། དེརྡ་ཞུགས་མཁན་རྩི་གང་ཟག་ཁང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་དབང་བྱ་ཚོ་ཤས་ལས་ཧར་ཆེ་སྣ་རོབ་ནིག་དགེས་པས། རེ་འདྲ་བའི་་ 
„„ གངུཡ་བ་དེས་དབུ་མ་ཐལ་འྱུར་བས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བཞི་སྟེང་པ་ཉིད་དམིགས་རྣམ་དག་རྙེད་པ་འི་ཚེ། ཟཱ་མེད་ཧི་དབང་བསྒུར་བ་ཟབ་མེ་དང་། བྱད་པའི་རིམ་པ་སྔནོ་དུ་ཡ་ཐོ་བས། ཚྫོགས་རིམ་རླུང་ 
4 སྦོར་དང་གཏུམ་མེ་སཾགོས་ལ་བརྟེནནས་རུང་དབུ་མརཞུ་གས་གནས་ཐི་མ་གསྩུམྱ་བས་པའྲི་ནུས་པས། མིད་བདེ་བརི་ངོ་བར་སེང་དབས་སྔར་ཚྱི་ཡཱཿལ་སྟེང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དེ་གད་ཞིག །ཡུཝ་བདེ་བ་་ི 
§ ཁེན་པ་དང་། སཱལ་ཅན་སྟང་ཉི་ད་ཏོག་ས་པའི་ལག་མཐེང་ཆུང་རུ་འཇུག་པྱི་རྒྱད་མྡེ་ནམས་དང་། ཟུཔ་པའྲི་མབ་ད་པནྐོ་ནམསྦཅིས་བཞད་པའི་བདེ་སྟོང་ཟང་འཇག་མནོརབ་ཡིན་པས། ཤིང་ཏྟ་ཆེན་པ་ 
4 ཀླ་སྒྲུབ་གྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་དེནོ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་གསལ་བར་མཛད་པའི་གཞུང་ལ་མ་བརྟེན་པར་སྔགས་བླ་མདརྱིས་ཁང་ྲུབ་པ་ཐེབ་མར་མི་སྲིད་དེ། དེའི་ཉ་མས་ཡེན་མཐར་ཁུག་པནི་བདེ་སྟེང་ 
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༡ ༄༅། །རླུང་དེ་ཡིསརིགས་འདྲ་ཡྱི་མདེ་མདག་པའི་སྒྱུ་ཡུས་སུ་ལྔང་ཆུལ་གསལ་བར་བཤད་དོ། །དེས་ན་ཐུན་མེང་པའི་ལམ་ངེས་འྱབུང་། ཟང་སེམས། ་ཡང་དག་པ་འི་ལ་བ་གསུམ་ལ་ཝ་མ་ ༩ 
༦༡ སྔ་མ་ལ་མྱེརོ་བ་ཐོབན་སྔ་ཕི་ཨྭ་ཕི་མབྦསམས་ཞིང་། ལྟ་བའི་ད་པར་པ་ཡངོས་སྭ་ཆོགས་པན་མགས་བམེད་ལ་ཞུགས་ཏེ་བདེ་སྟོངྡ་ཟུང་འཇག་གི་ལྟན་ཚིག་སྩེས་པའི་ཡེཤེས་དང་། སྒྱུ་ལས་ཙི་གནད་ཁན་ 
པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནསཚ་འདི་ཉིད་ལྱ་ཕུགྱ་ར་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དརསྲོ་མུབ་ལ་སྨྱར་བ་ཡིན་ནེ། །ཞེས་གསུངས་སེ། །ཞེས་པའང་རང་ཉིད་ཨྱི་བརྗེད་ཐེར་ཟིན་ཟིསྲ་སུ་བྱགིས་པ་ཤྭུ་ཏ།། ༈ །ཞལ་་་༽ 
ས གདམས་ཅི་འགྲེལྲ་ཆུང་གསང་མགས་སྷེ་མ་བཞུགས་ས། །ན་མེ་གུ་ར་ཝཾ་། འཇཱིགས་ཟལ་བད་ཆེན་རག་ཏུ་རབ་ཞི་འགྱུར་མྙེད་བདེ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་འཁྱུན། །ཐྲར་པའྱི་གིང་མཆོག་མདུ་ཟུང་ལ་སྦྱར་ 
བདེན་གཉིས་གསུང་གི་གསང་བརྡ་ཚོགས། །བཏན་ག་ལོའི་དངོས་གུན་རོ་གྲཅིག་བསྔམས་པའི་ཟག་ཐལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དངེས། །རྣམ་བུན་ཅི་མཆོག་དང་ལྔན་པའི་གུན་མཆེན་ཇེ་དེར་སྟིངེནས་འདུད། ། 
རུ དེ་ལ་པདིར་ཇེ་བྱཟུན་མེན་བྷརེ་རི་འོད་ཟེར་ཙི་ཞལ་སྔ་ནས་སྩལ་བའི་བྱྱེད་ཚྫོགས་ཉྱི་གདམས་པ་ཆོག་ལུང་ ཡ་ཟབ་བཅུད་འདྲིལ་བའི་གནད་བསྔུས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐར་དེཞོ་༤ུང་ཟད་ ལ་བ་ལ་ཝ་ལས། 
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དང་པྱོ་མཾསྲོ་བལ་རདྩ་བུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཞིན་ཏྲཱ་ཊལ་འྱ་བོརྦ་ཆིདགེངས་པ་སནོ་པ་ལ་ཚིགརང་བཞི་སེ། །ཨེ་མཧེ། ཆོསཉིད་མངོནོ་སམ་མཇལཔ་སྤེསོ་བྲལ་གྱི་བྲ་མ། །གཏད་མེད་རྦན་པས་ལྟབ་མཾས་” 
ཛྷ གུས་ི་མཐར་ཕུབ །ཐིག་ལྕེ་ཕིན་མིབཞུགས་ཤེལ་སྦྲུག་གི་ཟེར་གདངས། །འེདོ་ག་སལྔ་ཚགོས་ཆེན་བྲགམན་དེ་ལྟར་དུ་མཛོད་ཅིག །ཅེསཔ་སྟེ། ཨེ་མཧོ་ཞེས་པ་ནི་ཇོ་མཚར་བའི་གླདོ་ལ་གནས་ 
ཉཱ ཕྱིར། འདི་ཉིད་གླ་ན་མེད་པའི་གསང་ལ་མམཐར་ཐུག་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་བའི་གདམས་པ་མབམོ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །ཆོས་ཉིད་མངོན་སམ་མཆཔབའི་སྔོནོ་ཧི་ཱནོ་ལ་མདག་པས་ 
ˆ མཚམས་སྦྱར་ཏེ། རྟཾགས་པདནོ་བྱཧུད་དང་ལན་པའྱི་བམདམ་པ་ཡང་དག་ལམ་ཆི་ས་མཁན་གཅིགཔར་གུན་པཞིག་མཇལ་ནས་བཟུར་། ད་ལྲ་རཾ་གཅིག་གི་དད་འདུན་དྲག་པོས་རྐྱནྱ་པས། བ་མའི 
ཐུགས་རྱུད་གྱི་རྟོགས་པ་མླེབ་མ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདྲེས་པའི་མཐུས་སྤེས་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེསརྩ་ཆད་ཕྱེགོས་ལྱུང་དང་བྲལབ། ཚིག་དང་དཔེ་ཡིས་མི་མཚོན་མ་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅི་ང་བོ་གང་ཟག་་། 
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ཚྫོགས་པ་ཆེན་བོར་མངོན་དྲུ་གུར་པནས་བཟུར་དེ་ལ་བསལ་བཞག་དང་ཡིན་མིན་གྱི་སློ་བཏགས་ཐམས་ཅད་སྲངསན་ས། རང་རེ་གྲྭ་དུག་མའི་རང་མདངས་སྩྱོང་བས་བོསྤྱོ་བསྦ་ཧི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་ 





༡ །༄༅། །བ་ཤེསརབྱ་ཆི་ཕ་རལྭཏཱ་ཕྱིན་པའི་དགོངས་པ་སྦ་ཆི་བཞིན་པར་མཐེང་བས། འཕགས་པྱླ་ཀས། གང་ཞི་གཏྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འུང་། །འགགས་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་ ༦ 
༧༡། བྟ་ཅག་མེད་པ། །འང་བ་མེད་པ་བྲགོ་མེད་པ། །ཐ་དད་དོན་མིན་དེན་གཅིག་མིན། །སུསོ་པ་ཉེར་ཞི་འི་ཆོས་བསྟན་པ། །ཞེ་ས་གསུངས་པ་ལྟར། བླ་མཆེསོ་སླུའི་རང་ཞལ་མངོན་སུམ་མཇལ་བ་གར་ཞིག་གཞི་་ 
-/ ལྟ་བའི་རོ་བོ་བརྗེད་པའོ། །དེེ་ཉར་མཐོང་ནས་ཁརྦ་བོ་ཡི་གཏད་སེ་དང་བཅས་པའི་འཆིང་བས་བཅིངས་པ་ནི། རྣལ་མའི་དེན་མ་ཡིན་པའྲི་ཆུལ། སེང་གྲེ་ཆ་ལ་ཆོགས་ལས། བསམམ་གཏན་བསམོས། 
ཚ པས་ཆག་ཉིད་དོན་མི་མཐོང་། །རང་སྣང་ཏིང་འཛིན་བས་མ་པའྱི་ཐོཞོས་དང་བལ། །སླུསྭོ་བལ་ཚོས་ཉིད་ན་མ་ཨཁའི་མཐར་དང་མཉམ། །ད་མིགས་པ་དག་གི་ཡུལ་ལ་འཛིན་རྟོག་མེད། །མཐའ་བཞི ཡི 
ཉ།བྲལ་བའི་སངསྱ་ཆས་རང་རིག་ཡིན། །ཡདོ་མེད་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཆོས་ཆྱི་སུ། །ཞེས་དང་། ཤེ་བའི་སྙིང་པོའྱི་རུད་ལས། བསམ་གཏཏྱ་བར་ཆུབ་དནོ་ལ་གར་རེག་པ། །གྒམ་མོ་སྙམ་པའི་ནད་ཅྱིས་ 
༢ ཟིན་ཏར། །སངསྤ་ཆས་བྲ་ ལདུ་བསན་པ་འྲ་ཐུལ་པའི་ལམ། །བདེ་གཤེགས་ཡ་ཡ་ནི་ཚིག་གིས་མཚོན་དུ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་ཡངོས་གུབྲ་དན་མཁའྲི་ཆིས་ཆེད་དུ་བཀག་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཟྭ་མཡ་ 












འྔ་གུལ་པའི་དབང་དུ་སང་བ་མ་ཡིན་པར་འཇོགཉུ་མེད་པའི་མཉམ་གཞག་རྱི་ས་གདབ་མེད་པའྡི་རེས་ཐབ། ཐི་མ་ལ་མྨ་ནཱགས་པ་ཤིནཏཱ་ཐ་བའི་ཡ་ཤེས་སྣང་ངོ་ལ་མའགགས་ཏྱང་། རིག་ཇོ་ལ་ནེ་དར་ 
རཾ དེར་འཛིན་མིས་འདུ་ཤེས་ཟད་པའི་ངར་ངུ་བསམ་དང་མི་བྲསམ་ི་གཏད་སྲེབལ་བའི་ཡང་དག་གྲི་དན་པས་ལྟ་བ་ནི་བསམ་མཞེས་པ་ཐྭ་སད་ཅམདུ་མཚོན་ཏ། རྒྱལ་བཏྱམས་པས། འདི་ལ་ཕསལ་བར་ 
༼ ངྱབ་དང་། །བཞག་པརྡ་ཆལ་ཆུར་ཟད་མེད། །ཡངད་གཉིད་ལ་ཡར་དགབྷལ། །ཡང་དག་མཐོརནྷ་ནམ་པར་གོལ། །ཅེས་དང་། བྱསདྭ་སོངཔ་ཡས། ཤེས་རབྱ་ཁིརོ་ཁྱའྱབིན་པནི་ཨི་བས་པའི་ ༤ 
, ¬ །ཆུལ་དུ་བསྒམ་མར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་གགས་པ་བསམ་མིས་མི་ཁབ་པ་བཀའ་་ས་བའྱི་ཕིར། རྟེ་ཉྭ་བུའིདནོ་ལ་གམས་པརྒ་བེད་པནི་མས་གུས་ཐམས་ཅདྱ་ཆི་མཐར་ཐུག་པའང་ཡིན་ཏེ། ནས་མཁའ་རིན་ 
% པ་ཆཾའི་མདོ་ལས། ཅི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་། །ཇི་ལྟར་མར་ལ་མར་བཞག་ལྟར། །རང་གིའང་རིག་ཡེ་ཤེསནི། །ཡེགས་མཐོང་གང་ཡིན་འདིར་ཕོགས་མིན། །ཞེ་ས་གསུངས་པ་བཞིན་བསམ་པའི་ངོ་ 

བ་མདོ ཐར བན་ད བསྟ་གརར་ལ་བཏེནནས་མཛོན སུམ་ཁེག་ས་ཚོདི་རན་ལག་མས་དག་ཞི་ཆདོ་ནལ་གི གུ་དང་ཐག་ལེའི་བཀདོ་པ་ཡར་གི་འཕོན་གནས་པ་མ་ཡིནཏེ། 


















” ༄༅། །རང་གི་སྙིང་དབསནས་མིག་ཅུ་ཐེལ་བའི་རང་བུར་གྱིརུ་རྒུ་རེན་ལ་འདས་པ། ཀུ་ཏི་ཤུལ་སཱགཙན་ི་གནངས་ལས་འེས་པའི་འཇའ་ཟེར་ཡིན་ཏེ། གསར་མེང་ལས། རིན་ཆེན་ཆ་ ¢ 
༧༡ མཚོར་འབེལ་བའྱི་ར། །དཀར་འཇམ་ཁོག་པ་སྟེངོ་མ་ཉིད་། །ཐིག་ལེ་ཁག་གིས་མ་གསཔ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དྙནསྱ་ཆུ། །ཞེས་དང་། མན་རག་གྱི་རྱདྱ་ཧི་མལས་ཅང་། སྙིང་ནས་མིག་ུ་འཐྲེལ་པ་་ 
€ །ཡིས། །རང་ཇུང་གསང་བཆེན་པའྱི་ཆ། །ཀ་ཏྟིཤ་ལ་ཁྱི་སྦ་གུ་ཅན། །ཅེ་ས་གསུངས་པའྱི་ཕིར་ནང་ནྱིངས་བརོོད་པ་དངྲ་བལ་བའི་མདངས་ལས་རིག་པ་ཆྡོ་རཾ་བ གྲུ་རྨུདྱ་ཧིའཆར་སྨེ་ལ་གཟིར་བ་ཐམ་ ྕ༽ 
ལི དི་ར་ནན་དྲ ིས་རིག་དེར་མེད་ཨི་གེངོས་་ལ་ལབླག་པྷསེ་བོ་པའིཚ་བོརོ་ཱསཡའ། །ད་རལྟལྡས་སུ་པགྲམམནི། ཟང་མོའིལསྲ་གུ་ཡཧིརབ་ཡགཉི། ཅའྱིཕིརན་བནམེད་ 
ཧཱ པའི་མན་རག་འཞི་ཉིད་ ལ་མངནོ་དུ་གོམས་པ་དག་ནི། འནི་ལ་ར་ཇོབྷརཱག་པ་མ་ཡིནཏེ་སྦེས་པ་ཐམས་ད་དང་ཟལ་བའིནང་གསལ་གཞེནོ་ནུ་བུསྣ་སུ་གུན་གཅི་ལས་ཁྱར་ཆོསྲོ་དུག་གིས་འཕགས་་ 
ཧཾ པའི་ཡེ་ཤེས། རང་བཞིན་ཆད་པ་མ་ལིན་ཏེ་ཕི་གསལ་གིརང་མདདས་སྩུ་དང་ཡེ་ཤེས་གིི་བཀོད་པ་༥༥་མ་འགགས་མར་འཚར་བ། ཐུགསཆེ་བསམ་ཆིས་མི་ཁབཔ་ས་སོའྱི་སུཔོའྦི་བོ་ལས་ཁདས་པ་ 
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དཱ ྒེ ཉི་ད་ི་ངང་དྲུ་ ཐོལ་བ་ཐེབོ་པ་སྟ། རྒྱུན་ལས། རྟག་པམ་ཡིན་ཡེ་ཤེས་སྒུ། །ཆད་པ་མ་ཡིན་གསུལ་བའི་གནུངས། །གཉིསཱ་ཀ་མ་ཡིན་ཟུར་འྔངག་སྦབས། །ཞེསུ་གསུངས་པ་ལྟར། གཞི་ཡམ་འབྲབ་་ 
ཚྷཱ གྲསུམ་ཁྱི་ཐྭ་སད་ཐམས་ཅད་རང་རིཊ་བཅེསོབརྒྱུར་དང་བལབ་ཉག་གཅིག་ལྔ་ཆོགས་བའྱི་ཕིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ཟད་པཉིད་དངོས་སུབ་སྟན་པའི་འབྲས་ཐུའི་ཐུས་ཀ་ཤི་ནྭཧྭ་ནལ་འྱཧོརལ་གམས་པར་འདོད་་ 
ཧཱ, པ་དག་གིས་དེ་ལྟར་དུ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བླསུལ་བའ། །གཉིས་པྲ་ཅྔ་ནུང་ཐིག་ལེའི་ལ་མ་ལ་བསྟེན་ནས་བདེ་སྟེའོ་ཟུང་འཇག་ནམ་གུན་མཚོག་ལྡན་་མི་ག་འཕར་མཚོན་དྲུ་བབའི་ཕྱིན། ཇེས་སྐ་ནལ་འྱྱོར་་ཧི་ 
ལཱ རྡེན་སྟེན་པརྱ་བེད་པ་ལ་ཚིག་ནར་བཞི་སྟེ། བཀྐད་པྱ་བརྡ་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བདེ་སྟེང་གི་ཌཱ་ཀི། [གཡེ་བའི་རུང་གི་འགེ་མསལ་ཐབས་ལས་ཅྱི་ཆ་བ། །གནས་ཡུལ་ཕིན་མི་བནུགསྦ་ཆ་འཁོར་དང་༠་ 
4 དབྱེར་མེད། །བཞེ་ཆེན་ཐཊ་ནུ་བླ་སམན་དེ་ལར་དུ་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པ་སྟེ། མྱྱ་རུད་ནམས་སྤུ་རུང་ཝ་ནམ་པར་དགུ་པས་གསལ་སྟང་གི་ལེ་ཤེས་བྱསེད་པ་ངང་། མྤྱ་དདྡ་ནམས་སཱ་ཁམས་ལྲ་ཞུ་བཞེ་ 
འཐེལ་བས་བདེ་སྟང་གི་ཡེ་ཤེས་མཁོན་དྲཱ་བེད་པ་དང་། གཉིས་མེད་ཅྱི་རྒུད་ནམསྲསུ་འོདོ་ག་སལ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའྱི་ཚུལ་འྱབོར་མམད་ཁེར་བསྡ་སྤེསྲོ་བལ་མི་དོན་མ་ནོར་བརྟརགོས་པརའདོད་པ་དག་་ 
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ཤཤ །ྱར་གནས་པྱ་ཆ། གཡོ་བླ་ཆུང་། བཀོན་པྱ་བར་སེམས་ཏེ་གྲསམ་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཆིང་། ནེའྱི་ཆུལ་ཐེག་མར་བཀོད་མ་བར་ཆུབ་ོ་སེ་མསནི། རོ་མལསའབབས་སིཉི་མའི་རུཔ་ 
བདེ་བ་ཐབས་ཆི་རེབ་དང་། རྒྱང་མལས་འབབས་པའི་ཟླབའི་བརྡུད་ཚི་་སྟེང་པསཤེས་རབ་ཁྱི་རང་པཞིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རེ་ཆ་ཐེང་བ་ལས། སྙེརོ་ཕྲག་ཧི་ཤུ་བཞི་ནི། །ཟླ་བ་འབབས་པ་རྒྱར་མའི་རིགས། དཱ 
སྟེངོ་ཕྲག་ཅི་ཤུ་ཧྱ་བཞི་ནི། །ཉྱི་མ་འབབས་པ་རོ་མའི་རིགས། །ཞེས་པ་ལར། དེ་ཉིད་ཨཉམ་སྦྱོར་དུ་འཁིལ་བའི་ཟུང་འཇཇུག་གི་བད་བ་ལ་བཌེན་ཞས་དགའ་བ་བཞིརི་ཡ་ཤེས་ཐབ་པར་བེད་པསན་་་ 

།བ་མསབདེ་ཆྭནྱྱ་རལ་ཕོ་ཞེསྦྱ་བྷ་སྟེ། ཧི་བཛྲལས། །ཇབའི་ནམ་པ་བཅམ་ཝན་འདས། །རཇེ་ཡི་བདེ་བ་འདོད་མར་བརོོད། །ཅེས་དང་། ཡོར་ཏན་རིན་པ་ཚེའི་མཛོད་ལས་ཁཧང་། ར་མདྭུད་ནང་ན་ ་ པཾ 
དཱངས་མ་དཀར་གམར་གཉིས། །པའ་བ་ནྐརནྷིར་ལྱའརོ་མའྲི་ཚུ་ད། །འཁིལ་ཞིར་སོར་བས་བདེ་སེངམཚོད་པ་ལན། །ཞེས་པྷ་ཝར། ༄ནར་ཁམས་ྱི་ཆུ་བགཞིས་ཅྱར་དྲུབ་མའི་མཁའ་ཅུ་ 








འཐཔ་ལས། ཌཱཀི་ཞེ་ས་བཛང་བཏགས་པ་སེ། དེ་ལྟར་ཐིག་ལེའི་གནསྣ་ཚུལ་ཤེསནས་དེ་ཅིད་འོ་འོང་གི་ཁ་ལོ་པ་ནི་ག་ཡོ་བླ་དུང་སྟེ། རགས་པཉིན་ཞག་ཝུགས་རེ་ལ་ཉི་ཁི་ཆིག་སོང་ཇཱ 











བྱ༅་རང་། ཕཱ་བ་ཤུན་རྟོག་བྱརདཝི་བཞི་སྟང་གི་བཞོན་པ་ཉིད་དུ་གནས་ཤིང་། རེར་མ་ཟད་ཕྱིརླི་རུང་སག་འཛིན། མེས་ཉམས། །ཁབ་ྱེད། ཁྱེན་རྒྱུ། ཐུར་སེལ་ཝར་གནས་ཤིང་། ནང་ལྟར་སཆུ་ 
ལཾ སྲ་དར་ནམ་མཁའ་སྟེ་འ་བུར་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཡི་ཁ་དེགྲོ་ཏུ་སངབ་དང་། གསང་བ་སེ་ཤེསྣ་ཚམ་པ་ལའི་ཊན་ཏེ་རགས་པའི་ཚོས་དང་འགཡཔ་ཉིད་ད། །ར་ཉིད་གནད་རུ་སེངོ་ན་ཐིག་ལ་དྷཱ་ཏིའི་དིངས་ 
ཚྷཾ། ཨེ་རླུང་ནམ་མཁབ་སྟེ་འབྱུར་བ་ཆེན་པ་ལ་ཡི་ཁ་དེགྲོཏུ་སྣང་བདང་། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ནམ་པ་ལའི་ཏེན་ཏེ་རག དང་འགལ་པ་ཉིད་དོ། །ད་ཉིད་གནད་དྲ་སེངོ་ན་ཐིག་ལེ་དྷཱ་ཏིའི་དབྱིངས་ས 
4 འགྲེམས་པརྱ་བེད་ཅིང་། དྭངས་མའྱི་རཱང་ཝ་དྲབ་མར་ཚུད་པས་ཟད་པར་་སིིཏིང་ང་འཛིན་དང་། ཡནཾ་ཏནྡ་ཛཱ་འཐུལ་སྣ་ཚོགས་པ་འགབ་པརྱ་བེད་ཅིང་། མཐརྦ་ཐུག་མི་སེབ་ལམ་ཆི་ག་འཕང་མངན་ 
_ དྲུ་མུརནས། གཡུག་ཏར་ཚཞ་ཁརལ་ཡེངས་སུསིན་མཐབས་སརསྤ་གས་ནམས་ལ་ཁྲགས་བའི་དབང་ལོད་ཟར་ཆན་པ་ནད་ནེ་ཡེ་ཤེས་ཆནཕོའྱ་སྨད་ཐུལ་མཛོན་ྲུ་ཟོབ་པ་སེ། འདུས་པའྱི་ཆུད་ལས། །ཡི 
དེ་ཚེ་ཡར་དག་རང་རོ་སྤྲདོ། །རླུང་རིག་རང་དཱང་རེ་ད་སངས་རྒྱས། །ཞེ་ས་པ་ལ་སཾགས་པས་མཚོན། གསང་སགསྦའི་ལམ་མཐའ་ཡས་པལས་སྟེན་པའོ། །དེ་ཡང་ཟིག་ལ་དརྦ་དུང་གྟི་ཏེན་ནི་གནསཔ་ 
ཆ་ཡི་འཁར་ཡ་སེ། དེ་ཡར་སས་རོ་རི་ཕརཔོའྲི་ཐརོ་ཁེརའདྱི་མེས་པའི་ཐོག་མར་མིག་དང་ལྟེ་བའི་ཆ་མདུད་ཆགས་མའི་ཆེས་ཐོག་དངས་མྱ་གར་པའི་ཆ་དབྱ་ཆང་རོ་གསུམ་ཀབ་ལེ་བུང་གནས་པ་སྟ། 








ཙེབ 














།དཔལ་དང་པོའི་སརསྐྱ་ཆས་ལས། རེ་ནི་མཐུ་ངུ་ཆེ་གསུམ་སྟེ། །དེ་བཞིན་ཆེན་རུའང་ཚེ་གསུམམ། །སྒ་གཅན་ེ་མདོབསན་གནས། །ཉི་མའི་གཟོ་མགཡས་པ་སྟེ། ཟ་བའྲིཙེ་མོག་ཡོ་ 
༦ཿ། པའོ། །རུ་དང་མེ་དང་ནམ་མཁའ་རླུང། །ག་ཡས་གཡནོ་དབུ་མ་འིབར་སྣང་གནས། །གསང་བྱ་ཅི་བ་ཁུབ་རུ། །ལྕགས་སྦགོ་བཅིངས་པ་ལྟ་བུའིཅ། །སྲིད་དང་ཐུར་སེལ་ལམ་གསུམ་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟ་་ 
རྩོ་ཧུར་གཉིསནི་ག་ཡས་གཡོནོ་ན་གནས་ཤིང་། མན་ལས་གྲོ་ཝགོ་ལ། དབུ་མནི་གཟུང་འཛིན་ནམ་པར་ཝར་པའྱི་བིར་དངས་ྱགནས་ཏེ། བརྟག་པ་གཉིས་པར། ཞུན་འདར་མནི་དབུས་གནས་ས། །གཟུང་ ༦ 
༡) དང་འཛིན་པ་ནམ་པར་གྲངས། །ཞེས་ས། །དེའང་ཐབས་ཤེས་ཁྱི་ཆ་གཉིས་པསློདཱ་ཏིར་མདུད་པཉེར་གཅིགཧྱཱ་བསཏེ། ཁ་སྦྱར་དུ་འཐེལ་བའྲི་ཚུལ་ཡང་། རྡོ་རཱ་ཐེང་བར། ཇྲགཅུ་ཆ་བཞིར་བྱ་རུན་འདབྱ་བ། ། ཡི 
སྟེང་དང་འོག་དང་ཁ་བམསསནས། །སླར་ཡང་ཁ་སྦྱེརོ་ཆུ་ཡངུ་གནས། །ཞེས་པས་བསན་ཆིང། རེ་བཞིན་ངྲ་ཕི་རྲ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། ན་རདུ་རུག་སྲ་སུམ། གསངབྱ་གུ་གསུམ་རྟེན་ཡི་གེ་གསུམདུ་གནས 
༡ །ཤིང་འཁེར་ལོའི་གངས་ཕེས་ཁར་། དང་པོའིསརསྦྱ་ཆས་དུས་རི་འཁོར་ལོ་རྦ ཇྲག་ཅུ་གྲསངས་ཏི། སོ་སོའིཁ་སྦྱེར་གྱེ་མཚམས་སུའ་ཕོབ་བྱཅུ་གཉིས་དང་། རྟེན་འབེལ་བྱཅུ་གཉིས་གནས་ཤིང་ཁམས་ཕུགས་ལོག་ 


¬ 

















གི་འཐོས་ཁྱི་དུང་དང་ རེན་འཕེལ་ཆར་ལོག་སྟེ། ས་བྱརུ་གཉིས་ཁི་ཡན་ཏནྟ་ཚོགས་པའི་མཐའརྲུ་བིག་ལེ་ནམ་མཁརི་ཁམས་དང་འཇེས་པའི་ཚ་ན་མཛེནོ་པར་སརས་ཆས་པརའྫགུར་བར་བཞད་ཅིང་། རེ་བཞིན་་་ 
ཙཾ སྙིངག་ཞི་བཡིརཁོངལ་དོང། སྤིགཙུག་ཁེ་བའིམཁར་ཡོ་གཉིས་ལ་ས་སའི་ལྭ་གངས་དར་མཉམ་པའྲི་ཆ་འདབས་ཆིས་འབྲེལ་བཞི། ཐབས་ལ་མདང་བྲལ་ལམ་སྟང་འགོ་གི་སཱ་གཉིས་ཨུ་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ 
ཧོ ་ཡང་སུ་བཞི་རང་། སཱཱ་ཝ། ཕ་རོལཧྭཱ་བྱིན་མྲ་དུག་ལ་སེགས་པ་སསོ་སྦྱང་གཞི་དང་སྩོར་བྱེར་སྱངས་འབྲསཉི་ཆུལ་དུ་འཁོར་ལོའི་ཆ་འདབས་སུགནས་པར་བཞེད་ད། །ནེ་ལྟར་རྡོཆོརི་ཡས་ཉི་ཆ་ཐིགྲ་རཱང་གསུམ། 
གྱི་གནད་ལ་བདྲེན་འཐེམས་ཅི་འཁུལ་འཁར་ལ་སགོསྦ་ཅིས་གནད་དུ་བྣསུན་པས། ཁམ་ས་ཅིཨུ་བདེ་འཕེལ་བཅྱིབིད་ལས་ལ་བཏེནནས། ཇི་སྐད་དུ། འཁར་ལ་སྡེམ་པར། རྣལའབྱོན་མ་ཡི་ཟླ་གློའི་སྐད། 
ཉཱ སུལ་སགས་བགང་གསུངས་ཁྱར། །ཆྱིདདང་ནང་གི་བདག་ཉིད་དེ། །ཞེས་པ་ལྟར་བཟོདོ་ནས་ལངསྲ་གུབྱཏུ་གནས་པའི་རྟེན་མུས་ཅི་དཅིལ་ཞ་ཁོར་་སྩིབོལྷཏར་ལ་སེགས་པ་དང་། བརྟེན་པ་རྩ་མི་འ་ཁར་ལོ་། 
སྐུ་ལྔའི་གནས་ཡུལ་རུ་དབངཔརྒྱུར་བས་ན་ཕྱི་རོལ་རུསི་བཞུགས་པར་རང་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་རྫོགས་པའི་བྱིར། མཚན་འཛིན་ཆི་བདེ་བ་ལས་འདས་པའྲི་ཟུང་འཇག་ཆོས་སྒུའི་རྒྱལ་སཆན་པེར་མཛོན་དུབྱེད་པའི་༽ 
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ལེང 














༣༠ །ལམ་ཡུང་ཨཱ་ནུ་ཡགོ་ལ་གམོས་པར་འདོད་པ་དགགི་སར་ལྟར་དྲ་མཛོད་ཅེས་བྒསུལ་བའོ། །གསུམ་པ་བསྙེན་སྦྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ཡི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་འཛིན་རམ་པ་བཞི་ཡི་ཐེམ་ 
༣༧) སྐས་སུ་བཟོད་པའྲི་ཚྭལ་འྱབོར་ཆེན་པའི་དནོ་བསན་པ་ལ་ཛིག་རྐང་བཞི་ས། གཡུ་ཐོབ་གེ་མས་བརྟན་མཐའ་ཛིན་ལུནྲ་གུབ་ཅི་ཡི་དམ། །དྱའི་ལ་ལཁརོ་གསུམ་ཆི་སམ་པ་བྱཔད་རི་མ་ཅི་སྙིང་པོ། །ཞི་ཁྲོ་ཕི་ན་་ 

མི་བཞུགས་ལྷན་སྒྱེས་ཅི་རང་གདངས་། །མྫཐཱ་ཡགོ་བྲསམོན་དེ་ལྟར་དུ་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ཡངདཔལ་སྒྱ་འཐུལ་དཱ་བལས། རེ་གན་ས་བཞི་ཕྱ་སྦྱར་བྱའི་ཁྱིད། །བརྒྱད་པའང་དེ་བཞིན་རྣམ་༽ 
ཤཱ ཕ་བཞི། ]སྦྲས་བཅས་སྤསཾ་པ་མེད་པདང་། །ཤིཧ་ུ་སྤྲ་ས་མེད་པའོ། །ཞེསཔ་ལྟར་དབར་པོ་ཡང་རབ་ཅིས་རང་བཤིན་གརོད་ནས་ལྷ་ལྱིལཀྱ་ཆན་རངྭ་ཆལ་ཚོགས་པའི་ཡེཤསྭསིམ་འྲམལ་རདྱ་བུང་ 
འག དུ་ཤར་བསྔ་ར་སྭ་སེས་དང་ཆེས་མཐུན་དང་རབ་ཆིས་ྱབིངས་དང་ཡེ་གེས་ཟུང་དུ་འཇྲག་པས་སྙིང་པྲ་དན་ཙམ་ཁྱིས་ལའྲི་སུར་ལང་ནུས་པསན་དོད་གཤེར་སྩེསྱིཆ་མཐུན། རྟོཾག་བཅས་རྣམས་ཡ་བདག་་། 
། སྲས་དང་གཞན་སྲས་ཆྱི་སྒ་ཞོས་སྒ་མ་པར་འདེད་པས་ལྷེརྱ་མེས་དང་མངཔ་སེསཨི་ཆར་དབེབ་སགོས་དང་། གཞན་ཡར་ཕྱ་རུད་ལྟར་ཡག་མཚན་སསོན་སུར་སྨིནཔ་སྟ་རྡ་འི་ཚོག་གསུམ་དང་། མཆྫུད་ 








ཟྒ ལྟར་མངོནོ་བྱང་ལ་སྟེ། ཟླ་ཧི་ཕྱག་མཆན་ས་བནོ་ཆིས་མཚན་པ་དང་དེ་རོགཅི་གུ་འཇེས་ཤིང་སྐུ་ཡངོས་སྔུ་ཚོགོས་པསྟེ་སྱང་གཞི་སྩེངོ་བྱེད་སྦྱངས་འབྲས་ཅི་ཚུལ་དུ་གནས་ཤིང་། གཉིས་ཀར་ཉིང་འཛིན་ 
ཙུ རྣམ་པ་གསུམ་ཁྱི་གཞིར་བརྟེན་ཆིང་དག་རྫེགོས་སྨིན་གསུམ་ཁྱིས་ཁྱབ་པའོ། །དྷེ་སཱར་གཞི་བྱ་སེད་རིམའཟུབ་པའྱི་ཆུ་ཤཾས་ནས། ཡམ་ཇི་ལར་བསམ་པའྱི་ཚུལ་ནི། ཐེག་མར་ཐོདློ་སཱལ་སོགས་པའི་་ 
རྟན་ལ་ཆེ་གཅིག་པས་བལས་པས། ནང་པ་འོདྱ་བེད་ལང་ལངྲ་དུག་ལོས་པ་ནི་ག་ཡ་བོའིཉམས་ས། །ཟླརད་ལས་ཤོམས་པཇ་ནིགན་ནམ་འབྱུརངིལ་བའི་བག་ཆགས་བརས་པས་ཡིདསལ་དུབྲག་་ 
ཡམ་མིགསལབ་ཐོབ་པའི་ མསཞེསྦ་བཞོ། །དེའི་ཚེན་སྐུ་དེ་ཉིད་ཐོགས་བཅས་རྱི་རྣ་མ་པ་དར་ཐལ་བའང་ཚོན་ནམ་མེ་ལང་ནང་གི་གྲཟུགས་བརྙན་བཞིན་ཀི་གསལ་ནད་གསལ་དྲ་ ཚ་ལ་སྦྱངས་པས། ལྷ་ 
རཅིད་ཧལ་བཞམ། ལངས་པའམ། ་ཤིན་ཏུ་རགས་པར་མ། ཤིན་ཏུ་ཐ་པ་ལ་སགས་པ་གང་ལྟར་བགམོོ་ཡར་བཅུབ་མནི་གེ་མོས་པའྱི་ཉམས་སྭུ་བརྗོད་ཡ། དེ་ནས་བྷསམྱ་བ་དང་སྒམྱ་བེན་ཧི་གཉིས་ ་ 
འཛག་མངས་རའི་ཡིན། བམཔངས་པསན་བདང་་ཉོ་མས་ྟགས་གཤོས་་་་བག་བང་བད་ཆས་ རེ་ཡང དུ་ོད་མན་་འཉསསཏེ། 
























༡[༄༅། །དེ་ལས་ཡང་གསལ་བརྟན་སི་ཚད་བྱརུན་ཐོབ་ནས་ཉིན་མཚན་གུན་ཅུ་སུལ་རྐྱེན་གར་གིས་ཅར་མི་འཕྲོག་པར་དིལ་འཁོད་གར་གི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་བརྩོ་མལྔ་ཚོགས་པནི་མཐར་ཁིན་པ་སྟེ་ 
༤༧) སྣང་བ་ལྷ་ཡི་དཀྱི་ཡ་འཁོར་ནར་འདྲེས་པ་ཡིན་ཏེ། པྩརི་ཏ་ཟི་མེད་བཤིས་གཉེན་རྱི་ཕག་ཆབསམ་གཏན་ཆི་འཟེལ་པ་ལས། གཡ་ཐོབ་གསོས་བརྟུན་མཐར་གྱིན་ཝ། །ཏིང་འཛིན་ཉམ་སྭ་ཅི་སྩེ་ཚུལ་ཡིན། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དགཁར་རང་སེམས་ཡི་ང་བརྡོ་ཝནྱ་ཆིསྲ་བུབ་པར་ཚོགས་པ་ནྲི་བལ་ཐབ་སངས་པའི་གུགམ་དོ་གི་ལི་དམ་ཡིནཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ལྷ་ཉི་ད་རང་ལ་རང་ཧིད་ལྷ། །རང་དང་ 
) ལྷན་ཅིག་སྩེས་པ་སྟེ། །དམཚེག་ལེ་ཤས་གཉིས་མེད་པས། །སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསལ་འདིར་མི་དགོས། །རང་ལས་སྦྲལ་ཞིང་རང་དབང་བསླུར། །རང་རིག་ཆ་བ་གསུམ་དུ་གནས། །ཞེས་པོ། 
སྱ དེ་ལྟར་རིམ་པའི་ས་མཆམས་ལེགས་པར་ཕད་ནས། ཁྱན་པར་གནད་དྲ་ ར་ལ་བའི་ཉམས་ལེན་ཉིད་དརི་ཡ་བ་ཁོརྡོ་ནམ་པ་གསུམ་ཆིས་བསྟན་ཏེ། དེའར་སྩུ་ཆཱག་ཆའྲི་ན་ལའྱ་ཐོར་དུ་གསལ་བཏུབ་པའི་་ 
ཐ རྩུལ་ནི་ལི་དམ་གང་རུང་གྱི་སྐུར་ལམ་ཆིས་གསལནས། ཞི་བ་ལྔ་ཚུལ་དགུ་དང་། ཁེ་བོ་ལ་གར་དགུས་དཔའ་ཞིར་སསར་དགྱ་བརང་དགྱ་བེད་དག་འྲཐས་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སྲུ་གར་བི་བྱ་སེད་རིམ་། 


བི 
ལྭ 








སྣང་སྟེརེ་ཟུང་འཇྲུག་གི་དྲཡིལ་འཁརྟཏེ། སྒྲུབ་ཐབས་ཤུན་ཅུབཟང་པ་ལོས། བ་མལྟ་ནྟ་ཏཾགྱོ་ཆུན་འདི་མ་གཏོགོས་པ། །སཾད་པའི་སྔག་བསལ་ཅི་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེསན་དེ་དག་གཞོམ་པརྱ་བ་ 
ཤཱ བའིྱིར། །ཐབཨའིདྱཀིལཁཁར་འཁོར་ལོབྲསམོ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ནེ་ལས་སྣང་བའི་ཡུལ་ཤུན་ཞི་ཁྲོའི་རེལོ་གདདུབལྟ་བནི་སྣང་བ་གྲུ་ཡི་ལམ་ཁྱེར་རོ། །ངག་སྲགོ་ཆེ་ལཁྲབ་གསུམ་བླབ་ 
ཧཾ བའམ། ་ངན་ལི་ད་མ་སྱི་སིང་པྱ་སྱོན་བྱཅུ་མངས་ལ་བླ་ཟ་བའི་ཚུལ་གསྩུས་དང་ལྡན་པས་ཡང་ཡང་དུབྱགར་བནི་ཡེ་ཤེས་ལ་དང་ཉེ་བར་འྱ་ཚུར་བའི་ཡིར་ཏེ། རྡརཾ་གུར་ལས། སངསྱ་ཆས་བརྡ་རུབ་་་ ཏུ 
3 །སེམས་དཔའ་དང་། །མཁའ་འགོ་མདང་རང་བརུན་མ། །མངོན་སྦམ་དུནྱི་བབའྱི་ཡིར། །སྔགསྦ་ཅི་སྙཞ་གསན་དབབ་པ་ཡིན། །ཅེས་པ་ལྟར། སགས་སྟངོ་ཟུང་འཇག་ཇག་ཐགས་ི་དྲ་ཅིལ་འཁོར་ 
@ །རོ། །དེ་ལས་བྱང་བསངངན་གྱི་སྒ་གུན་ཝགས་ཁྱི་རེབ་པར་ལྟབ་གྲགས་པ་གསུང་གི་ལ་མྱ་ཁེར་ཞེསྦ་བའོ། །བྱསིདྡ་ཚོགསྦ་ཉི་ཏིང་ངེ་ལཛིན་དེ་དག་ཅང་ངོ་བོ་ལ་སྱེ་ཁ་གག་གནས་གསུམ་བལ་ཞིང་འདི་ 

ལྟ་བུའོ་སྙམ་ཕའི་དྲན་འཛིན་ཀྱར་རང་ངོདོ་ཕུལ་མེད་ཆྭ་བལདྲུ་སོང་བའི་ཕིར་གནས་པས་ཕན་མ་བཏགས། འགུ་བས་གནོད་མབྱསལ། ལུང་མ་བསྟན་ཡྱི་འཁྲུལ་པར་མ་འཁྱམས། རྟ་ག་ཆད་རྱི་རྒྱ་རལ། 








བྱང་ལྔས་བསྐྱད་པའི་ལྷ་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱཉག་གཅི་གཏུ་རྫོགས། སྒྲ་གྲག་སཔ་ཐམས་ཉད་ཡི་གའིའཁོར་ལར་སྨིན་ནས་དྲང་མའི་དྭིངས་སྲ་ཐིམ་སྟེ་བདེ་ཆེན་བརོདོ་མེད་ནཱ་དའི་རང་བཞིན་དུ་དག །དྲན་རྟེག་ཡིདྱ་ཅི་ 
རི ཤགྱུ་འཕྲ་ཐམས་ཅད་ཟབ་ཞི་སྤོས་བྲལ་གཞུག་མའི་སླུབས་གུུཉེ་བར་ཞི་བསན་བྲགས་ཁྱིནྡ་རྗེར་སྨིན་པའ། །ད་ལ་པཱའི་དེནོ་ལ་སྒ་ཇིབཞིན་པར་གམས་པ་དག་གི་སནིཞི་བདང་ཁོ་བོ་ཡ་སེགོསཔ་མཐའ་ཡསམཐའ་དག་ཁུར་་ 
༈ རང་ཡས་ཁྱིརེལེན་ཡགས་སྲ་བུབ་པ་ཨེད་དེ། ཕུང་ཁསས་གཤེགས་པ་གཤེགས་མ། ཚོགས་དབང་སེ་མས་དཔའ་སེམས་མ། ཡན་ཡག་ཁོ་བྭ་ཁོ་མྭས་གདན་གསུམ་ལྷ་ཡི་སྐུ་དུགནས་པ་ཧིད་ཀྱི་བྱིར་་་ 
བོད་མེད་དནྩོ་ཧི་བཤགས་པ་ལསབང་། སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་དབྱིངས། །བྱུང་དང་འཛྱུར་འགྱུར་ཡབ་ཕུམ་ཝུན་རྫོགས་པ། །ཞེས་པ་ལྟར། རང་དང་ལྷན་ཆིག་སྩྱེས་ཤིང་རང་ལས་ཤརབ། 
ཡིན་ཏེ། གར་དཅིལ་འཁར་གྲྭསུམ་དང་ལན་བའྡི་རལ་འོར་ཆེན་པ་ལ་ཞུགསནས་གསོས་པར་འདོད་པ་དག་གིས་དེ་ལྟར་དྲ་མཛོད་ཆིག་ཅེས་བྒམལ་བཙོ། །དེ་ལར་བྱསུད་མདང་ཆོགས་པའི་རིམ་པནི་ 
རང་ལ་གན་ས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པ་མཛོན་དྲུ་བང་པའི་ཐབ་སྔམུལ་ཏེ། དེརི་ཁད་པར་གར་ཞེ་ན། ལྷ་སྭ་སང་སྟངེ་ཟུར་འྔཇག་གི་བྱེད་རིམ་ཆོགའི་ཁུད་པར་གཞུང་ལསགསུངས་པའིབྱ་པད་ཆོག་ཚར་་ 

























༡ ༄༅། །བ། རངར་འབྲས་ཨྱི་ཁད་པར་སགས་ཅི་ཐུ་བྱ་སེན་ནུས་པ། རོབོའིི་ཁུད་པར་ཞུ་བདེ་དང་སེངོ་པཉིད་ཧི་རང་བཞིན། ཙཱན་ལས་ཅི་ཁད་པར་ག་ཇོ་གསྭ་མིན་གསུམ་ཆངབཞོ། །དེ་། 
༤༡ ལས་ཁྱད་པ་ར་དུ་ཆུར་པ་རྫོགས་རི་ཨ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རྒུའི་ཁུད་པརརརེ་ལམཅི་ཆུབིག་དུང་གྲསམལ་གནད་རུ་བམན་པ། བྱེད་ལས་ཉྱིཉབྱད་པར་རུ་རྨང་ཐིག་ལ་འཁྲུལ་པའིབག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ 
¿ དབུ་མང་དགྱ་བེད། རྣམ་པའིི་ལན་པར་འཛུ་འྲབལ་མད་པའི་བདེ་བདང་སྟེང་གྲཟགས་ཅྱི་ཕགྱ་ཆགཉིས་མི་ཕེན་པའི་ཚོགས་རིམ་ཅི་ཁན་པར་གསུམ་ལྡན་འདི་ཁ་ཅིག་གིས་མི་བཞེད་པའང་ལནོ་ལ། དྷེ་ཉར་ 
“2 གཉིས་ཆར་དགས་པའྱི་ཚུལ་ནི། བྷ་སེད་རིམ་ཆིས་འཇིག།རྟན་གི་དངསྲེ་ཐུབ་ཐབ་ཆིར་སྐད་བཅུད་ཐམལ་རཱ་འཛིན་པ་སྲངས་ཏེ། གཟུགས་སུའི་ཏེན་འབེལ་བླསྒིགས་པ་ཡིན་ཅིང་། རྫོགས་རིམ་ཆི་ས་ ་ ལཾ 
སྦ མཆོག་གི་དངོས་གུབ་ཟེབ་ཅིང་འཕོབའི་བག་ཆགས་ཅི་རི་མ་སངས་ཤིང་མཐར་ཐུག་ལྷན་སྐེས་ཊི་སུའི་ེན་འབྲེལ་བསླིགས་པ་ཡིན་ལ། རྷ་གདདུ། གསང་སྙིང་གྱ་རྒྱུད་ཕྱི་མར། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཊ“ 
དངས་གབ་ནི། །བྱསད་པའིརིམཔ་མྱོར་བས་ཐེབ། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དངསྲོ་བུབནི། །རོགས་པའི་རིམ་པའི་སྦྱར་བས་ས། །ཞས་སོ། །ཟངས་ངེས་ཅི་སྒ་ནོས་སྐྱེ་བ་ཀུ་ན་རྫེབ་དར་འཚིབ་དོན་དམ་ 
















„ | ི་བདེན་པ་ཡམ་དུ་ཐས་ནས་སྦོང་བནི་བྱསང་རི་མདང་ཚོགསརིམརུ་བྷསནཉེ། ཡེ་ཤེས་རོཚིའི་ཀུན་ཡསབཅུས་པར། སྩེ་བ་ཀུན་ཚོབ་བདེན་པ་ཞེསྦབ་སྟ། །འཆིབ་ཡང་ནི་རེན་དམ་བདེན་པ་ཡིན།།བདེན་ 
ཧཱ གཉིས་འདི་ ལྷ་ནམ་པར་ངེས་བསནས། །བཤད་པ་གཉིས་ཅིདྱ་ཕེབ་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེསས། །དེའི་ཕིར་ན། སྔོནོདྲུ་ནུད་ཕཱངས་པ་ལ་པྱ་སེན་རིམ་དང་། །གནས་ཡུགས་དངོས་བྷགམཔ་མ་ཚོགས་ 
ཧཱ རིམ་སྟེ། །རིམ་པར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཡང་། རིམ་ཝ་ལས། བརྒེད་པའི་རྙིས་ལ་ལེགས་གན་ས་ཤིང་། །རོགས་ཕའི་རི་མ་པར་འདོད་པྷ་ན་མས། །ཐབས་འདྲི་ཚེགས་པའི་སངསྦྱརས་ཅིས། །སྐསི་་ 
ཟླ རིམ་པྷ་ཏཱ་བཱར་གསུངས། །ཞེསདང་། ཌོསིཧེ་རུ་ཀས་ཧང་། ཟློ་བཟང་དར་པ་བྱསེད་པའི་རིམ་པ་སམ་པར་ཐེན་དང་ལག་པའྱི་ཆ། །སྔགས་ནི་ཚཱམ་དག་གུག་བྱསེད་ཚོག་ཇེས་པར་དན་པའྲལ་མྱི་པ། 
_ཤ ཕྱིནས་ཟླ་བཾདྲརངཤི་ ིག་ཆསདུ དགཅག་པའི་གས་འདཞན། །རྔོགས་པའི་རིམ་པ་བྲསམོས་པས་སྲིད་པ་ནམ་ཡང་ལྷནཅིག་སྦྱེས་པ་རྟག་ཅུ་བསམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཡིར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་བསྐྱད་རིམ་དང་རྫོག་ས་རིམ་ལ་བརྟན་ནསྤ་བད་འྔང་གཚོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་མངོན་དུམ་མཐོངན་སྤེས་པྲབལ་བའི་ཡེ་ཤས་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཐག་པ་རི་མ་བརརན་དང་དེ་ལ་བརྟེན་་༥ 
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༡ ༄༅། །པའི་སྡེམ་པ་གསུམ་དང་། ་རོལྭཏཱ་ཕྱིན་པྲ་དྭག་སེགས་དམིགསབརས་དམིགས་མེད་ཐབས་ཚུལ་ཐམསཅདྲ་བོ་ལྕི་བིདོར་ལས་མ་འདས་པསན་ཤུན་ཁང་ལམ་འདིརི་བཞེནོ་པ་ཉིད་ : 
༧༡)།དུ་གནས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརོད་ལས། ཐེག་པ་གསྲ་མ་ཧིངེས་འུང་ལ། །ཟེག་པ་གཅིག་གིས་འཐས་བུར་གནས། །ཞེས་དང་། ྤིན་ཟུ་ཏིའི་དབང་གི་གཁར་ལའི་མན་ངག་ལས། རང་་ 
# བཞིན་གྱིསནི་འདོ་གསལ་བ། །ཆོགས་པ་ཆེན་པོའི་མཐར་ཐག་པ། །མན་ངག་གུན་གྱི་མཆོག་གི་མཆོག །དྲེ་སྒུབ་ཐབས་སུགསུངས་པར་ཟད་། །ཅེས་བ། །དོར་ན་ཉོན་མངས་པའི་སླེབ་པའི་ཚོགས་ནི་ 
4 བླ་ནང་བཅས་པས་སྩྱངས་ལ། འཁོར་གསུམཚམ་པརྷ་ཏོག་པའི་ཤེས་བརླི་སིབ་པྱ་བཱ་དང་ཐལ་བས་རྦངསཏེ། སླིབ་གཉིས་ཡོངས་སྭ་གརས་པསྔ་ཚོགས་བའི་སངསྦྱ་ཆས་ཅི་གའ་ཕར་མཛོན་དྲ་བེན་པའི་ 
ཧཱ) ཙིརན། འདིར་ཡང་དེ་ལར་དུ་བྟཏུན་པར་རིག་པར་བའོ། །བཞི་པ་གསར་མགས་ཨྱི་ཆ་བནིད་མ་ཆིག་ཡིན་ཅིང་། གལ་ཏེ་དེ་ལྭཧཾམས་ཆགྱ་བུར་ན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གུན་ཏུ་ཝག་བསལྱ་ཧི 
༧ རྒྱུ་རུ་འཁུར་བའི་ཚུལ། གསར་སྙིང་ལས། ཅ་བའི་དམ་ཆིག་ཉམས་གྱུརན། །སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་པར་ཞྱུར། །ཡིད་ངུམི་འོང་སྣ་ཚོགས་པའི། །འགྲསབ་མི་འདེད་བཞིན་དུ་འདུ། །ཞས་སེ། ། 














འྱིཕིརན། དེ་ཉིདྱ་སོང་བའི་ཐབས་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ཟབ་མ་ལ་བའྲི་ཀོངོ་བཤགས་དང་འཐེལ་བར་སྟོན་པལ་ཚིག་རྐ་བཞི་སྟེ། ཡེནས་སྲུང་མཚམས་ཐྲལ་བདམ་ཚིག་གི་ཁད་ཆོས། ། 
] འྱི་ི་ན།དེཉི་སོང་བའི་མབས་ས་མངདུ་འདོ་པ་ལ་ །ཉམས་ཇ་གདོད་ནས་དག་པ་ཀདག་གིངབོ། །ལྟ་བའྲི་ཀློང་བཤགསབྷསམྐན་དེ་ལར་དུ་མཛོད་ཅིག །ཅེ་སཔས་བསྟསནཏེ། རེ་ཡང་ནང་པོ་ 
{ གཞི་དམ་ཚག་གི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ནི། བྲསང་དུ་མེད་པའི་གཅིག་ཅར་བའི་དམ་ཚིག་དང་། བསུང་མཚམས་ཅན་རིམ་ཆིས་པའི་དམ་ཆོག་གཉིསལས། འདིར་ཝྷ་མ་ལརཏེ། ཡེནས་སངསྤྱ་ཆས་དང་ ་ 
སེ་མས་ཅན་ལས་འདུས་པའི་རང་རི་གྫཆེན་པསྲ་ཁཡ་ཨོལ་ཨྱི་ས་མོ་བཏགས་པ་འི་དྲབིངས་འི་རང་བཞིན་ཤག་གཅིག་ཡས་གཞན་ཇྲ་འཕའྱ་གར་བལ་བ་ནི་གཅིག་ཕྱུའི་དམ་ཆོག །དེ་ཡི་ཆོས་ཉིདྨ་བོ་ཡས་འདས པ 
་པ་ནྡི་ཕལ་བའི་དམཚིག །ཤེས་ཛུའི་མཐའ་ལྔ་ཐུག་པ་མེད་ཅིང་ཕོག་ས་རིས་ལ་ཚདཔ་བལ་བཞི་བཏང་སྟམས་གི་དམཚིག་གམ། བསུང་བུདང་སུརྱ་བིད་གཉི་སྲ་སུ་ཤར་བའི་གསུང་འཛིན་ཅྱི་དབག་ པས་ ' 
བཅིངས་པ་མེད་པཉི་མེད་པའི་དམ་ཚིག་སྟེ། ནེ་དག་ཁར་ཡེབསངྨ་ཞུན་གུབ་ཆེན་པའི་ངང་དྲུ་སུང་སཚོམསདང་བལ་བྷ་རྟག་པ་རྒྱུན་ཁྱི་འཁེར་ལོར་མི་ག་ཨ་བནྙི་བང་དར་མེད་པའི་ངོ་བོཉིད་དེ། ཀུན་མཁྱནྱ་རཱལ 
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^ ༄༅། །པེ་ལྟ་བནམམཁའདང་མཉམ་པའྱི་ཆུད་ལས། ཅེ། གུན་བྱེན་ང་ཡིད་གོངས་པའི་དམ་ཚེག་ནི། །མ་ཡེདསྤ་དན་བ་དངོས་པོ་ཡེཤེསྲས། །མབཅེསྤོསས་ཅང་མྱ༤ཨངྱ་བུརྷསེ། །འགཔས་། 
ཨཿ དབང་བརྒྱུར་བསར་དང་བྲུང་དུ་མེད། །ཅེས་དང་། ཕཱུཾ་མདོ་ལས། བྲསརྱ་བངྲསུང་དུ་མེད་པནི། །ཆོསཉིད་དམཚིག་དམ་པ་ལིན། །ཅེས་དང་། འཕག་བ་པ་འཇམ་དཔལ་ཆིས། །དེ་ལ་ྱཡི་ལ་འཁོར་སྦྱིན་ 
སྲེག་དང་། །གཏར་མབྱཟས་པ་བགང་ཕང་དང་། །སྒྱིལ་མྲ་བུང་དང་སྟངས་སྟབས་སེགས། །ཟཱསོ་བལྷ་ནམ་པརབྱས་བྷ་སྟེ། །བ་མ་ཡིན་དགག་པའང་ཆེན། །ཅེསདང་། ཇི་ག་ལེ་མཉམ་གནས་སྱི་རྒྱུད་ 
ལས། བདེ་བཅེན་པོའི་རང་གནསན། །ད་མཚིག་མེད་ཅིང་མྔམ་པའང་མེད། །བྱབྱ་བེད་དང་ཆེ་ལ་བཞང་མེད། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བརའྲ་བུབ་པར་འགུར་། །ཞེ་ས་དང་། ནམ་ལརཱ་རྟོཏཾ་པས་ཙར་། རྒྱལཔོ ཡེ 
དམ་ཚག་མ་བཅེསོ་པ། །བསངབ་མེད་པའི་ཚུལ་ཆིས་བྲསང་། །ཞེས་བསྟན་ལ། དེ་བཞིན་རུ་ཐེག་པ་ཆེན་པརོ་མ་ཟད་ཟུན་མོང་གི་མདོ་ྡེ་ནམས་ལས་ཁང་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། སྡད་པ་ལས། སེམས་ 
ཧན་འདི་དག།ཟིམས་ལྔན་འདི་དག་ཁི་མསའཚལ་ཅེས། །སྣ་ཚོགས་འདྲ་ཤེས་ཞུགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཚུལ་ཁི་མས་འཚལ། །ཆཚུལ་ཁི་མསཉམས་ཤིང་དེ་ལ་ཡང་དགཚུལ་ཁིམས་མེད། །གང་ལ་བདག་གི་འདྲ་ 
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ཤེས་སེམསཿཅན་འདྲུ་ཤེས་མེད། །འདྲུ་ཤེས་འདེད་ཆག་སྤ་བལ་ལ་སྔམ་མིན་ག་ལ་ཡད། །ཆེ་ས་དང་། ཆློ་གྲོས་རབ་གསལ་ཆིས་ཚུས་པའི་མདོ་ལས་ཅར་ བྲསབ་པ་དང་ཚུལ་ཁི་མས་ཇི་ཉར་བྲསར་བད་ 
ཚྷཾཿ བརྱི། འཇམ་དཔལ་མྱིསྨསས་པ། དགྱེ་མངྡོ་ནལ་འྱབིརྩ་སོནོ་་ཚུལ་ཞི་མས་དང་། ཐུལ་ཁི་མས་འཆལབ་དང་། ཚུལ་ཁི་མསབ་སྲུང་བ་ལ་སེགས་པའི་འདུ་ཤེསྣ་མ་ཆོ་གས་པདང་ལན་པཅྟི་ལྟ་བའི་བདེ 
2 བ་ཉམས་སྤུ་སེངནསྨ་སར་ངན་སངོ་དྲ་ཞ་ཁོར་བར་འགུར་རོ། །གང་ལྭ་སོམ་པདངྡ་མོམ་པ་མིན་པའྲི་རོམ་སེམས་མེད་ཚིངྷ་ཚུག་པམད་པ་དེནྱི་མངན་ ལས་འདས་པའྲི་ཚུལ་ཁྲི་མསྲནམ་པརདག་པ་ཡིནནོ་ཞེས་ 
ཤླཾ་ བཞད་པ་སྟར། ཐེག་པའྱི་རལ་པོའི་ཁྱད་ཆོསྤ་བན་མེད་པ་ཤེསཔརྱ་བའོ། །ངེེ་ཝར་གམས་པའིི་ནལའྱཕོར་པ་དག་ལདམ་ཚིག་ཐམས་ཚགས་ཞིགྱ་བུང་ཟིན་ཁར་། རེའི་ངོ་བོ་ལ་བྟས་པས་སེ་འགག་གན་ས་་ 


ཟླ གསུམ་དང་བལ་བའི་ངང་གནས་རེན་པ་གངྲ་བྱའང་མིང་བཏགས་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྙེམས་བེད་ལས་འདསཔ་མབཅས་གུག་མའི་གཤིས་ཕྲགས་ས་མ་རང་བཞག །རྒྱ་ཡན། ལྷུན་འབྱམས། ཚེག་གཞག་སྟེ་ 
༧ ཤུན་ཏཱ་བཟང་པོའི་ཆོས་ལ་དང་ལྔན་པའི་དགིངས་སྲུ་ཅདགད་་ཆོད་པས། ལྟ་བམ་ཐོན་པོས་ཕན་མབྟཏགས། རྣ་མ་ཏོག་ངན་པས་གཞད་མ་བྱསལ། རེས་ཤེསྱའྱི་བོ་དང་ཐལ་བ་ཞིགྱ་བུང་ནྭ་སེནོ་ཧིས་གོས་པ་ 











༧ ༄༅། །མ་ལིན་ཏེ། ཀུཉ་མཁེནྱ་ཁིས། མབཅོས་ཝུག་པ་ལེེ་ཐོལ་ཟང་ཀ་མ། །ཅེགོ་གཞག་ཅེར་མཐོང་པསམ་ཡུལ་འདས་པ་འདི། །སཾ་མེ་གྱུག་མཇིཿཞིན་ཆོས་ཉིད་ཇང་། །ཡེ་བཞིན་ནམ་དག་་ 
༧ཉ)།ཕྱོགས་གྱུང་གུན་དང་བྲལ། །དུས་བཞི་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་དོན་ལ་ཞེགོ་ །རེ་དོགས་ཆེད་འཛིན་ཞི་གན་སྣ་རལ་མའི་དེན། །སུས་ཡང་བཅེས་སྲུ་མེད་པའི་གཞྲི་བལངང་། །ད་མིགས་བསལ་གདེད་ནས་དག་ 
; །པར་ཤེས་པརྱ་བ། །གནས་ཡགས་ཡ་གཞི་ལུནྲ་བབ་བཅོས་བསད་མེད། །མཁའྟ་པརྡ་ནམ་དྭགྲ་ཕེགས་ཕྱུང་ཀུན་དང་བྲལ། །དེ་ཉིདྷ་ཏོགཾས་པྨ་ནལ་འཛར་ལམྱསིགཞི། །མུཤོས་བལནམ་མཁའ་དབས་་ 
4 གུད་མ་བཅད། །མ་ཏགསྦ་སྐོནོན་མསས་སཾར་བཟུང་ལསྐྱ་བུང་། །དེབས་བསམ་འདྭསྱ་པམ་བརྡལ་མཆེན་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ཐར་བཆེན་པའིི་ཐོགས་སྤུ་རས་པའི་མདོ་ལས། གང་ཞིག་ 
ཧཱཿ བཤུགས་པྱ་བེན་འདོདོན། །དང་པར་འདྲུག་ལ་ཡང་དག་ལུས། །ཡང་དབ་མཐོར་ནནམཔར་ཐོལ། །དེནི་འྱ་བོདོ་ཚངས་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དམ་ཚིག་བྲ་སང་བ་དང་ཉ་མསཔ་ཐམས་ཆད་ཆོས་ཉིདྱ་འ་ 
ཤ གཤིས་ཕྲུགས་སྦེས་པ་དང་ཐལ་བར་མཉམ་པར་ཐལ་བ་ཡིནནོ། །འྲབས་བླ་དང་ཉམས་བའི་དམ་ཆིག་ཐར་གདེད་ནསྣ་ཚམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏྱེ་བྭ་ཆོ་ལ་དང་རེ་དོགས་ལ་ས་འདས་པའྲི་ཕིར་རོ། །དེེ་སད་དུའང་ 
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བརྗོད་མེད་དོན་གི་བཤགས་པར། དནོ་དམ་གཉིས་མེད་སྤེས་དད་བྲལ་བལ། ནསྟོགོགད་མངད་མིགསཔརམིའྲ་ཏེ། ཏེ། །ཞེས་དང་ ཨཁརོ་ལོ་བྱར་པའི་མཛོ་ལས། ཁྱིམ་ན་གནས་ཤིང་ སྦ་དང་།ཁ་ 

ཙཱ སླུ་ཡང་མཐེགས། ཚས་གས་ཉང་མ་གོན། ཚུལ་ཁིམས་ཐང་མནོས བ་མེད་ཡརཁགས།པའི་ཆད་ིརབར་ལན་པ་དི ུཏ། །ཞེས་དང་། ཞལ ང་ཞེསྭ་བཌོ། །ཞེས་ས། །དའི་ཕི་རན་ཀུན་ཏུ་བརྟུགས་པའི་ 

° ིནཱུས་རྟ་ཏོགལའིཆོས་སང་རྱུར་ རྭ་གྲེལ་གསྭཱ་སྱ་ཧྱི་ཚོགས་གང་ཡངད་མིག་ས་པར་མ་ ུར་པའི་ངང་དྲ་ ཐོལའཡིནཊ། །དེ་ཤར་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་རི་སློནས་སྟེན་མའི་ལམ་འདི་ལ་བཏེན་ནསྤ་ཐུས་ རོ 
ཌྷ །བྲལ་ཨྱི་ལྟ་བརྣཿ ཨ་པར་དག་པའིེ༔ བད་བཤུག་སྦབ་དང་བཤགས་བེན་ཡས་འདུས་པར་དམ་ཚིག་ཉུམས་ཆག་གྱི་ད་བབུས་ཐམས་ཅདདུག་པར་འདོད་པ་དག་གིསད་ལུར་དུ་མཆོད་ཅིག་ཅེ་སཁྲ་གཱལ་བཟོ། ། ཡེ རི 

ྲྨ ཝི་མརོྱ་ཆ་བླ་གསཞད་ལའི་ྫོ་རེར་ཐེག་པ་སྔ་ཚུལབཞིན་དྲ་ཛུགསནས་དེའི་འྲབས་བ། སྙེན་པའྱི་ཕི་ར་ད་ཡོག་དང་བཞི་སྣེ། ཟབ་མོའི་སྙན་བརྒྱ། ཏ་གྒ་སོམ་པ་ཉམས་ཡེན་་ི། ཟེགནད་འགགས། །དབུ་མའི་ 

༧ ཅ་ཨདུད་གོ་ཁ་ལམཏཱགསྭ་ཀི་ཡོནོཏན། །ས་མམྱ་ཡིན་མི་བཞུགས་རང་རིག་ལྷ་ཚོག ས་འདུག །སངས་ཆས་ལག་བཅར་བྲགསན་དེ་ལྟར་དྲ་མཛོད་ཅི ཤིདྲ་རི་ཡ། ཉིག །ཅེདཔ་སྟར། ] དག་ཆག་གི་སྟེན་པ་ཐབས་*་ 











། ༡! ༄༅། །མཁས་ལ་ཐུགས་ཇེཆེབདག་གིས་སམས་ཤནྲནམསི་ཁ་མསདབར་བསམཔའི་རིན་པདང་ཆེས་སུུ་མཐུན་པར་ཐེག་པའི་ཐབས་ཆུལ་བས་མྦ་ཤིས་ནྱི་ཁབ་པར་བསྟན་མདདག་ཅར་ཁན་་ དྲ 
༢༢2 མེད་པའི་ལམ་འདིར་དགེངས་བན་སྙནབྱརྨུད་གསུམ་ལས་བུངབ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་༅ར་ཟབ་མེ་སྙན་དུ་བརྒུད་པནི་ཀུན་མྱི་སྤྱེདོ་ཡུལདུ་གྱུར་ཅིང་། །བད་པརྨ་རུང་དང་རིག་པའི་གནད་ལ་སགོས་པ་ལ་བརྟེན་་ 
4 ནསྟ་སྐད་ཆིག་གིས་ཐོལ་བ་ཐོབ་པའི་ཅེསྲ་ཚུལ་དེ་དག་གི་འྫྱངུང་གན་ས་ཆང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁོན་ལ་རག་ལསཏེ། སྔདཔ་ལས། སངསྒུཆུས་ཆོསྐ་རམས་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བསྟེན་ཏོཞས།།ཡནོ་ ཧུ 
@ ཏུན་གུཉ་གྱི་མཆོགོ་མངའ་ཆལ་བས་དེ་སད་གསུངས། །ཞེས་ས། །ནེའྱི་ཕིརྙནྷ་མིན་ཐེལྷ་སི་གནད་ལསྱ་བུང་པའི་ལམ་བྱེདྡ་ཚོགས་བྷསམོ་པ་ཁོ་ནལ་གནད་འགག་གཅིག་འུདིལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐུན་མོང 
ཧཿ གི་ལམ་ལསཅང་། ཚུལ་གན་ས་ཐས་དང་བསམ་ཝན་པས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབཉུ་སྦྱར། །ཞེས་སེ། [དེ་ཡྱི་ཕིན་ན་བྱ་སེད་རིམ་ལ་བརྟེནནས་བསྐེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ཡངོས་སྲུ་ཆོགས་པས་རིག་འཛིན་ 
ངཿ རྣམ་པ་བཞིའི་གེ་འཡར་མངོན་དྲུ་བེན་པ་དང་། །ཆད་པརྡ་ཚོགོས་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་ལ་བཞི་བའྱི་ནུང་སེམས་ལསས་རུང་བས་ཚོགས་སྨྱརོ་མཐརྡ་གསོ་ཅི་ལམཁནིའི་ཡོན་ཏན་འཆར་ཞིང་། དབུ་མ་ལ 
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+ 


རྩོ་ཆུང་གི་མདུད་པཧི་གྲུ་ར་གཅིག་ཡདོ་པའི་གཉིས་གཉིས་གོལ་བསས་བླབ་པོརེ་རེའི་ཡནོ་ཏན་འཆད་ལ། ཐམ་གལ་བས་མྱི་གབ་པའི་ལ་ཨྦ་སིཡནོ་ཏན་མངོནོ་དྲ་གུར་ནས སངསྦྱ་ཆསྦྱའི་སཁྲ་གུབ་པར་བཞེད་ ་ 


. དེ 


5; 


དཱ 


རེས་བརོདྲ་ཆེ་མོལས། རོ་མྱ་ཏུང་མ་གྱུན་འདར་མ། །མངུད་པ་འཁོར་བའིྔ་ཁུལ་སྣང་སྟེ] །གྲེལ་བས་ཡ་ཤེས་རྱངན་འདའ། །ཞེས་དང་། ཡིད་བཞིན་རིན་ཕཚེའི་མཛོད་ལས། འཁར་ལབཞི་བའི་ 


¬, 
རུང་སེམས་ཡས་རུང་ཚེ། །ལམཔབཞི་འི་ཡེན་ཏན་རི་མངར་འཆར་བྭ་སྟེ། །དྭགུ་མའི་མདུད་པ་གཉིས་གཉིས་གལ་བ་ལས། །ས་བཅུའི་ཡན་ཏན་ནང་ནས་འཆར་བར་བཞེད། །ཅེས་སེ། །བེའི་ཁིར་ནྭ་ཐྷནྡ་མང་ འེ 
ནདྡ་ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལ་མྟཏགས་དང་འེ་ལྱ་ཐེས་པའི་ཡེན་ཏན་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་ཁྱིཚུལ་དུགནས་པ་ཐམས་ཅད་འགགུབ་པརྦ་བེན་མ་ཡིན་ནོ། །ད་པ་ར་ཐེག་མཆོག་གྱི་རྒལ་པྲ་ཚོག་ས་པ་ཆེན་པ་ལ་སལམ 


མྱ 


ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལགོས་སླ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། རང་རིག་ཉག་གཅིག་ལྔ་ཚོགོས་པའྲི་ཚུལ། གུན་་བེདྱ་ཧཱལ་པོར། ལྟ་བ་བྷམེམོམེད་ད་མ་ཚིག་བསྲང་རྲུ་མེད། །ས་ཡ་སྩྱང་མེད་ལམ་ལ་བཟོད་དུ་མེད། ། 


སིན་ལབ་ཚེལ་མེད་དབང་ལ་བླསརང་མེད། །ས་གྲསུམ་ཅོལ་མེད་ད་ཤིལ་འཁོར་བྱསིད་དུ་མེད། །རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བཱའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། རྣམ:་ཚམ་དུ་ཡར་ཁྱིན་ཆྱི་སྒོ་རང 








༡ །བསྙུན་ནས་གནས་ཡྲགས་ཡེ་གལ་ལས་ལམ་ཆིས་འབྱུརབ་བཅི་བའི་ཚུལནི། རིག་པ་དང་གར་ཆེན་པའྱི་རུད་ལས་ཇི་ཉར་བསྟན་པབཞིན་དང་། ནེ་བཞིན་དྲུ་ཁོརོ་གསལལས། འདྲེན། ༩ 
༡ པྲ་མཐེངབའི་གང་ 





རཀ བསྐྱེད་རྫགསཿཐུར་འཇུག་ཉི་གཞེན་འཆར་ཀའི་རྡུལ། །སཱལ་བཟང་བློ་གྲེས་ཨུཏྤལ་གིས་བཏུང་བས། །ཟུབ་པ་གཉིས་ཆྱི་སྦང་རྱི་འི་བཅུད་ལན་གྱིས། །ཡན་བའའི་ལར་ཚྱོ་ཆས་བེད་འདྲི་ནདྲ་བུང་། །དེ་ལསྤ་བབ་ 
' པའིདགེ་བ་གང་། །རོགྲ་བལ་ཤར་ཅི་ཐིག་ལེའི་གཟུགས། ། ཆོས་དགིངས་ཆུ་གཉིར་ལ་བྷམསོ་པས། །སྫིབ་གཉིས་ཚ་གརུར་བཅིལྤ་གུར་ཅིག །ཅེས་གུན་མཆེན་ཆོས་ཕྱི་རལ་པོ་རིག་ཡཛིན་འཇིགས་མེད་ཤིང་ 
















པའི་ཞལ་སྔནས་སྒལབའི་ཉམསསུ་ལན་ཊའི་རྡརའི་ཐོའོ་ཚུའི་དོན་འཐེལརང་འི་ནི་དེནོ་གཉེར་ཅན་མྱི་ངེདོ་གཞེནོ་ནུ་ཿསླབཱ་ཡས་རང་ལབྒོར་དཱག་པར་མུ་རབའོ། །སརས་མྙན་སྒད་ལཾ།། ༧ །ལམ་འཐས་བྱཏད་འཇས་པའིདམིགས་ 
རིམབླམས་ཏེཉམས་སྤུ་འརྡ་ཚུལ་བྲཞུགསས། །ན་མེཿསྨྱཱ་རྭ་དཱ་ད་ཡ། གསུང་རགྲ་ མས་ཁྲིད་ཚོགསནས་མན་ཇག་འཆག་ཡེད་ངུ་བྱ་གངྒ་རཱུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། དམིགས་པ་བམས་ཅདབླ་མས་ནས་འཆག་མེདང་རྱ་གར་བུལ་དང་།ཉམས་ལེན 
ར་ལེའི་ཞུང་དུ་དམི་གས་པ་ཐམ་སཅད་ཚང་ཚུལ་ལོ། །དང་པན། དམིགས་པ་ཐམསཅད་བྷ་ཝན། རྒྱས་པ་ར་བྱ་དདང་བཅུ་དྲག། འབྲིང་པར་སོགསུམ། བྲན་བཞི་སྟེ་དབད་བཞི་གདན་ཐེགོ་གཅིག་་ 
1 མ་སྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟུན་མང་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་སུང་ལྟ་བྲུ་ཚཱ་ལ་མི་འད་བ་མང་པ་མདྩ་ཅར་། འདིར་ལས་དུས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐབས་སུམན་ངག་མང་པ་ཚོངྲ་ཚུལ་མདོ་ཅམབཤད་ན་ལྔ་སྟེ། 

དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚགས་པར་ཚང་ཚུལ། ལ་མའབབས་ཅི་གཙོ་བོའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ཚོང་ཚུལ། ཆུ་བ་དང་ཡན་ལག་གྱི་ལུང་བ་རང་འགགས་སྲ་འཕྲེ་རུལ། ཡམ་འྲབ་སྦསི་དམ་ཚིག་ཉིུ་ཚང་ཚུལ། 
ཐ་མཡྱ་ཅི་ཀུན་སྱད་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཡམ་དུ་འགྱུར་ཚུལ། སྔགས་བདག་སྔགས་དང་མི་འབལ་པའི་ཕན་ཡོན་ཏེ་དུག་ག། །ནང་པོནི། སྔནོ་འཛྭ་སྣང་གསུམཆི་ཐེག་མརྦ་སུངས་སེམས་ཡེད་པ་དེ། འདིར་སྦྲང་ཐབས་ 













༄༅། 


ཤཿ 









།གྱིདབུནས་འབུངང་བ་དེས་ཚ་། དེ་བཞིན་དུ མ་དག་ལའྡི་སར་བའི་སབས་9ྱི་འཁོར་བའིཉེས་དམིགས། རྒྱུ་འབྲས། དལ་འབྱོར་ཆེད་དཀའ་དན་པའི་དམིགསཔ་ནམས། འདིའ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་སྙེང་ཆེབྲག་མོ་པའྲི་གབས་སུ། སེམསཡན་ཚྱི་མུག་བྲ་ཝལ་སགས་ཡིད་ཡ་རན་པ་རྱ་བེད་བས་ཚང་། ཉམས་སྣང་གི་སྐབས། རྱམས་ལྕིང་རྗེ། སྨནོ་འཇག་ 
དོན་དམ་ཆྱི་བང་སེམས་ཡན་པ་ནམས། འདིར་ཡང་ཚད་མེད་བཞི་བསསམ་པྱ་བུམས་སྙིང་ཆེ། ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་དིགས་ལའི་སྡམ་བྲཟསུང་གི་སབས་སྲ་སོན་འཇངག། ཡ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་དན་ 
༡ དམ་བྱང་སེམསྐ་ནམས་ཚར་། དག་སྣང་གི་སྐབས་སྲབདེ་བར་གཤེགས་པའརི་ཡནོ་ཏན་ཡིད་ ལྲ་དན་པའི་དམིགས་པ་ནི། སྐྱབས་འགོ་སགས་ཅྱི་སྐབས། སངསྦྱ་ཆུས་ཡནོ་ཏན་རན་ནས་རའིགོ། 
།འཕར་ཐེབ་པར་འདེད་པས་སྱབས་སུའཛ་བའྲི་ཕིར་ཚར་། དངས་གཞིི་རུད་གསུམ་ཅི། གུན་གཞྱི་རྒུ་ཆུད། རྒྱ་རིགས་སྲང་བྱ་ལ་ལྟོས་པ་རང་མྲ་བརང་། རྒྱེན་ལ་བསྟག་པནི་སྔ་ད་བྱམས་སེགས་ 
: ཐུན་མང་བའི་ལམ་ནམས་འབུང་བས་ཚང་། བྲས་ཐབས་རུད་པ། ཤཞི་དམ་ཆིག་ལ་གནས་པརྱ་བ་བརང་། ལོམ་ཉམས་སླུ་བང་བ་གཉཉིསྱ་ཉི། དང་པ་དོམ་ཚིག་མཐེབ་པ ཡོག་རེད 
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ནང་། ཐེབ་པ་མིཉམས་པ་སང་བདམཚིག་གི་ཚོགས་བྱསཌ་བ་གཉིས་ཅི། དད་པེ་ལ་གསུམ་ལས། སྟཱ་གནོདང། ཕྱི་ནང་གི་འྔག་པ་ནི། ཚོགས་ཞིང་་མརིགས་ི་མོ་འ། 
ཡན་གྲསཱསྔ་བས་བསཚང་། དངོས་གཞི་ལུས་དྲ་ཅིལ་ལ་བརྟན་ནས་དབང་བཞི་ཚོགས་པ་རྨ་བངས་པས་ཚང་། གཉིས་པ་ལ། བླསང་། བཟའ། མི་འབྲལ་བ། བསྟེན་པའི་དམ་ཆེག་བཞི་ལས། དང་ 
ཟེ ཆབ་དང་ཡན་ལག་གྱི་ལུང་བ་སུར་བསྡ་ཁུརཁ་རང་འགགས་སུ་། གཉི་ས་པ་ནི། བདུདྲ་ཅི མྱེངཾ་བའི་ཡན་ཡག་དང་ ། །བཟས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆུ་ཡ་དུ་རོལ་པས་ཚང་། གསུམ་པན། ནང་ 
གྩོ་ཧི་ནཱརྲ་དིལ་ལམ་དུ་གསུངས་པ་དེས་ཆང་། བཞི་པནི། བྱ་སེད་ཇྔོགས་ཡ་མ་ཅི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཚེར་ཇོ། །གྱཉིས་པ་ལམ་ཉམས་སྭུ་གངབ་ལ། ལྟ་བ་ཞ་ཁར་འདས་དེར་མེད་དང་། ཐབས་ལམ་། 
དབང་བཞིའི་ལམགཉིས་ལས། དང་བྐན། ་ཡགས་ཚོགས་བསག་གི་སབས་སུ་ཚང་། སགསགཾཾཾཾཾིི་ སྨྱིན་བཉྱེད་རྫོགས་གང་བསྒམ་ཅང་་ 
ཐད་སར་ལ་བ་ལ་གནས་པར་བ། གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པྲ་བུམ་དབང་གི་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ལྱ་བབ་དང་། སེམས་འཛེན་གཉིས་ལས། དངཔ་ནི། སྒྲབ་ཐབས་ཚང་བར་ཤར་བསམ་དང་། བླཟས་ 
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༡ ༄༅། །པ་དང་། མཆོད་གཏོངྦ་ཆི་ར་པ་འགྱོནྲ་བས་པས་ཚང་། རྲེས་པནི། སྨན་དྲབས་མར་སེ་མས་འཛིན་པ་སགོསཅིས་ཆང་། གཉིས་པ་གསང་དབང་གི་ལམ་ལ། གཏུམ་མོའིདམིགས་ ༦ 
༩༡ པྱ་ཆས་པད། གཞུང་ཁིད། ནའང་བསུན་འཁོང་ལ་བཞི་ཝན། དེའང་བུ་ན་དམིགས་པ་གཅིག་སྟེ། འདོ་དབྱསྐེད་རིམ་ཆྱི་རེསསུ་འཁོར་ལོ་བཞི་ཝན་ཆིད་མིགས་པ་གཙོའ་ཡིན་པས་ཚང་། ཤིད་འབང་གི། 
ལམ། རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་བད་བབྒསམ་པ་དང་། དབང་བཞི་པའི་ལམ། བད་བ་ནེ་ཡང་སྟེང་པར་ཤར། སྟང་པ་ཉིད་ཡིན་བཞིན་བདེ་བར་ཤར། དའང་བདྭེ་སངྡ་ཟུང་དུ་འཇངག་ལ་སེམས་་་ $ 
མཉམ་པར་འཇེག་པས་ཚང་ངོ་། །གཉིས་བནི། རང་གཞ་ནྷ་ཡི་དེན་གཉིས་སླུབ་པར་བྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་དང་མི་འབྲལབ། ཕཱང་བྲེ་ཝ་དུལབ། ཁམས་བཞི་འདུས་པ། སྩྱེ་ ཡེ་ཤེས་འདིན་ མཆེད་ པྩ 
„ དྲཾག་ཡུལ་སུང་བའིད་མ་ཚིག་དངྭ་ཝ་ལས། རང་པ་དོནོདམ་ཡེ་ཤེས། གཉིས་པཀུན་ཆོབ་ཐངསེམས། གསུམ་པགཙོ་བེ་ཡབ་ཕུམྱ་ཕོཌས་བཞིའི་ལྷ་མེ་དང་བཅས་པ། བཞི་པས་ཁམས་སྩོརྔ་བིན་བྷཀཾ་སི 
/ ཡི་སགོས་མཚམས་བཞིའི་ལྷ་མ། ལྔཔ་མིགཏུ་གཏྲི་མུག་རྡོརཾ་མ་སེགས་བྲགསཔས་ཚང་། གསུམ་པནི། ཟླ་མདང་དབྱིལ་འཁརྦ་མི་གཙོ་བོ་ྱབེན་མེད་དུ་བླསམ་སནས་སྐབས་སྲའགེ་བརང་། ཚོགས་་ 












སབས སབ་དཔནོ་བཟུང་བྷ་ནམས་ཀིསྲ་ཆ་བའྱི་ལུང་བརང་བརོང་འགགས་སུའཐོ། ཝང་ཏེགསཅིས་བླམས་པའི་ཚོས་ཐམས་། 

ཚུ ཅད་སྩབས་མུལ་དུ་ཁྱས་པདང་། འདོ་དཔག་མེད་ཉྱི་མཁོཔ་བཟུང་བས་ཝུང་བ་གཉིས་པ་རང་ར་ གོ བ་ག་སྲགསམམགས་འའིཚམར་བུང་ལས་འདྲུན་པ མུང་པོ་གཤེག་ས་པ་འབྱུང་བ་” 
4, བཞི་བསྒེམ་པས་བཞི་པཿ སྨེནོའ་ཇྔག་ཡང་ཡང་བྱས་པས་ཝཔར དུག་པ་གཉིས་པའི་ཁངས་སུའཱ། བྱསེད་ཇོག ལ་ ག་གཅིག་མ།མང་པར་ལྱབམས་པས་དག་པ༣ སྲུང་ཨ་ཁརྡ་སངས་་ 
¡གས་མད་བག་པ་ྱམཏཔཿསེཞསིཚགསབསགསྟ་པིྣ་ག་པཔ་བྟནས་ཆོསམམག་ཅད་ོ་ཉག་གཅགར་རཔརབྱམམསཔས་དྲགཔ། སྣང་འཁོར་ཀབས་ 
4 བསྟན་ཡ་གནེད་པའི་དྲག་བགེགས་ལགོ་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅེད་པས་བྱརུ་པར ་ེཤེས་ཚོགས་བས་སྷི་ངེས་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་གསལ་སྟའྡོ་ཟང་འཇག་ཅུ རམ པི་ 
_4 བསྟུན་ལ་གཞོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ལགོ་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཆར་གཅད་པས་བུ་པར ་ཡེཤེ ཅྱི་བརུ་གསུམ་པཿ བཁེརྩ་ཧྲི་ལ་མོ་དགེ་འདུན་དྲུ་བས་པ་དང་། དབང་གསུམ་པའི་སྐབསས་ 
བླ་སལ་སགས་སེ་མས་ཧནྲ་བོ་ཚོད་དང་མཐུན་པར་ཆོས་བསསན་པས་བཅུ་གཉིས་པར །པ་ཟས་སགས་ཅི་བཅུ་གསུམ་པ༣ གཡའརི་ཡྱི་ལ་མོ་དགེ་འདུན་ ! 












བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། ཊྱེཟྲག་རྔེརྔཾ་ཐེག་པནདརྒྱད་སྡེ་གསུམ་གྱི་བསྟན་པའི་མེར་གསར་དུ་སང་བའི་ཤིངར་ཆེན་བྷོརལ་བའྲི་སས་པོ་གཞན་ཕན་མཐར་ཡས་འོད་ཟེར་ཞེསྱ་བབ་སྤ་བའི་ཞུ་མཆོག་ནབས་་ 
: བགདད་བའོང་ོད མར་ཆང ཨའ ུད་ོང་ི་གིུ་ཆབསཔའི་སས་པོ་ཞནཡན་མཇུཡས་ བ་སེ གྱལ 
¦ རྡེཛེ་ཞེསྱ་བབ་མ་འགྱུར་སྱི་བསྟན་འཛིན་བེབའི་དབུསན་མངོན་པར་མཐེབ་གར་དེས་འདྲི་སྐད་ཅེས་ཆེས་སུདགངས་ཏེ། ཉེམ་དེང་གི་དྲུས་འདི་ནིཧ་ཅང་སིགས་མར་སྤོད་པས་ཡིད་སྲབསཁྱི་ཚོགས་་ 
„ སྕེབསྦྱ་རས་བའི་མཐུས། ལཇིག་ཌེན་གྲསམནྷ་ནེད་པ་ད་དཀའ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་འདྲི་ལྟ་བཞི་གབྱཞུགས་སྲ་ཟིན་ཡང་ཕྱཉ་རིང་དུ་འཚོ་ཞིད་གཞས་པར་དཀའ་བསན། བ་མ་ལ་བདག་གིས་ནི་ 
4 ཇེ་ར་ཉིད་ཆྱི་ཐུག་སྐྱ་རུད་བགུལ་ཏེ་བདེན་ཚིག་གི་བྱདད་ཆིག་འཆི་མེད་གུཔ་པའི་ཕླནོ་གསར་དུ་བཞད་པར་བཅིའྷོ་སྣམ་དུ་དགངོས་སོ། །དགེངས་ན་སྭ་ཧར་གྲ་སུང་གི་ཟིལ་མངར་མྭ་བལྱ་ཧིརྟེན་དང་་ 
བཅས་ཏེ་གསེལོབ་བཏབ་པཊ་། འཇམ་མགོན་བ་མཉིདྱ་ལཱིསྱ་ཡར་ཚིག་ཞུང་ཞིང་དེནོ་བསམཆིས་མི་ཁབ་པའི་ཚིགས་ས་བཅད་པ་འདྲི་ཉིད་སལ་བས་དགེ་མཚན་ཚྱི་སང་བཅིར་ཡང་བས་པརྡ་གུར་ 


༦: \2&; 











༡ ༄།། །ཏོ་ཞེས་གགས་སོ། །དེ་ནསྔ་ཆུང་ཞིག་ལནོ་པན། སཱར་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཆི་ཞབསྔ་རུ་ཨིབོའྱི་ཧན་དུ་འཛན་པའྱི་བོ་གོསལ་རིག་པར་སྨྲ་བ་དག་གིས། ཁོ་བེ་ཅོག་ལ་ཚིག་ནང་དདོ་ཨྱི་ཆ་ 
ལ་ལ གསལ་བརྡ་གིས་ཤིག་ཅེས་མཉན་པར་འཕོ་པའི་ངག་གིས་མཆམས་སྦྱར་ནའང་མི་མཁས་པ་དང་། མ་སྦྱངས་པ་དང་། རྣམ་པར་གཡང་བའི་གཞན་དབང་གིས་སྨྲ་བར་འོས་པའི་སྐབས་མ་མཆིས་མད། 
#། དེ་ལྟར་ནའང་ནམ་པའི་གསུང་ནུར་གཟེན་བྱ་སིད་པར་ཕངོས་ནསཚེག་འཐེལ་མདོང་བྱམས་ས་འཆད་པ་ལ་གསུམ། ལཱད་དང་། གྲཆུང་དང་། མྲང་གི་དེནནོ། །དང་བནི། མོ་སྟསི། ཞེས་པ་བ 
, །ཆིག་རྒྱན་ཚི་གཞུང་ལས། ཤིས་བརྗད་ཅུག་བུ་རོས་པནི། །ཇེས་པར་བསྟན་བཤང་དེ་ཡྲི་མོ། །ཞས་བསྟན་བཅོསྭ་ཚོམ་པ་ལ་འཇག་པ་འྲི་གེ་གསུམ་དུ་གསུངས་པའི་ནང་ཚན་ལེགས་ཡྱར་ཁི་སདྲ་ཤས་ པི 
པར་བརད་པའི་ཚིག་གིས་མདུན་བསུབ་སྟེ། དེ་ཡར་གང་གིས། གར་ལ། ཇི་ལར་ཤེས་པ་རྩ་བབའྱི་ཚུཔ་ཏེ་གསུམ་ལས། དང་པ་ནི། མིཞེ་སཔས་གཱ་ཏའི་གཞུང་མིང་དར་ཏགས་ཆེས་སྭུ་སྟནོ་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ལས་དོན་དྲུ་མ་ཅན་གྱི་སྡེ་ཚན་དུ་བྲགགས་ཤིང་། རེ་དང་མཐུན་པརྦ་རུད་རྡོརྔ་ཆེ་མོ་ལས། ཨོནྲཾ་ཅིཞིག་ཡིན་པར་བཤད། །མཆོག་དང་ནོར་སྟེར་དཔལ་དང་གཡང་། །སྐལ་བཟང་རྣམ་ 






སྐྱ 











པ་པ དམ་བ ཞོན ཆ་ད ལ་ཤོག འནོར་་ཞོག་བན་ཤོསའ 
ཚྷཾཿ འཇུག་པའི་དབར་རླུ་བསཏེ་བཤད་ན། འཆམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕུལ་ཏཱབ་ལས། ཚོསོ་ཤུས་བ་ཤིས་བྲལ་ཤིས་འྱབུང་། །བྲལ་ཤི་སོ་ཀུན་གི་བྲག་ཤིས་པོ། །ཛགས་པའི་བྲག་ཤིས་གན་ཟགས་དགེ། །ཞེས་ 
* སྤུར་བྲཡ་ཤིས་པའི་ཚིག་གཅིག་ཉིད་བཤད་བའི་གཞིད་བཞག་སྟེ། ཇོ་བོདང་། བེད་ལས། འྲབས་བདང་། དེའི་ཁུད་པརདའ་མཐུརྦ་ཁིན་པ་སྟེནམ་པ་ཝའི་ཞེནས་ཚོགས་སྦྱུར་མཐོར་སྤམེ་སྲབ་ 
4 པའི་ཡམ་ཝརྱ་ཧྲེབག་ཏཱ་འྫངག་པའྱི་ཚུ་ལྱ་རུ་ཆེར་བཤད་དུ་ཡོད་ལ། དེ་ལྟ་བཱའིལ་མ་ཝཱ་མཐར་ཟིན་པནྡིཛོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆས། ལམ་རང་གི་ངབོན་འ ་པ་དང་། རེས་མཚོན་པརྡ་བེད་པ་ལམའདེན་ 
4 ཇི་དམ་ཆོས། ངེ་དག་གྒུ་བཅིང་འཆད་པརྡ་བེད་པ་དགེ་འདུན། དེ་གསུམ་ཇོབོ་དབེར་མེད་པའྱིབ་མ་སེ། མདོར་ནྲ་བམ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་པར་ཅེད་པསན་གར་གིས་ཤིས་པར་བེད་པ་མའོ།། 
ˆ གཞན་ཡར་འདི་ལྭ་ཐུན་མོང་རིག་བྱེན་ཆྱི་གཞུང་ལས་གགས་པའི་ངེས་ཚག་གི་བཤད་པདང་། ཁྱད་པར་གསང་མགས་ནར་གི་ངས་དོན་དང་སྩར་བའི་བཤད་རྱ་རྔ་ཆེར་མཆིས་ཅར་ཡི་གེས་འཇིགས་པས་ 
















༢ ༄། །སྔ་སེས་ས། །གཉིསཔ་ནི། དངསོ་སུ་གཞུང་བྱསུལ་ཞིརྱ་ཆོམཔ་པ་རོང་། བྱ་ཆུདན་ས་ཉམས་སཱ་ལེན་པ་མཐའརག་ག། །གསུམ་པ་ནི། སྷ་སི། ཞེས་པ་སྟེ་མིང་གི་གཙུག་ལུག་ལས། ༢ 
༠) སྭསྟི་ཤི་ས་པ་དགེ་ལེགས་དང་། །བས་དནམས་དདགིཤིན་ཅུ་གའ། །ཞེསདན་མ་མཞྱང།པའ་བ་ཆས་ ཡགང་མཐའདག་ག། །གནང་བཞི། ལི ་། ོ་འི་ 
¿།བདང་། མབརྡ་ཐུག་རེས་པར་ལགས་པའི་གོ་ཞཕར་ལ་དབར་འབྱོར་བའི་གྲལ་ཤིས་དང་དགེ་མཚན་གྱི་སྣང་བས་ཡེངས་སཱུ་ཁབ་པརྒ་གུརྦ་རིག །ཅེས་སྨོན་པའི་ཚིག་གིས་མཐར་བྱརྒན་པའོ། །གཉིས་པ། 
༧ གཞུང་གི་དོན་ཡ་གསུམ་ལས། དང་པེད་གཙོ་བོར་བྱ་སྙེད་པ་མྱ་ཧཱ་ཡོ་གའི་གཞུང་དང་སྒྱར་བ་ནི། སྣང་གཏགས་ཆོས་ཀུན་བདེན་པས་སྟེང་པ་དང་། །ཞེས་སེགས་ཚགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དེ་ཡར་ པམ 
ཧཱ སྟྲེང་པོའི་རྒྱུད་ཨྱི་མ་ལས། རྒྱུད་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ལ་བཤད་དེ་། །ཐབས་དང་རྒྱུ ལས་འབྲས་བྲའོ། །ཞེས་གསུངས་མ་ལྟར་གཞི་ལམ་འབས་མབྲི་རཱད་ཧིརེས་གསང་ནང་སྩར་ན། དང་པ་ནི། ཞདྷ་ཝཱར་ 

' ཚེས་ཐམས་ཅད་གན་ས་ལུགས་དནོ་ དམ་པའི་ཇས་ནས་སྦེས་པའི་མཐའ་གརདའང་མྲ་བབྱ་ཁར་། སྣང་ཚུལ་ཤུན་རྫབ་གྱི་འོསསརྒྱུ་རྒྱེན་སྣ་ཚོགས་པའི་རྟེན་འཁྲེལ་ཡས་རྲི་ཡམ་དང་སྙུ་མ་ལྟར་ཤར་ 




















ཅིད། ཤརྦངདསཉིད་ནས་དེ་དང་འེད་འདེགོས་བེད་སྤི་བསོ་པར་ས་སང་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། གང་ཟག་དང་ཆསྦ་ཅིས་རབྭ་ཡེབའི་དེན་རང་གི་ངས་ནས་གིག་དང་དྲ་མའམ། རྒྱ་དང་འྲས། 

¦ བུ་ལ་སཾགོས་པ་གར་དྲུ་གུབ་པའི་རིག་པས་ད་པད་ན་བདེན་པའའི་དངོས་པརྦོ་གུབ་པནུལ་ཙམ་ཡང་མ་མཆིས་པའྱི་ཕིན་སངོ་པ་དང་། རྟེན་འྱུར་བྱབིར་མེད་པའི་དནོ་ལ་རེས་ཤེས་གཏཉིང་ཚུགས་པཅིད་གཞིན་ 
བཞག་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་འོདོ་གསལ་སྙོང་པཉིད་གྱི་གཞས་ཡུགས་གར་ཞིག་སརསྦྱ་ཆུས་ཐམས་ཅད་ི་ཆོསྦ་སིསུ་ཡིན་པའྱི་ཆཱུ་མཚན་གིས། སྟང་གཞི་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ྱི་སར་བླསྲབ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་„ 
ཅུ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཁར་འདག་དྱབེར་མེད་ལག་པའི་ཆོས་སུ་ཆེན་པར་གཏན་ལ་དབབ་པནི་མགསྦ་ཅི་ཁད་ཚེས་ཏེ། སྒྱ་འཐྲལ་ལས། ཐབས་ཨི་ཕེག་པ་ཆེན་པནི། །ནམ་པརྱ་བང་དང་སྔ་ག་བསལ་ འོ 
དག །ཀུན་ཆོབྱཏུ་ཡང་དྱབེར་མེད་རེ། །ལྟ་བ་མཐོདཊན་དེ་མ་མོ། །ཞེས་ས། །དསན་སྣར་བས་བཏགས་པའི་རྩོསཀུན་བདག་གཉིས་ཅི་བརྲེན་པས་སྙར་པཱའི་སྟར་ཉིད་ཆོས་སླུ་དྲང་། རེའི་སྟར་གཞི་ 
ཚས་ཉན་གཡུགསྤྱ་འི་སུ་མཉྭ་མ་པརྨ་སོར་བ་སྟེ་དབེར་མེད་མཆི་ཡེ་ཤེསནི་གཞིའི་གནས་ཡུགས་འོད་གསལ་མཚོགོ་གྱི་རྫནྷཾ་སྱེ་མས་དཔའ་ཞེ་ས་བྱ་པྟེ། སྤྱིར་འོད་གསལ་ལ་གཞི་ལེ་ཨ་འབྲས་གསུམདང་། 



























༡ ༄༅། །ལམ་ཡའའར་ སྐྱི་སྦས་དཔེ་དནོ་མཐརྲ་བུག་སེགོས་སུ་དིབ་ལས། ལདིར་སྐབས་ངྐོན་སྔ་མ་ཉིད་བཟུར་ཞིང་། དྲེ་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་བླསྒབ་བབར་པར་རན་གུད་ན་མདམིགས་ཤིང་སྤྲེས་ 
༠༧༡། པའི་འགུར་བ་སྲངས་པའྱི་ཕིར་མཆོདཅུ་མི་འགུར་བའི་ཡེ་ཤེསདང་། རྡེར་ཤེས་རབ་སྟེང་པཉིད་དང་། སེམས་དཔའ་སྙེང་རྗེ་ཆེན་པ་ལ་འཇུག་པས། སྐབས་འདིད་ཀུ་རུ་ཌའི་སྤ་དོན་གཞན་བདེ་བ་འགོག། 
ཟག་བཅས་ཅི་བདེབ་སངས་པའི་ཟག་མེད་བད་བའི་ཡཤེས་རང་ཆས་སུབཞུགསཔ་ལ་ཕན་སྟང་ཟུང་འྔངག་གི་སྫས་ཁར་སྨེསཔ་ཉིད་གར་རྟེགོས་པརྱ་བབའི་གཞི་ཉིད་དྲུ་ནམ་པར་འཚོག་ག། 
ཱེ དེ་ལས་གཞན་ཡང་རརྱ་ཆུར་དྲུ་ཐུབ་པའི་ལ་དང་། གཞན་ཧུད་དྲུ་གུབ་པའྱི་ཐ་ལ་མཆོག་དམན་བྭལྟ་མིན་ཅི་སོ་ནས་ཕྱི་ཆུད་ཝེ་གྲསམ་གྱི་ལྟ་བ་འཆོགྲ་ཚུལ་དང་། དེ་ཡི་དབང་གིས་མཚན་བཅས་ལྷ་་ 

བསྒཾ་མོ་པངང་། མཚན་མེད་ལྷར་སྣང་སྒུ་མ་ལ་གརེནནས་བལྟས་པ་ ་ལ་སོགས་པའི་བདེ་བས་ཡེ་ཤེས་འདྲནྲ་ཚུལ་སེགས་ཁྱད་པར་ཅན་འཆད་དྲ་ པདྨོ་ཁ་ར་ཞི་ག་དེ་ཙ་མ་མ། །གཉིས་པ་་༥ 
ཿ མ་ནི། རྟེན་གྱིཿགང་ཟག་ངེས་འྱྱབུང་དར་ སྙིརྷ་རྗེ་ཆེན་པསྦྱོ་ཆུད་འྱ་བངས་པའི་རྡོ་རོའི་སློབ་མདད་བཚོན་བཅུལ་ཞུགས་དང་ལན་པས། རང་བཞིན་བྱསད་ཝན་ཅྱི་དྡོརི་སྲེབ་དཔེན་ལས། རྒྱུ་གཉི་ས་དང་། 
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[སྤཾས་བཅས་དང་། ཆོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲབ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུཧམས་སུ་བླངས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚོགས་ལམ་རྡ་རིམ་པ་སྔ་མ་གཉིས་དང་བསྒྱད་རིཨ་ཡྱགརྒྱ་གཅིག་པ་དང་འབེལ་བའི་་༥ ༦ 


24 ཤེ 
ལཿ དབེན་གསྱུམ་ཡ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ལྷར་སྣང་ རམ་ལ་སམས་རེ་གཅིག་པརྩི་སངྱ་ཕོགས་དང་། རྣམ་པ་དེས་དཔེན་པའྟི།སངོ་མས་ས་འབམས་པ་སྟེངྱ་སོགས་ཏེ་ཧམས་སྐྱེན་ཅན་གཉིས་ 
ཅུ 


དང་། འོད་གསུལ་དུགགོས་ི་ཤུམསགར་བྲ་ཟར་འཛྲག་གི་རོབོཉིདནི་ཉམ་ས་སྦྱནོ་མེད་དེ། དེ་ཉིད་ནས་སྱོར་ལམ་རྲད་མི་སེ་ཟན་ཅིང་། བྱ་སེད་རིམྱ་ཕགྱ་རྨ་ཐས་བཅས་དང་འཐེལ་པར་སྱུ་ཡུས་ 
དག་རི་ཨ་པར་བྲགམ་ཞིང་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡར་ཡང་བྱ་སང་སྟེ། ཚོམཐ་ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་སྤྱེདཿཔའི་ཉེ་རྒྱུས་བོགས་དབུརབས། སརྩ་ཆཱ་དས་སྤུ་བ་མས་རྡ་སློད་པ་ནང་། ཐས་བསམ་ཙམ་ལས་སྐེས་པའི་ཤཁོར། 
འདས་དྱ་བེན་མེད་དམ་བདན་པ་དབེར་མེད་པའི་དྐོ་མི་ལེ་ཤེས་མངནོ་སྭ་མདུ་ཟེགས་པ་ལྔ་མུབ་མཐའ་འཁོར་འདས་དྱབེར་མེད་ཆེས་འཇེག་ཆིང་། མི་འྱཆརབའི་འྲབས་བླུ་ཆུང་སེམས་ཙམ་ལས་མུབ་པའྱི་སུ་མའི་ 
སྐུཉ་མ་པརྨ་སིན་པ་དང་། དེཉིན་འདོ་གསལ་དུ་བཆུག་པས་གཐེང་ཡམ་མ་དོ་དྲུ་བཟྔ་ཤགཡམ་མཆོག་ཡོངས་སྲ་ཚོགས་པརེར་དཔར་རིག་ཤཛན་དག་ཐབ་ལ། དྲནསྣ་གཟོལམ་དབས་དང་། མི་སོབ 











པའི་ཡམ་ཨི་ཉེར་བྷམགོས་སོབ་པའི་ཟུར་འཇ།གིས་བླ་མས་པྱི་ཕག་ཆེན་དངྱ་ལུནྲ་བུ་བ་རིག་འཛིན་དག་རིམ་བཞིན་དྲ་ཐོབཔར་འྱགུར་རོ། །གྲསུམ་པ་འྲབསཐནི། སློབ་པའི་ཟུང་འཇག་ཉིད་འྲབས་བུའི་འོད་ 
ཤཱ གསལ་དུ་སྱརས་ཤིང་། མིི་སླབ་པའི་ཟརའཇག་གྱིསུ་ཁ་སྦྱར་ཡན་ལག་བརྩ་དང་ཝཱན་པ། རིགས་ཐམས་ཅདྷ་ཆི་ཁཁྱ་བད་ཤུན་བཟར་རྡོཆེ་བཅར་ཆེན་པོའི་ག་འཕར་མངོན་ནྲུ་ཁས་པའ་རྦ་བ་མའྲི་ཐུག་ས་་ 
4 /ནཱམ་པར་མི་ཏོག་པའིངོབོ་གསལ་སྟང་ཟུང་འཇུག་གི་ལགོ་པ་ལས་ཤར་པའྲི་ཚུལས་སརང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅྱིས་ཁད་དྲུ་བུད་པའི་བདེན་པས། རྒྱལ་བཞི་སྲས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་རིག་པ་འྔོན་པྱ་བྱེ་་ 
¡ བའི་ཞུ་མཆོག་ཁྱད་ཉིད་ཞབས་ཙི་ཕྨརོབྷསལ་པྱ་ཆམཚོར་བརྟན་ཅིང་ཆོས་ི་འཁོར་ལརུས་རགཏུ་བསསར་བརྩ་གཱུར་ཆིག །ཅེས་ཤིས་པར་བརེད་པའྱི་ཆན་དྲུ་བསཔ་གྟེ། ཚིགྱ་ཱན་སི་གཞུར་ལས། མངན 
4 །དེད་པཞི་དངས་ཕལ། །སྨེན་པ་ཤིས་བརྗད། ཅེས་གསུངས་པའྱི་ཕིར་ར། །གཉིས་པ་གཙོ་བརྡ་ཚོགས་པ་ཨནུ་ཡོག་འི་གཞུང་དང་ སྦྱརབ་ནི། མནགྲ་དུང་ས་མསྦྱར་ཏི་འི་གཞན་དབར་དུ། །ཞེས་སགོས 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ཡང་ཨ་ཚུའི་མདོ་ལཱང་ཐམས་ཅད་ཚྱི་ཆྩ་ཆུད་ཀུན་འདུས་རིག་པ་ལས། ཐབྲ་ཆུ་ལྤི་ནལ་འྱོར་དང་། ཐེད་པྱ་ཆེན་སི་ན་ལ་འྱར་དང་། ཅྱ་བྲལ་འབྲ་སྭ་བུའྲི་ནལ་འྱ་བར་ར།། 
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གྱེ་བྲག་གི་དམ་ཆོ་གནམ་པར་དག་པས། ཚས་ཐམས་ཅད་ཅིགཤིས་ཕགས་དའིལ་གརྡ་ནམ་གསུམ་མ་འདེས་ཡངས་ཆོགས་སུ་གནས་པ་ཉིད་གལ་ལས་ཏོག་ད་པརྲ་ཀྱི་རེསྲ་སུ་འྔཇག་པ་ལྟ་བས་གཏན་ལ་ 
ཕབ་སེ། ནནྷོ་ཧི་ཆེས་སུ་འྱངག་པྷ་རམ་པར་མྟི་ཏོག་པའི་ཡ་ཤེས་དང་། ཡི་གེའི་ཇེསྭ་སྭ་འཇག་པབསད་རི་མ་ཇིརིགས་པ་དང་འབེལ་བཞི་སྒེ་ནས་གཙོ་བོར་ཐབས་ལམ་ཅི་ཆོགས་རིམ་ལ་འཇ་ཤ་པ་སྟེ། འེ་ 


ཏཱ 











„ །ཡང་དགའ་བབཞིས་ཟངས་པའྡི་ཉན་སྒྱེས་དཔེ་ཡི་འདོ་གསལ་ཉིད་བླསབྱ་བརྩ་བསཏེ། སྤྲབ་ཁིན་ཅིབས་སྟང་འོག་གི་སྒོ་གཉིས་ལས། འདིང་ས་མ་ལུར་བཤདན། ཞཁོར་བརའ་ཆིང་བེདྱ་ཉི་གཙོ་བོ་ 
བླ སས ༨ གཟུང་ཤ ཛིནྱཾ་གི་སེམས་ཉོག་ཚོ་གས་བརརད་ཁི་པཞི་སྟང་སབོན་དང་བཅས་པ། ཁྱབ་བྱད་རླུར་གི་རྣལ་འརྱོར་བདུན་དང། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
ཱཾ། མེ་ཤེས་ཟུར་འབྲེལ་ཡས་མཉམ་པརའཁེག་པ་སགས་བྱེད་པ་སྔོམ་པའི་ཐབསཁྱིས་ངཱཏི་སྟེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ སྲངས་པའི་འདོ་གསལ་གྱི་ཆ་དྭབ་མའི་དྲངིརསྲ་སུ་ཐིམ་ནསྣ་རམ་པར་རྟོག་པ་ཡེ་ཤེསྦརི་་ ང 
- གཞན་དབངར་དུ་རྱུར་པ་དང་། ནང་གི་ཉི་མ་ལྟེ་འོག་གི་གཏུམ་མོར་ཡན་པ་སྟ་གན་ས་སྐབས་གྲུཚེམ་པ་དང་། མཐར་ཐག་དེ་ལས་སྩེས་པའིབད་སྟེང་དགའབ་བཞིའི་ཡཤེས་ཅྱི་དཔྱིད་ཆན་པོ་སྦྱིན་པར་- 
4 | མཛད་པཞད་གི་བླ་བཤཾ་ཡིག་བྱང་ཆུྱྱི་སེམས་བརུད་རིའེ་ཨུ་བའི་བཏུང་བ། །ཁྱབ་བྱགཏུམ་མའི་འབར་འཛག་གིས་འཁར་ལ་བཞིན་རིམ་པདྲ་དངས་པའི་མཐར་རྡོར་ནོར་བའྲི་ཚེ་མེའྱི་རུན་མཐའརུསང་ 
ནས། སཱརླ་རུང་འ་ཕབ་དང་བལ་པའི་སབསྦ་ཅིས་ཡིར་འཛག་མེད་ནུ་འཆིང་བདང་། བླ་མེག་ཁྱབ་བྲསེ་པའི་སྱོར་བས་བཟར་ཡས་པའྲི་པའི་ཞཁེར་ལ་ཐམས་ཅད་ཁབ་པས་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཡར་ཡང་་་ 





༡ ༄༅། 





།རྦངས་པ་དང་། དཔོས་རི་ག་གྱི་ཕུགྱ་ཆའི་ཉྱེ་ཆུས་མཚསས་སྦར་བ་དང་བཅས་པས་ཚོགས་ལམ་འདུན་པ་སེམསཔ་དང་། སྨྱོར་ལམ་རིག་ཆེན་འེད་པ་དག་ཐབ། དནོ་ཆི་ཡེ་ཤེ་ས་ 
༤༧ མེགས་གཅིག་པ་མཐང་ལས་དྲ་བགས་ཆེན་འབྱིན་པ་མངནོ་སུམདྲུ་ཐས། དེ་ལས་ལངས་པན་གམོ་ལམ་ཡར་ཆེན་ཐབ་པ་དང་། མཐར་ཡ་མྲ་ར་ཡ་ཆེན་ཚོགས་པ་དག་བྲགདོ་ནས། རྟེན་འེ་ལ་འདེདོ་་ 
རྒ ཆགས་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་ཁྲ་རུལ་རུང་གསུམ་ཕ་མོ་སྟེང་འོགྱ་ཏུ་འགགས་པའི་དེ་མ་ཐག་པ་ར་འྱགུར་བདྱེ་མངབའི་རིག་ཤེས་ཀརྱ་ཆུན་ཆད་དེ་སེ་མས་རྟགོ་མེད་ཆོས་ཀྱི་གཱ་དང་། ཡྲས་ཟག་མེད་འཇར་ཆོན་ 
༧ ྱི་སྒ་དབྱར་མེད་པའི་མི་སླང་པའི་ཟུང་འཇག་གི་གའཕད་མནོ་སུམ་དྲ་བརྙེས་པ་གར་ཁེད། རྐེནོ་དམ་པར་སྒེ་ཞགག་ལ་སེགོས་པའི་མཚན་མ་མ་དམིགས་ཅར་། ཤུན་ཇོབ་ཚུརོལ་མཐང་བའི་ཁིས་ 
9 པ་སོ་སྭ་སྩེ་བོ་རྲི་བྲོ་ཅན་ནམས་ཧྱི་ངོར ཡང་འཕོ་འུར་ཚི་མཚན་མ་མི་གཞེས་པར་མཐའ་ཡས་པའི་བསལ་པྱ་རམཚོར་དས་རགཏུ་ཞབས་ཕད་བརྟན་པར་ཤོག་ཆིག་ཆེས་མངོན་པར་བ་དེདོ་མའི་བནོ་ལ་་་ 
༧ སྨེན་པའི་ཚིག་གི་ས་མཐའ་བརྒྱན་པའོ། །གསུམ་པ་གཙོ་ཐེརྡ་ཚྫགས་བཆེན་པོ་ཨོ་ཏི་ཕ་གཞི་གཞུང་དང་ སྩར་བནི། དོན་དམ་ཀ་ནས་དག་པའི་སྦོས་ཐམ་རང་། །ཞེས་གོས་ཚེགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། 











ར་ 


ཛཾ 
/¡ 


ཛུ 


དེའང་ཡདོག་སལཚོགས་པ་ཆེན་བོམན་རག་སྗེ་ཆུད་བཅུ་བདུ་ཆྲི་ར་བྲ་ས་ཐལ་འཛུར་ལས། ཡེ་ཤེསརདདིག་གནསཔ་ལ། །གསུམ་ཅྱི་ཆུལ་ཆིས་དབེར་མེད་ག། །ཞེས་གཞི་ཀ་དག་དར་ལུནྲ་ཟུབ་ཟུར་འཇརག་གི་ཚུལ་གཏན་ 
ལ་ཕབནས། ལམ་ཁགས་ཚོད་དང་ཐེདོ་ནལ་དྷ་ཐེར་མེད་པརཉམས་སླུ་བངས་པས། འབྲས་བླ་སཱ་དང་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་བཞི་ཕྱིར་གཞི་ལམ་འྲ་བས་གསུམ་དྭན་མ་པར་བཞག་པ་ལས། དང་པ་ནི། 
གཞི་རེས་པདང་མངས་པར་འདད་པ་སགས་ཕོགསརསའཆེལབགཞན་དག་ཡུར་རིག་གིས་བསལ་ནས། ཀ་རག་གི་ཡེ་གཞི་ཉིད་ སྙནོ་མེད་དུ་ཁས་བངས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམ་སཅད་ཅིང་ 
བཀནས་ཏེ་གཟདོ་མནཱསྣ་ནམ་པར་དགཔས་ཡདོ་མེད་ཉག་ཆད་སྩེའགག་གཅིག་དང་རྩ་ས་སགོས་གཉིས་སང་དང་བཅས་མའྱི་མོཡི་ལཿཔ་གརྦ་དཱ་ཡང་སྔ་ཟབ་ལའི་སོས་བལ་གྟེང་བཅྙིད་དང་། དེའི་རངབཞིན་ 
གསལ་ཆ་ཏེན་ཅིང་འཐེལ་བར་འྱབུར་བའྲེ་ཚུལ་འགག་མེདྲ་ལུན་གྱིསྔ་ཟུབ་པརའ་ཆར་བཡང་། ཐུ གསྔ་རེ་རང་རིག་པའི་ཆོས་ཤན་དུ་མཐོང་ནས་གཟུང་འཛིན་ཆི་ཆོས་ཟད་པའམ། དེ་ལ་ས་གཞན་དྲ་མོབཏགས་ 
པའི་དབར་གི་གལ་ལྔ་ཁུལ་ཆི་འཇག་ཝོགྱོ་ཟེད་པྙསེ། རྡེ་རྗེ་སེམས་དབའ་སྙིང་གི་སེལང་གི་རྒྱུད་ལས། གཞི་དེ་ཡང་ངོ་བ་རྟངོ་པ། རང་བཞིན་གསལ་བ། ཐྲགསྔརེ་སཾ་མས་ཆན་ལྭ་སང་རྩ་ས་པའོ། ། 
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༧ ༄༅། །ཞེ་ས་གསུངས་པའྱི་ཕིརར། །གཉིས་པ་ནི། ཐཱན་མང་གྲི་མུབ་མཐས་བོ་བྱ་མུར་བ་སན་རཱ་སོང་བས། དབར་བཞི་པ་ཉིད་ལས་རིམ་པདྱ་ཕེ་བའི་གླེསོ་བཅས་ལ་སེགོས་པའི་དབང་བཞི་དང་ 
༠༧༡ དེ་འི་གཞི་རྟེན་དམ་ཚོག་གི་གུན་སྩོད་བྱད་པར་ཅན་ཆིས་གྲོ་ཕེ་ནས་ཁེགས་ཆེད་ངང་ཐེདོ་ནལ་ཆི་ལམ་ཟབ་མདོ་འྔརག་པར་ཁ་སྟེ། དང་པནི། ཐལ་འགུད་ལས། ཤེས་རབ་པ་རས ོ་སིནཔའི་མཐའ།།སྣངབ་ཐད་ཀར་གཅེདོ་ 
༢ ལ་འདུས། །ཞེ་ས་གསུངས་པ་ལྟར། ྲོལ་ལུགས་བཞིའི་གྒེ་ནོས་ཆེསོ་ཐམས་ཅད་ཆི་གནས་ལུགས་ སྟང་པའི་འད་གསལ་རྱིརང་དྲ་ ཕལ་ཕཱཡ་ཅན་མི་སྦས་པ་ཐད་ཀར་གཟདོ་པ་སྟེ། གནས་ཡུགས་་“ ¬ 
ཧཱཾ) དེ་ཉིད་གཟོད་མནས་སྲས་པའི་ཆོས་ཅིས་གོས་མྱ་མངོ་བའྱི་ཕིར། ཡེ་ཐོལ། དྡེ་སྣར་ཡིན་ར་ལ་གཟེད་གཉིན་པསོབ་སར་ནས་དགོལ་དུ་མེད་པའྲི་ཕིར་རང་ཟལོ། གྲབུང་འཛིན་གྱི་མཚོན་མ་ཐད་ཀར་གཅོད་ ཡི 
„ པ་ཅེར་ཐོལཾ། དྲ་ས་གསུམ་རྲ་ཤེསྔ་བྱ་བོའི་ཡུལ་དང་། ལན་ཅིག་མི་གནས་པའྱི་ཡིར་མཐའ་ཟོལལོ། །གཉིས་པནི། སྒྲནོ་མ་བནི་ལ། གནདྲ་དག་གིས་ཉམས་སྲུ་བངས་པས། རད་འབས་སྣ་ངབ་བཞི་ 
ཚཾ། མཐད་ཕྱིན་པ་སྟེ། ནེ་ཡར་སེམས་ཁྱི་ཚོས་ཉིད་རང་བཞིནྲ་ནམ་པར་རག་ཅིར་ཆིར་ཡང་འཆད་དྲུ་རྲད་བ་ཤེས་རབ་རངྱ་བུང་། སྙིང་ནས་མིག་ཏུ་འཐེལ་བའི་ཆྱ་ཧར་ཞགས་ཆུ། སྤིན་བྲལ་ན་མ་མཁར་མཐིར་ 
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[1༢༨༦ ༦༦༩ 


ཞུན་ལྟ་བུའི་འོད་ཟླུམ་དག་པ་དབྱིངས་རྡེརེ་ལུགུརྒྱུད་གསེར་སླད་ལྔིང་བ་ལྟ་བུ་ྲིག་ལེ་སྟེང་པའི་སྨེན་མཞེས་རེས་པར་བྱསནས། བཅན་བ་ལུས། འཁིད་པནྱིངས། འཚེ་ལོངྲ་ནུང་། འཆར་བེད་ས། 
འཆརྱ་བ་ཡྱཿཡ། འོད འསས་དབྲེང་ཅི་གྲས བབ་ཆིས་ཇི་སར་གྲེས་སདྱེབ ཞིག་ག རངས་པའི་ཆུ་ལ་ཉི་མ་འཆར་བའི་འོད་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཕོག་པ་་་ 
བཞིན་རིག་གདངས་རྡོར་ཡྭ་སྤུ་རུད་ཨཐངོབ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སྔམ་དྲུ་སང་བའི་ཞོད་གསལ་གང་ཞིག །མང་རིག་པའྲི་ར་ལལས་གཞན་དུ་མ་དམིགས་པའྱི་མིར་གཉིས་ས་འཛིན་པའི་མཐའ་མངས་ཏེ་སྣང་ 
སྟཾང་གི་ཞོད་གསལ་བུར་འབྲེལ་རུ་བརྒྱངས་པས། སྣང་བའི་ཞད་གསལ་ཧིད་ཆེས་ཆེར་མཆེད་པ་ཉམས་གང་འཕེལ་དང་། རིག་གདང་ས་གི་འཕེལ་ཆ་དེ་ལས་བོགསདྱ་བུང་དུ་མེད་པར་ཐེབ་པ་རིག་པ་་ ཧི 
ཆད་ཕེབས་དང་། ལོོས་གཞི་རྡི་ཆོས་ཅན་ཨི་འཇག་པ་ཟད་པས་དེལ་ལོས་པནི་ཆོས་ཉིད་ཅར་རོ་བོ་ཉིད་ཧིས་རང་བཞིན་མྲ་བུབ་པས་ཆོས་ཉིད་ཟད་པ་གེ་ལམ་སྣང་བ་བཞི་རིམ་གྱིས་བགོད་པའི་མཐར། 
གསུམ་པནི། རང་བཞིན་ཇྫོགས་པ་ཆེན་པ་ཞེས་གཞི་ལམ་འཐས་གསུམ་ཅི་ཝོག་ཆ་ཐ་དད་པ་ལས། འདིན་ཡི་མའི་དབང་དྲུ་བསན། གཞི་དེ་ལས་འཕགས་པའི་གཞི་སྣང་ཁྱན་ཁོས་རུག་ལྡནརང་་” 
















༡ |༄༅། །བཞིན་ཀ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཕའྲི་ཀང་དུ མྤི་སབོ་པའྲི་ཟུར་འཇྲག་མངོས་སྒུ་རམ་པ་གཉི་སདང་། སྦྲལ་པའི་སྒུ་གསུམ་གགེས་སྒུ་ད་ང་ཡེ་ཤེསྤྱ་ཆ་མཚོ་ལྟ་བུ་ས་བོན་སྱི་ཚུ་དུ་ཚོགས་ ༩ 
༠ པ་མངོན་སྲུམ་དྲུ་བས་པན། དེ་ཡས་གང་དུ་འཐེབོ་བ་གཞན་མ་དམིགས་པའྲི་ཕིར་ཆེན་པོའི་སྒྲས་སྨེས་པའམ། ཡང་མ་བཱསཆྩི་ཞེས་པའི་སྒ་ལས་དྲང་སན་མཉམ་པའི་ཟློ་ཆེན་པ་སེ། སླུ་གསུམ་མཉམ་པ་ 
< ཉིད་ནང་དྱབིརས་གཞན་ནྲ་བྱམ་སར་གྲགས་པ་ཁོ་པོ་ཉི་ད་ཁྱི་སྐུ་དང། དེའི་ལྡོག་ཆ་ཟགཔ་མེད་པའྱི་བོའམ་ཡེ་ཤེསྔ་ཁྲིན་མ་རོལྱོ་གཱ་གསུམ་དང་། རྙག་ཅིར་ཁྱབ་དང་ ལྱུན་གྱིས་གྲབ་པའི་ཁྲིན་ཡས་ཆེན་ 
ཤཿ མལ་དབང་འབྱར་པའི་ཕྱིར་རྒུན་ཁིས་ཉག་པ་འཕོ་བཅེན་པོའི་གའཕང་ལས་གཞར་ཡང་མི་གཡོ་བའྲི་ཚུལ་གྲངུལ་ཁ་བན་མེང་བའི་སྣང་རོར་ཅར་མངོན་དྭ་མཛད་ནས་འཚི་སེད་རྡ་ཚོའི་གཟུགས་སུནམ་་ པཿ 
སྟ མཁའ་ཇི་སིད་བརྡ་དུ་བཞུགས་པར་གུར་ཅིག་ཅེས་བདེན་པའི་ཚིག ་གིས་མཚམས་སྒྱང་བཞཾ། ། མདརྐ་ན་ཚིགས་སྭ་བཅད་པ་འདི་གསུམ་དྲ་མ་འཚུར་རོ་ཆེ་ཐེག་པ་ནངྱ་རྒུད་ཝེ་གསསུམ་གི་བཆོད་བ་མཐའ་དག་ 
' །དབོསྤ་ཤུགས་ཇི་རིགས་པའི་སྒོནས་འདུས་པསན། དེ་དང་དེའི་གཞུང་སོ་སདོར་སར་བའི་བཤན་པདང་། བྱེ་བྲགཏུ་བརྐྱེད་རྫེགས་སྔ་གསུམདང་། དབང་བཞི་རི་ལས་འབྲས་བདང་བཅས་པ་དག་ཕན་ 






































༢" ༄༅ _ །སྙར་གྱུར་ཏེ་ཇི་སིད་འཁར་བ་མ་སྟངོབར་དྲུ་ཆོས་ཞཁོར་བྷམརོ་བཞིན་དྲུ་བཞུགས་པར་བསམས་ལབས་སྨའོ་ཆིས་ཆས་གདབ། དང་དེནོ་དྲ་ཚེ་སྒྲབ་བེད་ནའང་། རྱག་གི་བམ་པ་ཡས་ 
པཿ འཆི་མེད་བདུད་ཚིའི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབས། རང་གྱི་མི་བནོསྦ་རུགས། བས་ཅི་ནང་གང་། ནད་གདནོ་སྡིག་སླིབ་ཐམས་ཅད་དཀ་ཅིང་འཆི་མེད་ཆའི་དངོསྲ་བུབ་ཐེབ་པར་བསམས་ལ་ཚེ་གཟུངས་་། 
བླཝ་བའང་བཞེས་མན་རུག་རིག་མྷ་ནམས་ཅིས་གསུངས་ས། །གསུམ་པ་སྔངས་གི་དེན་ནི། ཞེས་པའང་མཆོག་གྡི་རརེའི་སབ་དཔནོ་སགོས་སྦར་བྱ་གི་མཇཊ་བླ་ཝབ་སྟ་གྲོ་མ་བས་མ་ཐཱས་ས། ། 
འཛིན་དམ་པྷ་ནམས་ཆི་གསུང་གི་བདུད་ཆི་མང་དྲ་ཐབ་ཅར་སམས་ལས་ཁ་ནོའི་གཞན་དབང་དྲུ་སུར་པའི་གུན་རོངས་གུན་ཧྱུ་རུ་འཇམ་དྭབརས་མཁྱེན་བརེའི་དབང་བས། ཆེེ་བླ་མཉིད་ཆི་གྲསང་་་་ˆ 
འགའ་ཞིག་མཐེར་བ་དང་། ཅུར་བད་ཟས་པ་ཉིད་གཞིརྩ་བས་ཏེ་ཨྩྱོ་རན་མིན་ཚོལ་ཟིང་རེས་པ་དོནྱ་སི་དགའ་བའི་ཚལ་ཆེན་པོརི་ཟིན་ཟི་ས་སུ་ཤིནཅཱ་ལྙིང་པར་དྲིལ་བའྲི་ཚུལ་ཆཾས་ཤར་མར་སེལ་བ་སྟེ། 











ཇོས་པའི་ཚོགསྣ་ནམས་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པརམ་པས་བསལདུ་གསལོ། །སང་དཱ་ཀྭ་ལཱ་ཁྷཾ་ཏབྱཏུ།  ༈ སྨྱངས་པའི་ཡནོ་ཏན་བྱཅུ་གཉིས་ཙིརམ་པར་བཤད་པའི་ལྤེའུ་ཚན་ནོ། །ན་མཿཱཿ་ 
ངོས ཅི་སསཔའི་ཡྐད་ཏ་ཡབྱར་གཉིས་ཡད་དེ། ཟསསིདབངདྲུ་བསར་གྲན། གསྦ་ཅི་དབར་དྲུ་བས་པ་གྲསམ། ག་་དབ་ཤུད་པ་ བྱེག །ཞ་མཆུ་ 
རྲུབས་པ་གསུམན། བསཾད་སམས་པདང་། སྙན་གཅིག་པ་དང་། ཟས་ཆྱིས་མི་ལན་པའོ། །རང་མ་ལྷ་ཆེད་པས་ཚོག་པའི་བསད་སྙམས་པ་དང་། མཛད་རྱིསྭ་སངོ་བའི་བསད་གེམས་པ་གཉིས་ 
_ བུ་ཕེན་སྦྱཆས་པའི་ལེནོ་ཏན་བྱར་གསམདུ་འྱགུར། གསི་དཔར་དྲཱ་བསཔ་གསུམ་ནི། ཆོས་གས་གསུམ་པ་དང་། རྱིང་བ་པ་དང་། ཕྱགས་རར་།ཟེད་པའོ། །གནས་མལྱ་ཆིདབར་དྲུ་བས་པ་ 
རྔུག་ནི། དགནོ་པ་དང་། ཤིང་ཟང་པ་དང་། ཟླ་གབ་མེད་པ། དུར་ཁད་པ་དང་། ཙོག་བུདང་། གཞི་ཇི་བཞིན་པའོ། །ཁ་ཅིག་མི་ཨ་གཉིས་སྨྱད་ལ་མ་ཆྱི་དབར་དུབས་པར་མཛད་ནས། གནས་མལ་ 
གྱི་དབར་དྲུ་བས་པ་བཞི་ཡིན་ཞེས་ཟེར། དེརག་ས་སོའི་ངོབ་གར་ཞ་ན། རྙེད་པས་ཆོག་པའི་བསད་སམས་པནི། སཛིས་པའི་ཁྱིམ་དསཇི་ཚསྣ་དད་པཟབ་ཁེད་་་ མཐན་ཆིསྣ་སང་བའི་ 



















རྤ 
ཌཱ 


3 





ྷ ནས་ཇི་ཚམ་ཆིས་བདག་འཚོ་བའི་བས་ཐམས་ཅད་མྨྲ་གདས་ཅི་བརྡ་དུ་མིར་ཤིང་། འདིསའ་ཚོའོ་སྣམ་པ་དང་ཐམས་ཅད་གཅིག་རད་རྲུ་བངས་ནས་ཟབའོ། །ཆོས་གས་གསུམ་པ་ནི། སྣམ་སྒྱར། ཟླ་གོས། 













༅༅། །བསེདྷ་སོམཾས་པནི། ཁིམ་ནམས་སུརིམ་ཆིས་བརྒད་དེ་བསད་སྙོམས་ཇི་ཚམ་ཆེད་པ་ཟ་བ་རྱ་བེདྱ་ཡི། བདག་གིས་འདི་ནས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བབཟང་པ་ཐོབ་བྷ་སམནས་མགོ་་་། 
འཕར་བསྟེརོ་དེ་མིའཟེའོ། །སྟན་གཅིག་པ་ནི། སྟན་གཅིག་པོ་དེ་ལ་འཇུགནས་ཇི་ཚམ་ཟབ་དེ་ཙོམ་དུཟབརྩ་བེདྱ་ཅི། དེ་ལས་ཡངསནས་མི་མ་བཞོ། །བསྦ་ཅིས་མི་ལེན་པ་ནི། ཟསྱ་ི་ཁིར་འདུག་་ 


མཐར་གས་གསུམ་ྱིསའཚོ་བརྩ་བེན་ཆིང་། དེ་ལས་ལག་པའི་གས་མི་འཆང་བ་དང་། མྱིང་བཔ་ནི། ཆོས་གེས་གྲསམ་མམ། གོས་ཕུག་པ་གཅིག་འཆར་བ་ཐམས་ཅད་བལ་ལས་བརཿ་པ་ཤ་སྟག་་ 
འཆད་གི། དེ་ལ་ས་གཞན་མི་འཆར་བ་དང་། རྱགསརར་ཁད་པ་ནི། ལམ་པོཆེ་ལ་སགས་པར་བར་བའི་བཤད་གཅི་སགོས་ིས་རེག་པ་མི་གཙར་བྷ་ནམས་བར་ཏེ། རུང་བྷ་རམསྨ་བངས་ཏེ་བྲ་ཝུས་། 
རུབས་ཁ་དོག་བཟང་བརོ་བྱ་སུར་ནས་འཆང་བརྩ་བེད་པ་དང་། དགན་པ་བནི་གེངོ་དང་ཟད་བརལ་ལ་སགས་པས་དབེན་པའི་དགན་པ་དང་། ནགས་འདབས་ལ་སགོས་པར་གནས་པ་ནང་། ཤིང་རྲང་ 














ཕ་ནི་ཤིང་ལྦནོ་པའི་དུར་དུ་གནས་ཞཆའ་ཞིང་རྟེན་པརྨ་ཆེད་པ་དང་། ཟླ་གབ་མེད་པནི། སྟེང་གི་ཐག་མ་བཀབ་ཅིང་མག་ཡགས་པའྱི་ཕོགས་སུ་གནས་འཆའ་བརྩ་བེན་པ་དང་། དུར་ཁེད་པནི། གང་དུ་ 
སྒྱེའོ་ཤིའོ་ཅོག་འདེངོ་བའི་དུར་ཁྲེད་དུ་གཞས་འཆའ་བརྩ་བེད་པ་རང་། ཙོག་པ་པནི། ཁིའམ། ཁི་འུམ། ཆཱའི་སྟེང་དྲ་ཚོག་པར་འདུག་སྟེ། ཁྲིལ་སགོས་པརྱ་ཧཔབམ། གཱས་མི་བསེན་པ་དང་། གཞི 
ཇི་བཞིན་པ་ནི། རཱ་དང་ལེ་མལ་སེགས་པ་བཏིང་བ་ལ་མལ་འཆའ་ཞིང་། ལན་གཅིག་ཆི་ལྟར་བཏིར་བ་མལ་འཆའ་བརྒ་བེདྱ་ཅི། ་ཡང་ཡར་དུ་བེ་ཞིང་མི་འཆོག་པའོ། །ནེ་དག་ནི་ཧན་ཐེས་ཅིས་ལས་ ཟྲ 
ཇི་ལྟར་འཇྱུར་བ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ཡརྦ་ིངབ་པ་མ་གཏོགོས་པྷ་ནམས་ལྲ་རུང་དུ། འཐིང་། ཆེན་པགྲསུམ་གསུམ་ཡདོ་དེ། བསད་སྭམས་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཆུར་རུནི། གརོ་རྲཱ་ཝཱན་པན་ཀུན་་ 
དགའ་ར་བརྩ་རེད་པ་ལན་པརྱ་བེན་པ་དང་། འཕྲིང་ནི་དེན་མི་ལེན་པརཡམ་བར་དྭུ་ནིད་པ་ ་ཡན་པརྦ་བེད་པ་དང་། ཆེན་པནི། དེར་ཡར་མི་ལེན་པརྡ་བདྒོ་ཕེར་ཧིཉྷེ་མར་དྲཱ་ཡིན་ནས་ཆེད་པ་ལེན་པར་བྱེད་། 
པའོ། །སྟན་གཅིག་པ་ལ་ཡར་གསུམ་ལས། རུང་དུ་ནི། ཉན་པ་ལས་བཤད་པ་བཞིན་དང་། འབྲིང་ནི་སྟན་གཅིག་པདི་མ་སྲང་ས་ཆི་བར་དུ་ཟས་ཟས་ནས་ཟས་བསདོལ་རུང་ན་ལེན་པ་དང་། ཆེན་པོནི། 



















༡ ༄༅། །ཟེས་ནས་ཟས་བསད་པ་ཡང་ལེན་པརམྱི་བེད་བའོ། ་ །ཟསྭ་ཧིས་མི་ལན་པ་ལ་ཡར་གྲསུམ་ལས། ཆུང་དུནི་ཁ་ལ་སགས་པ་མབྲབུས་ི་བར་དུ་ལེན་པརྱ་བེད་པ་རང་། འྲྲི་དནི། ཟས་། ༦ 
] *༧༡ ཟ་བཞིན་རུ་གཞན་གྱི་ས་བསྟབས་པ་ལེན་ཡ། །བ་ལ་སགས་པ་བྲཝུ་སནས་མི་ལེན་པ་དང་། ཆེན་པནི། མར་ཟས་ཐམས་ཆད་གཅི་གཅར་དྲུ་བརསནས་བས་ཟ་བཞིན་དྲ་མི་ལེན་པའོ། །ཆོས་གོས་གྲགུམ་ 
པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། རུང་དུ་ནི། ཆོས་གེས་གསུས་དང་རས་ཆེན་གཡན་པ་དགབ་པ་སྟན་དང་གདིང་བབཅས་འཆར་བརྩ་བེད་པ་དང་། འཕྲིང་ནི། རས་ཆེན་སོ་ས་བཞི་རང་གིསྱ་རིན་ཆིས་བཟུབས་ རྔ 
ཿཾ པ་མི་འཆད་ལ། གཤན་ཆྱིས་བིན་ཆིས་བནབས་པ་ལ་ལོངོས་སྱོད་པརྱ་བེད་པ་དང་། ཆེན་པ་ནི། ཆོས་གསོ་གསུམ་ཙ་མ་འཆར་གི། དེ་ལས་ལུག་པར་མི་འཆར་བཞོ། །མྱགས་དར་ཁེད་མལ་ཡར་-་ ཡི 
ཧཱ གསུམ་ལས། ཆུད་ངུནི། ཆྱིབས་ཟེསོ་པ། ཆིག་པ། དུ་མ་ཐུར་བཅད་པ། གཞན་ཅིས་རང་གི་ཆེད་དྲུ་ཐས་པ་ལན་པ་དང། འཕྲིར་ནི། རང་ཤི་ཆེད་དྲུ་ཐས་པ་མི་ལེན་པར། ་རེས་པར་བརོབ་ལནཔ་ 
“ ནང་། ཆེན་པ་ནི། དེདག་མི་ཡེན་པར། དྭང་ཁྲོད་དང་། ཕྱགས་དད་ཁྲེད་དང་། ལམ་པོ་ཆེནྭ་ལྷུང་བ་ཡེན་པའོ། །དགེན་པ་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། ཚུང་དུ་ནི། གྲེང་ལས་གཞུ་འདོམ་ལྔ་བརྒྱས་བཅད་ 


















པནི་སར་གནས་པ་དར། འབིང་ནི། མོང་ལསགཞུ་འདམྐ་སརོ་ཕག་གཉིས་ཅིས་བཅད་བའི་སར་གནས་པདང་། ཆེན་པོནི། ཟོར་ལས་གཞུ་གདེམ་སྟེངོ་ཐུག་བྱན་ཧིས་བཅད་པའི་སར་གནས་པའོ། །ཞིད་ 
ཚྷུཾཿ ཐུང་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། ཆུང་ངུནི། ཤིང་རྲུང་ངེ་བཞི་པེ་ཐོམསན་སྩྱཌོབར་གནས་པདང་། འབྲིང་ནི དེད་བོཐོ་ཆུང་ཟད་སྐྱོརོཔར་གནས་པ་དང་། ཆེན་བནོ། དེར་ཇེསོ་ཐམས་ཅད་ནས་མ་སྩོར་བར་ 
/ གནས་པའོ། །བླ་གབ་མེད་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། ཆུང་རུནི། སྟེང་གི་ཛཾས་གསུམ་གཡེག་སལ། གཅིག་མག་ལོགས་པར་གནས་པདང་། འབྲིང་ནི སྟེར་ཛས་གཅིག་གཡེགོས་ལ་གསུམས་་་ 
ག་ཡགས་པར་གནས་པ་ནང་། ཆེན་པོནི། སྙེང་གི་ཛོས་ཐམས་ཅད་མག་ཡོགས་པར་གནས་མའོ། །དུར་ལོད་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། རུང་དྲ་ནི། སྔོནོ་རུར་ཁེད་ ཡིན་ལ། དྭ་ལ་དུར་ཁེད་མ་ཡིན་པར་་ 
@ྷཾ གནས་པ་དང་། འབྲིང་ནི། རྩོ་རུར་ཟདྱ་སེལ་བི་སར་གནས་པ་དང། ཆེན་མནི། སྱེོཤེའོ་ཅོག་སྐྱེལ་བའི་སར་གནས་པའོ། །ཅེགོ་བུཔ་ལ་ཡར་གསུམལས། རུང་དྲ་ནི། རསོ་གཉིས་སྙེས་ནས་གནས་ 
ˆ :དང་། འབྲིད་ནི། རོས་གཅིག་སྙེས་ནས་གནས་པ་དང་། ཆེན་པོནི་ངོས་ཐམས་ཚད་ལ་མ་སྟེས་པར་གནས་པའོ། །གཅི་ཇིབཞིན་པ་ལ་གསུམ་ལས། རུང་ཇུནི་ལན་གསུམ་མལ་བཆའི་གཞན་མྱི་བེད་ 






















༄༅། །ཕདང་། འབྲིང་ནི། ལན་གཉིས་སུ་མལ་འཆའི་གཞན་སྱི་ཕེད་པ་དང་། ནི། ལན་གཅིག་ ཡབ་ལ་མལ༥་ཆའི། ཡང་དབ་ཡར་དུ་མི་བྔརེ་མི་འཆོས་པའོ། །དེ་དག་ལ་ཆིའི་་ 
| ༠༧) ཁྱིན་སྩྱངས་པའི་ཡནོ་ཏན་ཞེ་སྦ་བ་ཞེན། དཔེན་ན། ས་སམ ཞག་ གི་ད རཔ ན་གཉིས ཆས་གསེད་། བན་མིཛོསཔའ། །ེ་པའི དེ 
སུ་མི་དྲང་ལ། ཨེནོ་ཏན་འདི་དག་གིས་ཚངས་སྒྱོད་ལ་གནས་པརབ་བའྱི་ཕིར། སེམསལས་རུང་དྲ་སྦངབརྒ་བེན་པས་དེ་སྐད་ཅེསྦ་བཞེ། །སྨས་པའི་ཡནོ་ཏན་བཅུ་གཉིས་པ་འོདི་དག་བསྟེན་པ་ལ་དགེག་པ་ 
ཅི་སོདོ་ཅེ་ན། _ཟས་ཆི་དབང་དྲུ་ཁས་པ་གསུམ་བསྟེན་པ་ལ་དགེས་པ་ཡོད་དེ། ཟས་བཟང་པོ་ལ་ཆགས་པ་སང་པའྱི་མིར་དྲ་བསད་སྙེམོས་པ་དང་། ཟས་མང་བེ་ལ་ཆ་གས་པ་སྲང་བཅྱི་ཕིར་དུ་སྟན་གཅིག་པ་་ 
དང་། ཟྭ་ལིས་མི་ལེན་་གཉིས་བཉེན་མདྱ་བབ་ཡིནཔའྱི་ཡིར། གསཡིདབང་དྲ་བམཔ་གསུམ་བཀྟེན་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡདོ་ེ། གངསམང་པོལ་གསཔ་སར་བའྱི་ཡར་དྲུ་ཚོས་གའོས་གྲསམ་པ་དང་། གསོ་ 
འཇམ་ཞིར་རགན་པདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་སྤར་བཞྱི་ཅིའ་དྲུ་ཧིང་བ་པདང་། གསོ་བཟར་པ་ལ་ཞེན་པ་དགག་པའྱི་ཡིར་དྲུ་ཡགས་ད་རྭ་བདོ་པ་བསྟེན་པརྩ་བབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནས་མལ་མི་དཔར་དྲུ་ཆས་པྱདུག་བསྟན 













པལ་དགོས་པ་ཡོད་འེ། འདུ་འཛི་ལྔ་ཆགས་པ་སང་བའྲི་བིར་དགནོ་པ་དང་། གནས་ལཚགས་པ་ཐར་ ་བའྱི་ཕིར་ཞིང་ཇུང་པདང་། ཟླ་གབ་མེད་པདང་། དུར་ཁོད་པ་སྟེ་གསུམ་དང་། རུར་ཁྲདོ་པ་ནི་འ་ཁིག་ 
པ་ལཆགས་པ་སྲང་བའྲྱི་ཕིན་ཡང་ཡིན་ལ། གླེསོ་འབེབས་པ་དང་ཧལ་བའི་བདེ་བ་ལ་ཆགསཔ་སད་བཞྱི་ཕིན་ཅེགྲ་པུ་པ་དང་། སྟན་འདིད་བ་དང་གབ་པ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པའོ་གཞི་ཇི་བཞིན་པ་བསྟེན་པར་ 
བྱབ་ཡིན་རའྱི་ཕིར་རོ། །མས་པ་ི་ཡོན་ཏན་བྱརུ་གཉིག་པབརེནཔ་འདི་ད་ག་ལ་ཕན་ཡོན་ཆི་ཡོད་ཅེ་ན། འདི་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་རང་། སོ་སཾརྦོ་ཕེནས་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོནི། འདི་དག་བསྙེན་པ་ 
༡ ༣ཕན་ལེན་ལོད་ཀེ། ཐགས་པདང་རེད་བཀུར་ཚུལ་ཞཚོས་དང་ཁ་གསགས་ཆགས་སང་སསགས་རིམ་ཆིས་སང་བར་འཚུར་བ་དང་། བད་མེ་མས་དང་ཆོས་གོས་གནས་མལ་བན་ངོནོ་ཅམ་གིས་ཆོག་ཤེས་ 
པ་འ་ཕགས་པའི་རིགས་ལ་གནས་པར་གྱཚུར་བདང་། ཕྱོ་བན་བྱ་སུངས་པར་འྱཆུར་བ་དང་། སརསྦྱ་ཆུས་དང་ཉན་ཐས་ཆིས་བ་མགས་མར་ཞྱ་གུར་བའི་ཕན་ཡོན་ཡོདོ་པ་འྱི་ཕིར་རོ། །གཞིད་པ་ནི།བསོད་སོམས་ 
པ་ལནི་ངྱ་ཅལ་མེད་ཆིང་། བརས་པབཆོནོ་བདང་། མསྦ་ཅིས་ཕངས་པ་མེད་པདང་། ཟས་བཟང་པོ་དོན་དྲ་གཉེར་བའི་སྔུག་བྲམལ་མི་འྱབུར་བའི་ཕན་ཡོན་ཡད་དོ། །སྟན་གཅིག་པ་ལ་ཡར་ཟས་གཉིས་པ་་ 



















ཐབོ་པ་དང་། བསུར་བར་མྲི་ནུས་ལ། ་འདུ་འཇོ་སརསནས་དགེནོ་ལྔ་སཉམ་པར་བཞག་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐབ་པ་དང་། བསུརབར་ནུས་པ་དང་། དགེབ་ལ་མངོན་དྲུ་ཕོོས་པ་དང་། གཁོན་པ་མེད་པར་འཚི། 
གཿ བའི་དུསྱ་བེད་པའི་ཕན་ཡེནོ་ཡོདོ་དོ། །ཞིང་བུང་པ་ལ་ཡང་། གནས་མཁ་ཚོལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མེད་ཡ་དང་། གཞན་དང་ཆོད་གཞི་མེད་པ་དང་། ཤིང་གི་ཡལ་གདང་ལོ་མོའི་དས་ཙི་འྱགུར་ལགོ་ལ་བརྟེན་ 
% ནས་འདུས་བྣ་མི་རྟག་པར་ཏོགས་པདང་། གནསམལ་ལཆགག་པ་མེད་ཅིང་ཐགོས་མེད་དྲུ་ཆུ་བའི་ཕན་ཡོན་ཡད་ནོ། །བླ་གབ་མེད་པ་ཡ་ཡང་། གནས་མལ་ཚོལ་བ་དང་ས་བ་དང་བྱི་དརྱ་བེད་པའི་སྡུག་བརྔལ་ 
ཤཱ མེད་མདང་། རྒུ་སྐར་གྱིའགོ་འདུག་ལ་བརྟེན་ནས་འདུས་ཇས་མི་རག་པར་རེགས་པལ་སེགས་པའི་ཕན་ཡན་ཕདདོ། །རུང་ཁྲེད་པ་ཡང་། དུར་ཁེད་རུ་མི་རྟག་པདང་། མི་གཙད་བ་བྲ་སམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་་ 
4 འདེད་ཆགས་སེགོས་བག་མེད་པ་མི་འུང་བདང་། ཕས་གེགོ་ལ་བལལྟ་པ་བྲསབ་པར་འྱགུན་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའྤྱི་རགས་པ་སང་བའི་ཕན་ཡེན་ཡད་དོ། །ཙགྲ་པུ་པར་ཡང་། སེམས་གཉིད་དང་མལ་བདེ་ 
བཞི་དབང་དུ་མི་འགོ་བ་དང་། ཕྲ་ས་ལཆགས་པ་བྲསབ་པར་འུར་བ་དང་། ལྡང་བ་ཡར་ཞིར་རྨི་ལམ་ཤུང་བ་དང་། གནས་མལ་འཚོལ་བ་དང་འཆོས་པའྱི་བཟབྱ་དུར་བའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་དོ། །གཉི་ཇི་བཞིན་པ་ 



















།ལ་ལང་། ལན་གཅིག་ཇི་ལྟར་སྟནབཅས་པས་ཆོག་ཤེསནས་གནས་མལ་འཚོལ་བའིི་མགབ་སྔལ་མེད་པདང་། གནས་མཁལ་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། དནོ་ཡུང་བདའྱ་བབྱུང་བཡ་སགོས་པའི་ཕན་ཡནོ་ནམས་འདོ་ 
༧༧།།རྡོ། །འྡོརྲཾ་སྦངས་པའི་ཡནོ་ཏན་འདི་དག་གར་ལས་འཐེབ་ཅེན། མཁོད་ལས། ལག་མའི་ནམ་རིག་མིན་ཞིང་དང་། །ལན་དང་གུས་པརྨ་ཐེན་ལ་སའཐབ། །ཅེས་པྟ་ཉན། དགེ་སླང་ལྟ་བུལས་ལེན་པརྱ་བེད་་ 
པ་ལས་བཟེབ་པོ། །ཚུལངི་ལར་ན། ཕཕལ་དྲི་ཕུག་འོས་ཡིན་ནྭ་ཐུག་འཚལ། མཛུན་དུ་ཚོག་མར་འདུག་སྟེ། ཐལ་མེ་སྦྱཉནས་བྱཙུན་པདགངས་སུགསལ། བདག་མིང་འདི་ཞེ་ས་བྱིབ། དུས་འདི་ནས་་ 
བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་འཚོ་རི་བརད་ཆོས་གས་བཞི་སངས་ཏེ། ཆོས་གོས་གསྟུམ་པ་ཡར་དག་པར་ལན་ཏེ། བདག་ཆོས་གོས་གསུམ་པའི་ཡི་ད་མདར་ལན་པར་བཟུན་པས་བཟུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་་ 
དང་། མཇུག་ཅུ་ཐབས་ལེགསྦྱ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་རམས་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ཤེས་པརྩ་བའོ། །འནྡོ་སྱས་པའི་ཡེན་ཏན་འདི་དག་གི་ཡི་དམ་གར་གིས་འཇིག་པའམ་གཏོང་བ་ཡིན་ཞེན། མཛོད་་ 
ལས། བར་མཤུགས་གངསྤ་བབ་དང་། །རེ་ཚྭ་ཆབ་ཚད་པ་ལས། །ཞེས་བཤད་བ་ལྟར་། འདི་ཙམད་ཞེསྣ་བརས་པ་ནྱི་བངས་པ་ཆད་པ་དང་། ཐངས་ཀྱང་བཿ་ཇི་བཞིན་མྱི་བེད་ནྭ་ཐབ་ཆད་པ་དང་། 
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ཚ་ཆད་པ་དང་། དགྲེ་ཆ་ཆད་པས་གཏངོ་བཀང་། མི་བནའཕོད་རའྲི་དུང་དུབསམ་པ་ཐག་པས་སུལབསྭ་བང་གཏོང་ལ། འབྲཡྲ་ཚུལ་ནི། ཚེ་དང་ཝན་པ་དགོངས་སུགསལ། བདག་མིང་འདི་ཞེསྱ་བ་་ 
མས་ཚོས་གས་གསུམ་པའི་ལི་དམ་ཡང་དག་པརྨ་བངས་པ་ལས། ཆེ་གེ་མོའྱི་ཏེན་ཆིས་འེ་ཉིད་མར་འབུལ་ལོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་བདག་ཆོས་གསོ་གསུམ་པའི་ཡི་དམ་མ་མཆིས་པར་བཟུང་དུ་གསེལ། །ཞེསཔ་ 
ལྟ་བུའོ། (འོནཱ་འདི་དག་ལ་གནང་བ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེན། ་ཡདོ་དེ། འདི་དགནི་གོས་དང་ཟས་དང་གནས་མལ་ལྭ་ལག་པར་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་གྲསུངས་པ་ཡིན་པས། སྫྱོརབརིསཱཿཿསཱའབདྲ་ཚོལ་གྱིས 
བསྲ་བས་མི་དགས་ཤིང་། དངོས་གིའི་དུས་སུཆགས་ཞེན་མེདན་། གོས་སང་འབུམ་རི་བ་དང་། ཁང་པ་བཅེགས་པྲ་ལ་བྱར་ཡ་དང་། ཟས་རྐོབྱ་རཔ་ལ་ལོངས་སྨྱད་པར་ཆོག་པར་གྲསུངས་པའི་ཕྱིར། 
4 དེ་ལྟར་ཡང་མད་ཚེབ་ལས། རྱ་དན་ལས་གདས་པའི་བསམ་པས་རབྱཏ ཆུང་བྲ་ཚུལ།ཁིམས་དང་ལན་པ་ལནི་གོས་སྟང་ཐག་བྱར་པ་དང་། ཟས་རོ་བྱཿ་པ་དང་། ཁང་པ་བྱ་ཆེག་སཔ་ལཱ་བྱྱཆ་པ་ཡད་འོས། 
། །ཞེས་གསུངས་ས། །དྷེ་ལྭ་བའི་གནར་བཀག་འྱགུར་བའྱི་ཆུ་མཚན་ཡདོ་དེ། ་རབྱའཱ་བུང་བྷ་རམས་ཅིས་འདོད་པ་བསོད་ཧམསཅི་མཐའ་དང་། རལ་ཞིད་དབ་པའི་མཐའ་སངསནས་དྲང་མའི་ལམཡ་ 
















” ༄༅། །གནས་པ་རྒ་བ་དགོས་པའི་ཕིར་རོ། །ཞེས་པདང་ཉེད་མཁོའི་ལྲེའ་ཚན་ནོ། ༈ །ན་མྟོ་མླཱ་དྭ་ངར་ཡེ། ལྷ་མོལ་གུས་སེགས་ཚིག་རྐང་བཞིའི་དེནོ། ལྷ་ཆེ་དཔོན་དང་བདག་བྲན་རྱི་ཚུས་ 

༠) རྲུ་བསནས་གུས་པ་ཆེན་པསོ་བསེན་པརྦ་བ་ནྱི་བབའྱི་རྒྱད་ཅི་ཉམས་ལེན། བདག་ཙར་བ་མལ་པ་མ་ཡིན་པར་ཡར་དག་པའི་ལརར་བསྟ་ཞིང་མདུན་བྱ་སེད་དང་སཱན་གོགསྦ་ཆྲིཚུལ་གིས་དརསྤ་བུབ་ལེན་པ་སྙཾཏོ་ 
2 རྒྱད་ཁི་ལམ་རིམ། ཆྲོ་ལྔན་ནེ་ཚོས་ཐམས་ཅད་གི་གནས་ཡུགས་སྟེང་པར་རྟགོས་པ་སྟེ། དེའི་ངང་ལས་རདཏུ་དད་པ་ཞེས་ལྷ་དང་བདག་དབབེར་ཨེད་པར་ཉོགས་པའྤི་ཚུལྱ་ཅིས་བླ་མས་བརོད་དང་འོད་མེར་སྤོ་བསྡུ་ 
ཙཾ སགོས་ཅིས་སངསྤྱ་རས་ཅེ་མཛོད་པ་དྭ་ཉནས་བླ་མབས་པ་ཡོ་གའི་ནལ་འབྱར། སདནི་ཉི་ཨྔ་ནུབ་པས་མཚོན་པ་ཟ་མལ་་སྙིནམ་རྟོག་དྱངིངས་སྐུ་ཆུབ་སྟེ། སྣེད་བཟུད་དག་པ་རབའུམ་ས་ཆེན་པོ་བྱྒུརཔའི་ 
ཧཱཿ བསེད་རིམ་དང་། ཐོ་རངས་ནི་ཧི་མའ་ཆར་བའི་སྔནོ་དུ་འཐ་བས་མཆོན་ཏེ། ཡེ་ཤེསྤྱ་སེབའི་ཉིར་བྲ་མགོས་ཚོགས་རིམ་སྟེ་ཐམལ་ྱེ་ནམ་ཊེགོ་དང་། ཧན་མོ་ཝར་ཞེན་པའི་ོགོས་པ་དེ་དངདེ་ཀ་རིམ་གྲེརིས། 
ཿ །སུ་ཡངས་པརྒྱ་བཟནི་ནལ་འབྱོརྡ་བ་མེད་ཅྱི་སྙིང་པ། དྷེ་ལྟ་བྱའྱི་རུད་ཝེ་ཆེན་པབཞི་དང་འབེལ་བའི་ལམ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལྲ་དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འཇིགས་པ་ཐམས་ད་འཐེག་ 














ཟླ སྟེ་ཐར་ཕཐམས་ད་མཁན་པའི་གོཡང་ལ་འཇོགཔ་ལྟེ། འདི་ལ་བུསནི་ལམའྲབས་དངོས་གཞི་ཞར་ལ་བསྟན་པསྤྱནུད་བམ་སཿད་ཆིའྔ་རྱབ་ཚར་ལ་མནརབ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་མྱུར་མ་པའ་མེདང་། །དྱེར་མེད་ཚྷུན་ 
, སཱག་རས། །ཅྱིནརྲབསཉིན་མཆྲིོ་གསྦ་ཅིས། །ཨཿལ་ཆུར་ཟད་འྔ་ཚུམ་ལས་བུང་། །སྤིདི་རྩསུ། །གཞན་ཡང་བསྟེད་རུནྱ་ཧིདེནོ་མབཅིརྦ་ཆཱཆེ་བརྟ་ཏོགས་སོ། ༧ །།མཆོད་སྱིན་གཏེར་མའི་ཆོག་ལསའྲས་པའི་ཇིནྲིས་ 
# བཞུགས། ན་མོ་གུར་ལེ། མུཁས་པའི་འདུད་ཆི་འི་བརན་ཆགས་ཤིང་། །ཨུན་དགའི་ཨེ་ཏོག་འཛ་བ་འབརབས། །བསྟན་འཛིནའཆི་མད་ཚལ་མཛེས་པའི། །་མྱ་ཡག་ནརྨརོས་སླངས། །རྡོ་ོརི་ན་ཁའྱའོ་རྔ་གུཁ་པའི་གཟིས།།གཉིས་སྣད་ ཨུ 
ཟླ མུནཔ་གཏན་བཅོམ་པས། །འཇམདཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དངེས། །རྣ་མ་འདྲེན་བཟང་ཡོསདགལེགས་སེལ། །འདི་ནཆེས་བཞིན་སྩྱོད་པའེ་རིམ། །མཆོད་སྐྱིན་གཏོང་མའི་ཆོ་གོ་ལས། །བཆ་མས་ཏེ་ལེགས་བཤད་གཏམ་རྱི་སྒོ། །ཧུང་ཟད་། ` 
དྱ་བེ་བར་དམ་བཅའ། །དེ་ཡང་རམ་ཕར་འདྲེན་པ་སས་དར་ སབ་མར་བཅས་པ་གང་གིས་གཤེགས་པསའྲེ་ཤུལ་ལམ་སར་གགག་པའི་ཕི་མ་ཝོས་བསམ་དང་བསོད་ན་མས་ཅི་ཚོགས་ལ་གཙོ་བོར་སྨོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཚོགས་ལམ་མབ་པའིསས་བླསསཔ་ཚོསྭོ་སྐདོ་གཏོར་མའྡི་རས་འྱོར་འདི་ལ་རེ་ཞིག་ཉེ་བར་བྲསན་ནམཔ་ཝ་སྟེ། རཔོ། རེས་ཚིག །དེབ། ཇི་ལྟར་ལགྱཏླུ་བང་བའྲེ་ཚུ་ལ། རེའི་འབས་བུའོ། །དང་་ 












༡ ༄༅། ༽པོ་ནི། འདི་ལྟར་གཞི་དུས་སུ་ཀུན་ཇོབ་དང་དེན་དམ་དྱ་བེར་མད་པའི་ཚུལལ་ཆེས་སུ་དམིགས་པས། ལམ་ནུསསུབསོད་ནམས་དར་ཡེ་ཤེས་ཅི་ཚོགས་ལ་གཙོ་བོར་སྨེདོ་པའི་མཐུསྨྲ་བྲོ་བུང་ ༦ 
༧༡༧ གྱི་སྒྲིབ་གཉིས་རྒྱུདང་བཅས་པབསལ་ཏེ། འབྲས་བླུ་སུ་གཉིས་ཅི་གའཕ་རལའགེད་པའི་ཐབས་མཁསྐ་ཆི་ཁད་པར་བསམ་ཆིས་མི་ཁུབ་པ་ཡས་གཙོའོར་མ་མངྱི་བགོས་སུ་གཏོགསཔའོ། །གཉིས་པཞནི། 
བྷ བ་ཡི་ཏ་ཞེས་པ་བ་ལྟ་སབསྦྱ་བེད་པའྱི་བིརས་ངན་ལས་དར་སན་ཟད་མི་ཤེས་པའི་འདོད་དབུའི་རོལ་མེས་མཆོད་པ་དང་། མྱིན་པར་བྱབའི་ཡུལ་དུ་གཏོགོས་པའི་མཐེནོ་ཐམས་ཅད་ཅི་སྨྱོད་ཡུལ་ལ་ཟག་པ་ 
༡ མེད་པའི་བདེ་བས་སྟེབ་ས་སྐྱེན་པར་བྱེན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་དུ་ཁྱལ། གཞན་དུ་གསད་ཛགས་ཐུན་མང་མ་ཡིན་པའི་ལྱགས་སྭ་ཡི་ག་ཁྭ་ལལ་ནས་བདྙེ་སེངྡོ་བུར་འྔརྲ་བ་གི་དེནོ་དུབཤད་པ་གགོས་ནི་སྐབས་ 
སྱ འདིར་མི་འྲེལ་ཞིང་། ཆགས་པ་མེད་པས་གཏེརབ་སགས་ནི་བདུ་གད་ཁ་ནའི་དབར་དྲུ་བསན་རུང་གི་ལགས་པར་སྱརབ་ལ་བྦྱོརརུ་མི་རུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱལ་བ་ཐབས་མཁས་ལྲ་ཐུགསྔརེ་ཚད་ 
° མེད་པརི་བདག་ཉིད་ཅན་རེས་གརུཿྱ་བྷ་ནམས་མ་ངནོ་མཐོ་དང་རས་ལེག་སྦའི་གེ་འཕང་ལབི་བཞི་སད་དུ་ཚོགས་གསག་པའྱི་བམཐའ་ཡས་པཞིག་གྲསངས་པལས། སྐབས་སྲུ་བབས་པ་འདི་ཧིད་་ 












ོ་མ་ོད་ཐམསཡོདཞོས་ལོག གཅོག ལ་ཡ བོག ཆོ །ུ་ཁ་འབར་མའི་གཟུངས་སོགས་ལས་དམིགས་ཅིས་བསཡ་བ་ལྟར་ར་གར་འཕགས་པའི་མཡ་དྲ་འཕགས་པྲ་ཀུ་སྦྲབ་སོགས་དང་། 
ཌྷ བདོ་དྱསརྔར་བཟུན་དམ་པསརསྱྱ་ཅུས། རཔ་ལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཡ། བ་རི་ལྭ་ཟོབ་རིན་ཆེ༔ གགས་སགོས་མཁབས་གིང་གབ་པ་བླརེས་པ་ད་མས་མུག་ལཡེན་ཆིས་གཏན་ལ་པབ་ འདེ་མོས་པར་མཚད་པའྤི་ཚུལཿ ་ 
(/ བདོ་དུཊ ས། རཔ་ལ་ཝན་ཨ་ཏི་། །བདི་ལྕ་ཚུབ་རིན་ཆེན་གགས་གཏོས་མཁས་ཤིངྲ་གབ་པབྷ་ཆེས་པནུ་མས་ཕག་ལན་ཆིས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་འདེ་ ་ 
། ིག་ བྱརྒ་ཆ་དང་། ཆབ་གཏོངྭོ་ཤཱཀ་ཐུབ་མ་དང་། འཇམ་དཔལ་མདང་། འྱྱབུར་བཞི་དང་། ཟུལ་གཏོར་དང་། ཚུ་བཏོར་ལ་སགས་པའི་དྱབེབ་མད་དྲུ་བུར་བ་བཞིན། དེར་སངགི་པར་ 





སར 

ླྨ རུས་དགེ་ཚོཞལ་དྭགས་ཤངས་དང་གསང་སགས་སྔའྱགུར་བ་གགོས་དང་འདགྲི་ཐུབ་མཐར་འཛིན་པྷ་ནམས་ཁིས་ཉར་སོསོའྱི་ཕག་ཡེགྱ་ཙི་ཁུན་པར་ཆུང་ཟད་ཙམ་ལས་ཟམསཅད་ཅི་སྣ་ཆབ་མཉམ་དུ་མཛད་པ་ 
- ཉིད་རྡོ། །བཞི་པ་ནི། ངེ་ལྟ་བུའི་གཏེདོ་མའི་ནལ་འྱབོར་ཉིད་ཇི་ལརྱ་བའྲི་ཚུཡ་དངསནི་རང་རང་གི་གཞུང་ལས་འབབུར་བདང་། གཏེར་མའྡི་རལ་འབྱོར་ལི་སྒམ་པདང་། ཚེས་ཅི་ཆྗེ་བོ་ཐོསྱ་ཧལ་མཚན་དང་། 
རང་ལགས་ཧྱི་ནམ་པར་བཤད་བྟར་ནག་མཁན་ཆེནཆོས་སྐྱོངོརྣ་མཆྒྱམ་གྱིརཊ་མཛད་པ་སོགས་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བཟྱི་ཡིར་མཐིས་ཤིང་། དེ་དག་གི་ཚིག་ཟིན་ལླ་བོ་ཐོས་གསར་བ་དག་ དགས་པ་སྒྱེ་བའི་གནསམས་ 
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༧ ༄༅། །ཆུང་ཟད་ཅིག་གསལ་བརྡ་བམ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྨྱོར། དངེས། ཆེས་ཁྱི་གབས་ལས་འྲ་ཕས་པའ། །དད་པ་ལའང་མཆད་པའི་ཡྱ་པད་ལ་བགེགས་མི་འྫངག་ཅིར་མཐའྲ་ཀསས་ཐེལ་ 
ཨཱཿ བཞི་བྱིར་ཁྱིན་ཁྱིས་བརླབས་པ་དང་། གེ་སྱེངགང་བེན་ཁྱར་དམ་པ་གསུམ་9ྱི་ཅིར་ཟིནཔ་ཤིག་ུ་གཟབ་པའྱི་ིར་དཀའོ་མཆོག་གྲསམཡ་སབ་རཞི་སས་འ་ས་སས་ ཤུསས་ཐེས 
ཝཱ རབང་དྭ་བཿའི་ཡྱིར་རང་ལར་བསྐྱེད་ཆིར་བླཟས་པྱ་བ་བ་དར་། ཆོགས་བསགས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་གཅིགཅུ་བླགམ་པའྱི་སད་མཐཾནྒོ་ནམསྱ་སནྦ་དད་ས་ཤིད་ཡན་ལག་བདྙན་པ་འབུལ་བདང་བཅས་ 
ཧཱཾ པ་སྟེ་ལྔ་ལས། དང་བེ་མཆོད་པྱ་བིནྨ་རབསྦ་ཅི་སབསྲས་གཞན་གློ་མ་ཞིང་། སྔགས་དདྡ་ན་མས་ཅུང་བད་འཐེལ་ན། གསང་བའི་ཝགས། ཨོཾ་ཞེས་པ་སྔགསྟ་ཉི་མགོ་འདྲེན་པ་སྟ། ནྡོརྦ་ེ་མ་ 
༡ ལས། ་ཨོཾ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་པར་བཤད། །མཆགོ་དང་ནོར་སྟེར་དཔལ་དང་གཡང་། །སྐལ་བཟང་རྣམ་པ་དང་ཝན་པ། །དམ་བཅའ་བ་དང་བྲལ་ཤིས་དན། །རོརྦ་བ་འཛིན་པའི་སྙིང་པོ་མི་། ཅེས་ 
༧ཾ །སོ། །བཛྲ་མྔ་བི་ཏྭ་ཀླུ་རཱ་ལི། རོཆེ་བདུད་ ཆི་འཁི་ལ་བ་སྣ་ལས་ཧིཁོ་བའི་མཚན་སགས། ཧ་ན་ཧན། སྙན་སྣུན་ཏེ་ལས་ལ་བསླུལ་བ། རླུཾ་ཕཊ། ཅེས་པྱརྒྱུན་སྔ་མ་ལས། རྩོཾ་ཞེས་བྱབཅི་ཡིན་ 
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བརྗོདོ། །སྡུག་བསྔལ་འཆོས་ཤིང་འཇེམོས་པར་ཁྱེད། །སྲིད་པའི་ཞ་གས་པ་གཙོའོ་བྱེད་ཅིང་། །གདུག་པབ་སྔངས་ཤིང་གསེད་བྱེད་པ། །རྷཾནི་མཆོགོ་ཏུ་དྲན་པར་བྱ། །ཡི་གེ་ཕཊ་ནི་ཅི་ཡིན་བརྗོད་། ། 

རཾ གདུ་ག་དང་ སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་ཆྱེད་ཅིང།། །བདེ་བ་དག་ནི་འགྲུགས་པརྦ་བེད། །ཕྭཊ་ནི་འཇོམས་བེད་ས་ཡིན་ཏེ། །ཟཐེགས་དང་བཅས་པ་འཇོམས་པར་བེད། །ཅེས་སོ། །སྦྱོང་བའི་མགས། 

/ ཡོ་ནཾ་སྔར་སྨཾས་ཟིན་པ་ལྟར་དང། ས་བྷཱ་ཝ། རང་བཞིན། སླུ་ཏཿ དག་ཕ་ནུམས། སརྦ་ཧྷནཱཿ ཆོསོ་ཐམས་ཅད། སྣབཱ་ཝ། རང་བཞིན། ཤཱདོའཧཾ།། དག་པ་ངའོ། །ཞེས་པར་འྱྱགར་ཏེ་ཆོས་་་ ཨ 
རྟེ ཟམས་ཆད་གཟོད་ནས་དག་པའི་བདག་ཉིན་ལ་ངེས་ཤེས་བརྟན་ ས་དངེསུ་ཐར་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བའི་འོན་ནོ། །ཉེར་སྱུཏེ་བདུན་གྱི་ཝགས། ཨརྒྷ། མཆོད་ཡེན་ཏེ་སླང་རྩི་དང་ཀ་ར་ལསོགས་། 
པ་སྩྱར་བ་མངད་བའི་ཆུའོ། །པཏཱཞབས་བསིལ་ཏེ་འདག་ཆལྱ་ཧིས་བྲགོས་པའྱིརྱུ་སེ་ཞབས་བྲགབའི་ཡྤ་བད་དོ། །སྭའེ། མེཏོག་མ་སྟེ་ཆུ་སྒྱེས་རང་ཐང་སྩེས་ལ་སེགས་པ་འཛིན་པའི་མཆེད་པའི་ལ་་་ 
སོམོ་ དྷུ་པེ བདུག་སསམ་སྟེ་ལྷན་སྒེས་དང་སྩར་ཁུར་གི་དྲི་ཞི་མ་པེ་ཐོགས་པ་མའོ། །ཨཱ་ལ་ཀེ། སྣང་གསལ་མ་སྟེ་རང་ཐུར་དང་བཅེསོ་མའི་སྣང་བྱེད་གྱི་ཚོགས་འཛིན་པའོ། །གཏྟཱེ། དྲི་ཆབ་མ་་ 











༡9 །སྟེ་གུར་གུམ་དང་། ག་དུར་དང་། ནན་ལ་སེགོ་སཔ་བསི་ཡ་ཞི་ང་རི་བཟང་དང་ལན་པའི་སྐན་བཏབ་པའི་ངིའི་ཆབ་ཐོགས་པའོ། །ནིལྱི་ཧཱ། ཞལ་ཟསམ་སྟེ་རོ་བྱྱ༅ནང་ལན་པའི་བཤོས་་ 
ཡཿ བར་བགོགཁམས་དདེསསམམརནཞོང་། གམ ར་མ་བ ལའ་རམ་མོ་ཚགསཉམསས། །དཔ་གསགས་་་ལ 
ཊཱ བུའི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉར་འ་ཇིག་རྟེན་ཆི་ཆས་ཕལ་པའྲི་ན་མ་པ་ལས་འདས་པ་ཡེ་ཤསྱཆི་སྨོད་ཐཿལ་འབའ་ཞི་གུ་བིན་ཆིས་བླ་རབ་པའྱི་ཕིནརོ། །ཐག་མཐའ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྨུཾཞེས་སྦྱར་བཞི། །ཨྟཾ་ཆིས་མ་དག་པའི་ 
ཧོཿ དངོས་ཕྲབམས་ཆད་སྩྱང་བདང་། །ཨྔཿཡིས་དག་པ་འིར་ལོས་པོ་འེའང་མཁའ་ཁབཏུ་སྲེལ་བདང་། ཚྩཾ་གི་སཾཇི་སྟར་སྲེལ་བ་རེ་ཡང་མཐེན་སོསོའི་ཟུགས་ལགང་བཞེད་རེ་ཛང་གཆར་བའི་འདེད་དགུའི་ལྦིན་ངུ་* 
པ བསྒྱུར་བའོ། །གཞན་ཡངྒ་རམ་པ་ང་བཤད་པ་མར་དུ་ཡད་མརྩོ་ཆིར་ཞིག་ར་ཙམམེ། །མཆོན་པའི་སྤིན་གྱིགཟུཿསལས། ཨོཾ་སྡག་ས་ཅི་མགོ་འདན་པ། བཛྲ་རྷ་མྙཱར་ཊི་ཏ། རྡ་ཛིའི་ཚོསྤྱ་རུན་ཆག་སཔ། བྲའ་ 
ལཾ ©ཏྟོ་ དབྱརྱ་རྒུན་ཆགས་པ། སྲི་པ་ར་ཅི་ཏ། ཡངདག་བར་རབྱཏ་ཆུན་ཆགས་པ། སཟ་བྷར་ཏྲེ་ཏཾ། སངསྦྱ་ཆས་ཐམ་སད་ི་ཞིང་། ཕ་ཆ་ི་ཏེ། རབ་ རྭ་རྱནུན་ཆགས་པཀྱཅིས་བས་ཨི་ཊ་དངྭ་ིནཔས་གུས།ཏུ་ 
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ཁྱབ་པར་བྱེན་པ། ཐཱནྙཱ་པཱ་ར་མི་ཏ། ཤེསརབ་ཁྱི་ཡ་རོལཉུ་ཁྱིནཔ། ནཱད་སཾིབླ་ཡེ། སྒ་ལི་འཇུང་གནས་མ། བཛྲ་སཏུ། རྡརྔཾསེམས་དཔའ། ཝཾ་ད་ཡ། སྙིང་པེ། སྙརོྐ་ཆི། དྱ་མེསཔ་དམ་པ། རླིཾ་བླི་ 
སིན ྲྣྤྣྤྦྤྗྣྗྣནྣནཾ 
བྲགལ་ནུས་མེདྩོ་ཅི་ཡི་གེས་འཇིགས་པས་མཐེས་ས། །གཉིས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཙི་གཞི་ཏེན་སྒྱབས་སུ་འཐོ་བ་ནི། མྱ་ག་མ་དད་དཀེན་མཆོག་གསུམལ། ཐེད་པོ་རང་གིསྤ་བུང་དུངས་པའི་སེམས་ཅན་ ཆུ 
ཐམས་ཅད། རས་འདི་ནས་བརྡ་རུབ་སྙིང་ཛོའི་བར་དུ་དགས་ཆེད་་ཁརབའྲི་མག་བསལྱ་རུདང་བཅས་པ་ལསུབ་སྒལ་བའྱི་ཕི་རབྷུ་གུབས་སུ་གསེལ་བའོ། །གསུམ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཅི་ཆབྱ་བུང་ཚུབ་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བྱསེད་པནི་ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་མེད་པ་བཞིན་སེམས་ཅན་ལ་མཐའ་མེད། མཐའ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཆད་རང་གི་ཡ་མར་མྱ་གུར་པ་གཅིག་ཁུང་ཨེད་ཚིང་། ཕ་མྱ་བསའེས་བནིན་ 
དྭ་སཱའི་ཕ་མ་ལཱར་གནོད་པ་ཡས་བྱ་སཟས་ཤིང་ཡན་པས་བསངས་པའི་དིན་ཆེན་ག་སྟག་ཡིན་ན། དཱ་ཐམས་ཅད་ནམ་ཐོལ་གཏན་ི་བདེ་བ་ལཁགོད་མའྱི་ཕིར་རུ་པདག་གིས་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
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༧ 9 །རིན་སོ་ཆེ་ཐེབ་པརྦ་པ། ནེརི་ཆེདདུ་ཚོགས་གསེག་པའི་སྣོབད་པ་ཅན་ཆོས་སྤྱོད་གཏོར་མའི་རྣལ་འརྱོད་ཧ་མས་སུབླང་བར་བྱསིའོ། གཱམ་པའི་ཇང་ནས་སེམས་བྭ་སྱེན་པ་དངོས་དང་གློན་“་“པ 
༤༡ པརིབླསབྱ་བའི་གཙོ་བྲོ་ཚད་མེད་བཞི་བླསསོ་པ་དགྱ་བའི། བཞི་པ་རངཉིད་ུག་པའི་ལར་བ་སྱེད་པནི།- སཱཀཤྣབས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟོདན་སྣསང་པའི་དོན་ལ་མཉམཔར་བཞག་པའི་ངང་། དེ་ཡསྐ་སད་ཅིག་ ༥ 
ཤྭ གིས་ཕུར་ཁམས་སྒྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་འཕགས་པྲ་ཟུགས་རེ་ཆེན་པརླི་གུར་ཡན་ལག་པཞིི་ཚེགས་ཅིས་བྱ་སེདཔསེ། དེ་ཡང་ཟབས་ཤེས་གཤིས་སྲ་མེད་པ་མཚོན་པའི་པད་ནྲི་ཟ་བའི་གདནྱ¦ི་སྟེང་དུ་ཐུགས་སྲེགོ་གྷིཿདཀར་མོ་ དུ 
% ཡངས་ཨུུ་སཱར་པ་ཡས་དམ་ཚིག་པ་ཚོགས་པར་གསུལ་འདེབས་པ་བ་སེན་པ། ཨོགྲསུམྦ་སཱ་གསུར་ཟུགས་ལེཤས་ཚྡོརེས་རྒྱསགདབ་པ་ཉེརྨ་སྒུབ། ཡེ་ཤེས་པ་སྤནདྲངས་ཏེ་བཅུག་པ་སྒྲབ་ཕ། དབ་དབསླ་རབ་སྨྲབ་ཆེནནོ། དེརྣམས མི 
ཧཿ ཙི་སྐབས་སྭུ་ཝགས་དོན་ཆུང་ཟད་འབེ་ལན། ཨོ་བྲངས་མཱཛཿ རྡེརེ་བྲཝབ། ཛཿརཾབཧོཙོ འགྲུགས་འཆིང་བམ་མས་ཤིངད་ཝས་པ་བྱ་སེད་པ། ཨོསརཏྣ་ཐཱག་ཁ་སྭ་ཏི་ཁྱི་ཧྭཧྲ་ཧཱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་ 





༡ ཅནྱ་ཤིས་བདག་ལ་མཁོན་པར་དབར་བསླུརབ་སལ་དུགགེལ། །ཞེས་པ་སྟེ་རང་གིས་དབང་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་གསེལབ་གདབ་པ། ཨོཾཛཛི་ཏྷ་བ་ཨིིྱནྲཾ། །ཛརིཅན་ཧིངོ་བོར་དབང་བླགུ་རརེ། །ཞེས་པ་སྟ་་ 














གི་དོན་དྲ་བཱ་ན་མེད་པའྱི་བརྦ་ཆུབ་ཆེན་པར་ཡངོས་སུ་བ་སབ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཆི་གཉེན་མརོབཝབའི་ཡན་ལག་སྟེ། དྲེ་ནམས་ཅི་ཚིག་མལཆན་ནི་གློ་མཞིརྱ་རས་པར་བཤད་དུ་ག་ལ་ལངས་ཏེ་གཞུང་འགེལ་གཞན་དུ་ 
ཚིཾཿ ཤེས་རབྱ་ཁི་མིག་སྒྲབ་པར་ངྱོས་ཤིག །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ཇམ་སེར་ནག་དང་། བྱརྒྱ་ར་དངོས་དང་། ཞར་ཐུང་རུ་དབུཿགཱ་དཱ་གྱཧཱ་ར་བཞི་དང་། ཡི་དྭགས་ཙི་ཆེད་དྲུ་ཆུ་སྨྱིན་པ་སྟེ་བཞི་ལས། དང་ 
ཧཾ ཕོའི་སྐབས་སྭཱ་སགས་དེནོ་འགའ་ཞིགྲཅུང་ཟད་ཞ་ཟེལན། ཛི་ཧ་ལ་ཞེས་པནི་ཛི་ཐ་ལཱས་ནམ་པར་ཉམས་པ་དང་། ལ་འཛིན་པའྱི་བིངས་དེན་ལས་བླསབསཔ་སྟེ། ལྕག་བྭ་མ་མརྣམས་ཆྱེས་ཟླ་བསྔས་ཏེ་"#ྷ 
¡| རྨུག་ས་འཛིན་ཅེས་པར་བྱསར་། ངརོ་དྷཏོལ་མའི་སེ་ཧོན་ཅེས་པ་སེ། འདིའི་ཚེ་མསད་ལྟར་ཡདོ་པས་སོ། །བིཇ་ཐཱ་ར་ཀནི་ས་བན་ཆིས་གང་བཟན་ཞེས་པ་སྟེ་ཤིང་ཏོག་སེར་པ་སྷི་མཔ་ཁ་སྦྱར་ཚ་མ་པ་རེ་བརུན་ པ 
2 | ཕུན་སུམ་ཚོ་གསཔ་ཞིག་གོ། [ཧྷཱཾ་ྲོ་ཛྙཾརྲཧཾ་ཞེས་ཕནི་རི་མ་པར་། ` མེ་འཇོ། མཉམཉིད། སད་རོག །བྱ་བྲབ། ཆོས་ི་རས་ཡེཤེསྦཡིས་བན་ནོ། །ཨཾཛིབ་ལཛ་ལྗ་ེ་གཱཧ ཞཾས་པནྲི་ནུགས་ ༠” 
འཛིན་ཆུའི་དབར་པོའི་ཆེན་དུ་གཞི་ཚུགས། ་སནཛསྦ་ལ་བཡཾཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧྲི་ཝཧི། ཞེས་པནི། འཕགས་པྲ་ནགས་འཛིན་གཏེརོ་མ་ཆོཟོ། ཟོ་ཞིག །ཟོ་ཞིག །ཆེས་པའོ། །ས་པ་རི་ལཱ་འནི་ཞ་ཁེར་དང་བཅས 











༣ །པའོ། །ཨོཾ་ཨིྷྲནི་མུཁྦྷ་མརི་སྣཱ་བཱ། ཞེ་ས་པ་ནི། དབང་པོ་གཡོ་བའི་ཞལ་ཅན་ལ་གཞི་ཚུགས། ཞས་པ་སྟེ་མཐིན་པའི་མེའི་འཁོར་ལ་བརདོ་པའོ། །རླ་དནི་ཛི་ཧཱ་ཡའི་ས་བསྡུས་པ་| 6 
ཤྲ སནོ། །ན་མ་ན་ 


ཤམ 
+ 


$ ཏཇཐླ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཨོ་ཇམྦྱ་ལཛ་ལནྡཱཡ་སྭཱ་དཱ་ནི་ཝཱར་ལྟར་རོ། །ཇི་ྒལ་སིདྡྷི་ཡ་ལ་ཧོ༔ རྒྱུགས་འཛིན་དངོས་གྲུབ་འྲབས་ཐས་ཚིམ་པར་མཆོད་ཅིག །ཅེས་པའོ། །འདིའི་ཆོགའི་འཐེས་ནི་གཉིས་ཀ་་ 


སྟེ་སྙིང་པའོ། །ན་མ་ས་ཏཾ་ཡཱ་ཡ། དཀེནོ་མཆོག་གསུམ་ལྱ་ཕམ་འཚལ་ལོ། །ན་མོ་མཉི་བྭ་དཱ་ཡ། ནེརྦ་བུབཟང་པེ་ཡྱ་པག་འཚལ་ལ། །མཐྣ་ཡཀླ་སཱ་པ་ཏ་ཡེ། གཞེད་སྦིན་ཨྱི་ལཱཾ་ད་པནོ་ཆེན་པོའི་ཆེད་རུ་། 
མཐུན་པར་ཡན་ཡག་བཞི་ཚོགས་སུང་སྨྱདེ་ཅིང་། གཏོར་མའབྱཿཔ་བ་དང་། ཚེར་སྒོཏ་ཀྱིས་མཆེད་ཆིར་བསྟད་ནས་གསེལ་བ་གདབ་པ་དང་། ཐཱན་མོང་དྲ་དངོསྲ་གུབྲ་བརས་ཤིང་གསེལ་བ་གདབ་པས་བླམས་ 
པའ། །འདི་གཉིས་ལ་དམི་གསྱ་ཉིས་བཀར་ཏེ་འབུལ་བའི་དོན་ཆི་ཞེན། སྔོན་བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་ལས་ཊྱིན་གྱིས་སྩོགས་འཕངས་པའི་ཚེཌྷ་ཐལས་བླསིབས་པས་ཚོའརི་ཆལ་བྱ་སི་བོར་ཕག་པས་རྩྱ་བུང་བ་ལ་ 
ཟཊ་རཱ་ཞྭི་སད་ཇེས་འཇཊ། རྣམས་རྱིས་ཁྱང་ཆུ་སྦྱིན་པར་རས་ན་ནོར་རྱི་དངོས་ཐུབ་སྟེར་བར་བཤད་པ་དང། ་གཅིག་ -ཤོས་ཐང་འཕག་ས་པས་དྲ་བཡ་པོའི་དནོ་དུ་མཐིན་པར་ སེི་འཁེར་ལོ་དོང་༥ ལྡན་པར་སྦུལ་ 





















པས་དེའི་ཚདབལ་ཞི་སྐདྷ་རུ ཐུཡ་ན་ད་ིག་གི་ཆར་འབེབས་མར་གསུངས་པ་སྟེ། ཐུགསྔ་ཆེ་ཆེན་པ་པྒརད་བའྱི་རྒུད་ལས། ཇཧ་ལནི་རུ་ལི་ས་མཆོད། །ཡི་དཱགསྔ་ནམས་ཅང་ཆུས་ཚིསབ། །ཞེས་སགས་་་ 
ཚུ ཁུངས་མང་ཞིརྲ་ཟླན་མེརམ་ཡིན་པའྱི་རུད་ཟེ་ནམས་ལས་ཧང་བསན་ཏོ། །གཉིས་པའྱར་ཆཱ་དངས་ལ། སྨྱིན་མཐྲོན་རིགས་ཐམས་ཅད་བསུན། མཚོད་ཡུལ་དང་། སྩིན་ཡུལ་གཉིས་སུབ་དུ་ཞིང་། དེ་ཡང་ 
' ¦ ཟྲམབཞི་ནི་མཚོདབྱ་དང་། ལྷག་མནི་སྩྱིན་ཐུལལོ། །ན་ལ་ས་རུང་ཁད་སྤོས་ན་བཞི་སྟེ། དཀོན་མཆོ་སྲི་ཚུའི་མཐོན། མགོན་ཕོ་མེན་ཏན་ཆི་མཆོན་རང་། བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་ཆི་མཐེནོ་་ 

དང་། རིགས་རུག་སྙིང་རེའི་མཐེནོ་ནོ། །དེ་ལས་པེན། དང་པོ་ལ་མཐོན་ཚན་གཅིག །གཉིས་པ་ལགསུམ། གསུམཔ་ལ་བཞི། བཞི་པ་ལབཞི་སྟེ་བྱརཱ་གཉིས་ལས། སྒྱིའི་ཝྔགས་དནོ། ན་མ་སྭ། 
/ ཕྱག་འཆེལ་ལོ། །སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམ་ས་ཅད། ཅ་ཝ་ལོ་ཏི་ཏེ། ཤུན་ཏུ་གཟིགས་པ་མ། ཨོཾ་སྭཾ་བར་སྙཾ་བ་རྭ་ནུ །ཞོ་ཡང་དག་པར་་རྒས་པར་་ཆུར་ཆི་ག །ཡང་དག་པརྱ་རྦས་པར་ 

གུར་ཆིག་རླུཾ། ཞེས་པ་སྟ། རོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ལྦ་པུག་ཞཚེལ་བ་སྨོན་དུ་འཐོ་བཞི་བདེན་སྟེབས་ཆིས་མཆོད་པའི་སྤེན་ཕུང་མཆེག་ཤུ་དག་པ་མཐོན་ས་སོའི་སྨན་ལམ་དུ་་ 
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༄༅། །གགང་བཞེད་དེ་དེ་འི་ཊར་ཨཆར་བའི་འདོད་པའི་ལེན་ཏན་ནམཔ་ཐམས་ཅད་པའི་རང་བཞིན་དྲ་དས་འདིརྩ་ཆས་ཤིར། དས་གཞན་ཐམས་ཆད་དྲ་འརྱ་ཆས་པདྨ་ཚུར་ཆིག་ཅེསཔ་སྟེ། དེལས་གཞན་། 


མའི་ཞྲགེལྔ་ཚུལ་ཡལ་ཆེར་ནིཾ་བུན་པའི་གཏ་མནཱ་ངེས་པྷ་ཆེད་ལ། སྣ་ཐ་ན་ཞེས་བཤང་ཧེར་བྱ་སྒྱར་སཾི་སྡནོ་མའྱི་དྷཱཏ་འགེབས་པལ་པྱ༔་མི་ཧྱི་ཕིས་པ་སགོསྱ་ཁིས་བསྲུབས་པསྨ་སྨོན་ཚེག་ཏུ་བསུར་བ་ཁོནོའ་ཐད་དམ་ 
ལྟེགཾས་སེ། །གདེད་པའི་ཡེནྭཏན་ཝ་སེཁས་ལའང་ཤིནྱྫ་རས་པར་བཏད་དུ་ཡདྩེ་ཁརྱ་བོ་དམན་ནམས་ཅིས་བགསས་དེནོ་ལའྱབར་པདཀའ་ཞིང་། །དེ་ལས་གཞན་བདག་གིགཞནི་མཁྱེན་ས་བའྱི་ཕིར་སྨྲ་བ་མངབོ་ 
ཡ་འཛེམསསེ། །བྱེ་བུག་མཐོན་ཚན་དང་པའྲི་པབས། ཆ་བནི་རང་ལ་དབང་མགྐུར་རྒྱུན་བཤད་མན་ངག་གཞར་བའྱེ་བམ་དངོག་དངབྱརུད་མནི་ཡར་དག་པར་ཚགས་པའི་སངས་ཆས་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་ཤིད་རི 
བར་ར། །ཡི་དམ་ནི་འདོད་པའི་དངོངྲཿ་གུབ་སྟེར་བརྡ་བེད་པ་ལ་སགས་དེནོ་ཚནྲ་དྭག་གིེ་མནསྣ་ཐར་འཇོག་པྷ་རམས་ཏེ། རོབོ་ནྱི་ཧུད་ ཝེ་བཞི་ས་བླསས་པའི་དའི་ལའ་ཁོར་གྱི་ལཱའོ། །སརསྤྱ་ཆས་དཀོན་༠༠་ 
མཆོགནི་རར་དོན་རྲུ་སངས་པ་ཆོས་ཅྱི་སྐུ་དང་། གཞན་ནོན་དྷ་ཏེགོས་པ་གཟུགས་ཅི་སླུབྷཆེས་པས་ཕྙན་སུམ་ཆོགས་པའི་ཡོནོ་ཏན་ཇུག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། མཆནགཞིནི་དྲུས་གསུམྱསི་སངསྦྱ་རས་ལ་སེགས་པའོ། 
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ཆསོ་དཀོན་མཆོག་ནི། འགེག་བདེན་རྟོགག།པའི་ཆོས་ནང་། ལམ་བདེན་ཞུང་གི་ཆོས་ཟག་མདྱ་ཡི་ཡནོ་ཏྲདག་དར་ཝན་པསྟེ། སྔམའི་མཚན་གཞི་ནི་ད་པ་ཉེ་བར་བཞག་པབཞི་སགསདང། མྱི་མའི་མཚན་གཞི་ནི་གསུང་རུབ་ 
ཙྷཱཾ། ཡན་ཡག་བཅུ་གཉིས་ལ་སེགོས་པ་རྣམས་སོ། །དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ནི། དམཔའི་དོ་ཅི་གནས་ཡུགན་མངོན་སམ་དུ་རིག་པ་དང་། སཱངྱ་བཉོན་མངསཔའི་ཕྱཡ་ལས་ཐོལ་བའི་ཡེན་ཏན་དུག་ཝན་ཏེ། མཚན་གཞི་ནི། ཐེད། 
ཉཱ ཆེན་ཅི་སྐབས་སྭའེ་བའི་གས་བྱརད་ངང་། ཟེག་དམན་རི་སྐབས་སུགང་ཐག་མཆོག་བྱ་ཉད་ལ་སགས་པའོ། །མྲགན་ཅེནགཉིས་པའྲི་སྐབསསུ་གཞན་ལམ་ཅ་མ་གོ་ག་ལ། དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་བ་ཝའི་གརས་བེས་ཆུང་ཁད་ 
ཕྱེ ལྷ་ཆེན་པའོཚན་ནི། ཤར་དུ་དབད་ཚྱུག་ཆེན་ཐོ། ལྒརོ་ལྷའི་དབང་པོ། རུབཞུ་ཚངསཔ། བྱར་དུ་ཁབ་འཇག། །ཤད་ཉར་འདད་པའིརྒམཔ། ལྷེུཊཏུ་ཚོགསྱི་བདག་པོ། རུབ་བྱང་རྷིི་ཱ་ྟེདང་ཁྱུག་གི་ཞ་ཁོར་རབཏུ་ 
2, འུ་ཇོམས་བྱན་གྱིནང་ཚན་དུ་གཏེགོ་སཔ། རྱང་ཤརདུ་གཞནོནུ་ཀཱཏི།སེ་དབང་མྱུགགི་བུཆུང་བཞན་ནུ་གདངྡོརུག་སྟེ་ལྷ་འིད་མག་དཔོནོ་རྣམསསོ། །ཟླུ་ཆེན་བདྩོརད་ནི། ཤར་དུ་འའོ་རུས་དཀར་པྲོ་སྤུང་བྲ་མིནོ་པེསོ་མཚན་པ། 
ལྷེའོ་པདྨ་དཀར་བེ་དྲཔུ་ལ་ཐིག་ལེ་གསུམ་ཆིས་མཚན་པ། ནུབྱངཱ་ཀརཾ་ཊཱ་ཝེནོ་པོ་མཐིན་པར་རི་མོགསམ་ཆིས་མཚནཔ། བྱང་དུ་འཇོག་ལོདམར་པ་དབལ་བྲེའུས་མཚན་པ། ཤར་ལྷརོ་རཱརཱ་སྐེང་སེར་ཕོ་ཐིག ཡེས།་༠༠༡༡༡༤) 











༦ ༧ [མཚན་པ། ཤནཱབྱཅ་རིག་སྣ་ཕན་དཀར་མྱོཟྱ་ཕེན་གདེངས་ཀས་མཚན་པ། ནུབྱ་བར་དུ་མཐའ་ཕསྣ་མཚོགོས་མདོག་སྟེ་རྦབའི་མཟིན་པ་ལྟ་བའི་ཕྱནས་མཆན་པ། ཤྱན་ཤར་ནུ་པདྨ་ཆེན་` :@ 

དོཀར་ཕྲེ་ཆེ་གསུམ་ཆིས་མཆན་པ་སྟེ། འནིརི་གནས་ཚུ་ཡནི་གྱིར་བཏར་གི་དབད་དུ་ཁས་ཅི་འཆད་ཚུལ་གཞན་ཡར་ཡོད་དེ། །ཨེཀོསྦ་མེངོ་ལྱོར་ནི། ཤར་དུ་བྱར་ཟིད། ཆུངའ ལྷེརོ་གཤིན་རྗེ། ནུབ་ཏཱ་མཱ་དག ། 
ཤ ཐུར་རུ་གནདོ་སྦྱིཞ། ཤར་ལྷོརོ་མེ་ལྷ། ལྷོནུབཙུ་སྙིན་པཾ། ནུ་བ་རྱར་དུ་རླང་གྷ། ཁད་ཤརདུ་དབང་ལྡན་ཏེ་དབད་རྱུག་ཆེན་པྱོ་རུད་བའོ། །སྟེརྡ་དཱ་ཚངས་པྲ་ཆུད་བ་ང། འོགྱོར་ས་སྱི་ཐ་མྭ་རམས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ 
ཚཿ ཆེག་པོ་མེ་བཞི་ནི། ཤད་ཡོསྤརི་ཟའྱི་རྩལ་པ་ཕྩམཔ་འཁའྲོ་སུང་། ཉོ་ཕྱ་སྲ་བུལ་ཟཱམ་ྱི་ཆལ་པའ་ཡག་སྐྱ་སེས་ཁ། ནུབ་མེགསྨ་རའིི་ཆལ་བྱསྨན་མི་བཟང་། ཊུརྦ་ཕོགས་གཞོད་སྐྱིན་ཨྱི་ཧལ་པ་ནཱམ་མང་ཐོས་ཕས 
སྐྱཿ རྣ་སས་སཾ། །གཟའ་ཆེན་པ་བྱར་ནི། ཉི་མ། ཟུབ། མིག་དམད། ལག་པ། མུརྭང། པ་ཝ་སངས། ཝེན་པ། སླ་གཅན་ཏེ་བྱརན་ལྱ་བཞིང་། སོ་སོནི་ཁ་དགོ་དང་མཚན་མསོགནསནྱི་རུད་སེ་ས་སོ་དང་དཀར་ 
ཅིསྔཅི་གཞུང་སགོས་ག་ཐདད་པ་འཛུང་བཞྱི་ཕིར་སྣ་ཐོོ་སོ། །ཆྒུ་སྐར་ཉེར་བྱརནནི། སྨིན་ཐུག་སྒར་མ་མགོ་ལགདང་། །ནབས་སྦྱོར¥ལ་ཏེ་ཤར་སར་བདན། །སྦརུབ་དབདང་མེ་བཞི་ནག །སརི་ས་གྱ་བང་་ 

























ར་བདུན། །ལྷ་མཚམས་སྣོ་སྣུབས་ཆུ་སྟོད་སྨད། །སྲེ་བཞིན་བྱི་བཞིག་ནུབ་སྐར་བདུན། །མེནོ་ཐེ་མེནོ་མུ་ཁཱམས་སྟོད་སྨད། །ན་མ་ཐུ་ཐ་སྐར་བྲཉེ་ལ། །ལྷེ་སྐར་བདུན་ཏེ་ཉེར་བརྒྱད་དོ། །འཇིགས་བྱེན་ཆེན་པོ་ 
རྙ ཀི ྣྩླ་ ལྷོ་བརྒྱ་བྱིན་འཇིགས་ཁྱེད། ནུབཅཱ་ཨཱཔ་རྭ་ས་ལྲ་སརན་འཇིགས་བེད། བྱང་ད་ཡེ་ཤེས་འཇིགས་གེད། ཤརྦ་ཧེདོ་ཁབ་འཇག་འཇིགས་བྱེཀ། ལྷ་ནུབ་ཅུ་སིན་པོ་ 
4 འཇིགས་བྱེད། ཚུའུ་བྱང་དྲ་ཀུལ་སེ་ནག་པོའོཛིགསྦ་བེན། བྱང་ཤར་དུ་ཚོགས་བདག་འཇིགས་ཊེན། སྟེང་དྲ་ཚངས་པ་འཇིགས་ཅེད་དེ། དེ་དག་ཤི་ནྭཅྭ་ཁྲས་པའི་གཟུགས་འཆར་བཉིད་ངྲ་བལུལོ།།དེ་སར་ 
ཟླ བལམས་པས་བདྲན་རུཆྭ་ཝ་པ་དང་ཡིན་པ་ནི་གཙང་རི་ས་ཅིམགོན་རབདྱན་བུ་ཅ་ཝ་ཞེསྭ་ཧསེདཀར་ཨུགོས་སྐོང་བའི་ཚསྲོ་སུང་ཐམས་ཅད་ཅི་གཙོའོ་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་རྩ་བའོ། །མཐོན་ཚན་གསུམ་པའི་སྐབས། 
རིག་པ་ནི་མིག་སནདང་སགས་དར་བཅུད་ཡིས་ལེནཔ་ལ་སྐགོསཔ་སྟེདེ་འཛིན་པས་ཐུན་མོང་གྲི་ཐུབ་པའི་ཡེན་ཏན་ལ་དབང་འྱབརོ་པ་འདེད་པ་དད་གཟུ་གས་ན་སྱེད་པའི་སུས་བ་ཝས་པ་ནམས་སོ། །དགེ་སྦྱོང་ 
ནི་ཤ་མ་ཌྷ་སེ་ཡར་དག་པརྨ་བརས་པའི་དཀའྲ་བྱབ་ཅིས་རལ་བརྩ་ཐས་པྷ་མས་སྱ་བཞོ། །བམ་སེནི་མིརིག།སབཀི་འྱི་བྲ་བག་སྟེ། མཆོད་སྒིན་དང་། སྲིད་སུངས་དང་། སྙན་ཚིག །ཇེས་བརྗོད།དེ་རིག་བྱེད་བཞིའི་ 




















་ཱེ །ཆསོ་ལུགས་འཛིན་པས་གནས་སྐབས་སུ་གཞན་ཡ་ཕན་པ་སྒྲབ་པའི་བརུལ་ཞུགས་ཅན་དག་གོ། །དང་སང་ནི་ རིཁི་ཞེས་པའླི་ག་ལས་དངསན་ཡེ་ཤེས་སམའ་ཁརབཞིལ་རེལྩཱོ་འཐོ་བར་ 
ཁྱེན་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་བང་རུལ་ཅང་། རིག་མྔགས་ཅྱི་རྒལ་མྭ་རྩབ་ཆེན་མོར། ཀུན་དགའ་བྲ་དང་སྲེར་རྙིངེ་པ་བརྟུལ་ཞུགསྲ་ཟུབ་པ་རིག་མགསྲ་སུབ་པ། ཟག་ས་པ་འབརབ། གླུར་དངའི་ལ་གནས་པ། 
དམེདོ་པའི་མཚོནོ་ཙན། དཀའྲ་ཐུབ་དགས་པ། ཚུ་འཐཐུལ་དང་ཝན་པ། མངོན་པརྡ་ཤེས་པ་ཝ་དར་ལན་པ། ཉ་མ་མཁའ་ལའཐོབ་དེ་དག་གི་མིང་བརྗོདྱོརྱི་བོོ་ཆིས་ཟུཌས་ཤིག། །འདི་ལ་སྟེ། དྲང་སྲངོ་ཆེན་ བྷ 
ཙཾ བྱ་རོས་པ་ཞེས་བུཁ་རང་། དད་སིད་ཆེན་བོག་ལེནྱ་ཕོོས་པ་ཞེསྦ་བབ་དང་། ཞེས་སགོས་མར་དུ་འབུར་བ་བཞིག། འདི་དག་གི་མཆན་གཞི་ནི་མིསྦ་ཅིན་ལ་སགས་པྷ་ལའི་དང་སེངོ་དང་། རྒྱུན་ཤེས་ལ་ 
ཧྭཿ། སགོས་ཁྱ་རམ་པོའྲི་འདྲ་སུངོདང་། ལོདྲོ་མུད་ལ་སགོས་པྲ་བམ་བེའི་དར་མོང་ཚམས་ལྱ་བཞིར་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལའང་། རྫ་ཁྲ་ཐུལ་ལཱ་ཡྦིར་བདར། །གཞན་སེམས་ཤེས་དང་ཝེནོ་གནས་དན། ། 
' ལྷ་ཡི་མིག་སྟེ་མངོནོ་པར་ཤེས། །ལྔ་པྲ་ཟུན་མ་ཉིད་དུ་དན། །ཅེས་གྱབུར་བོ། །མཐེན་ཚན་བཞི་པའི་སྐབས་སུ། ལྷན་རིག་རྩེས་པའི་ལྷ་ནི་འཚོ་བའི་སྷ། །གུང་འི་། སྒྱབོ་བའི་ལྷ། འགོ་བོའི་ལྷ། 











འགྲོགོས་པའི་ལྷ་ལྔའོ། །རྣམ་ཐེསོ་སས་ནི་དར་སང་ནམ་མང་ཐེས་པའི་བྷ་ཉེ་དང་དོནོ་དུ་བར་མཱུཤོས་གནོད་སྦྱིན་ཆི་དབང་བར་གནས་ཞིང་། རེས་འེནོ་དྲུས་བྱ་ཆན་པའི་བར་ཆུབ་སེམས་དཔར་བཤད་དོ། །ཆང་ 
རྒྱུན་མནི་འདི་ཡ་གསེལ་བ་བཏབ་ཕཤ་མ་གྱིས་དྱ་ཅིག་གི་ཆར་འབེབས་པར་བེད་པའི་འཕགས་མའོ་ ༽ཆོགསི་བདག་པ་ནི་དབདྱ་ཕུག་ཆེན་པོའྲི བུ་ཆེབ་སྟེ་གང་པོའི་གདང་པ་ཤན་ནོ། །མཐེན་ཚེན་ཝ་པ་ནས་ 
མར་མཐོནོ་དུ་གཏོགས་ཟིར། མཚན་བཞི་ཚོནོ་དུ་འྲ་དགེས་ཏེ། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ིན་ཆེན་མང་ནྲིཿ་ཐུབ་པསྟེ་དེལྭ་ཡག་འཆལ་བས་མཐནྒོ་ནམས་ཉི་སེར་སའི་ལསབཅོམོ་ཞིར་ལོངོས་ སྐྱོད་་ 
ཕུན་ཟྔཨ་ཚོགསཔ་ཐེབ་པ་དང་། གཟུགས་མཁེས་དམ་མནི་སྤན་རས་གཟིགས་ཏེ་དེ་ལྔ་ལག་ཞཚལ་བས་གཟུགས་རན་པ་ཐམས་ཆད་སངས་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་དང་ལྡན་པར་འགུར་བདང་། སུ་་ 
འྱབམསྦ་ཀས་ནི་འཕགས་པ་འཇྲཨ་དབལ་ཏེ། ནེ་ལྷ་ཡག་འཚལ་བས་ནད་དང་སྔག་བྭ་ཁལ་ཀུན་བཅམོནས་ཟསཅི་རྡ་བོབ་མཆོགཏུ་འགུར་བདང་། འཇིགས་པདད་བལ་བཞིི་ཕགན་ཚོ་རེ་སྟེ། དེ་ལྱ་ཡག། 
£ འཚལ་བས་ཕན་ཚུ་ན་བརེགའཚོག་ལ་སགས་པརི་འཇཆིགས་བ་གུན་དང་བལནས་གཞོད་འཚེཐམས་ཅད་ཞི་བརྩ་བེད་པའོ། །འདི་རག་གི་ངས་ཚཛནྲ་རུལ་འྲང་མིན་གཞན་ཡང་སྣང་ནའང་འདིར་ལོངས་སུ་ ༥ 

























འ །ཕགས་པ་ལར་བིས་པའོ། །ཅྱེ་བག་མདོནཚནྷ་སིཿངོས་འཛོན་ཡ། ནྡོ་ཆེ་གདན་ནི་ནམ་པར་འདེན་པ་ཐམས་ཅདྱ་བརྡ་ཆུབ་ཅི་སིར་པ་མངོན་དྲུ་བཛད་པའི་གནས་ཏེ། དེནི་འཛཐུབླཾཱས་མ 
༦༡ པའི་ལྷོ་ཁྱེགོས་ཀྱི་གླིང་འདིའི་སྟེ་བའོ། །དེས་གཙོ་བརྩོ་བས་པའི་ཤར་ནྟ་ཆེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབངས་སི་ཞིང་ཁགས་རིབྲ་ཚེ་ཝ། ལནོ་དཔལ་ལྡན་ལྲབས་མུངས་ཅི་ཨཆོད་ཉེན། ཆུབ་ན་ཨྩོ་རེན་མཁའ་འཐོརི་ 
།གླིང་། བྱང་ན་རིགས་ལྔན་སྦྲལ་པའི་ཕེ་བྲངཤཔྦྷ་ཡ་སེགས་ས། །བོད་ཁམ་སནི་ཡུལ་དཱག་གི་ནང་ཚན་གངས་ཅན་ི་ལྔངས་ཏེ། དེའི་གཞི་བདག་གི་གཙོ་བབོཏན་མ་བྱར་གཉིས་ལ་རིགསབསྟན་གསུམ་ 
7 སྟེ། དང་པེ་བོདུད་མོབཞི་ནི། བྱང་གནས་མཚོན་རྡོ་རེ་ཀུན་ཟགས་མ། ལྷེ་བོད་ལྷ་རིའམ་ལ་སྟེདེ་ན་རྡོ་རྗེ་གཡའ་མ་སྐྱང་། ལྱའི་གངས་ི་ར་བཞམ་གནེད་སྦྱིན་གངས་ལརྡོ་རེ་ཀུན་བཟང་མ། ཡར་འབྲོག་ 
གྒང་གི་མཚོན་རྡོརཔགགས་ཡི་གཙོ་མོའོ། །གནོད་སྦྱིན་མབཞིནི། ལྷ་མུགངས་མྱིརི་ལ་རྔོ་རྗེ་སྤན་གཅིག་མ། གཙང་དབས་ནུ་མཚམས་ཇོ་མ།ཁ་རགན་རོ་རྲི་ཞུང་བྱཙུན་མ། ྱང་སྟོད་དང་དམདམཚོ་ 
ན་རྡོ་ཆེམ་ཁའ་ལྡིང་གཱ་མོ། རཆན་སྔམོར་ན་རྡོརེ་དག་མྱོ་ཧལ་ན་མས་སོ། །སཱན་མོ་བཞི་ཞི། ཀོང་ཝཱཿབེ་སྣན་ཀོང་བྱཙུནདེ་མོརྡོརི་ཛོད་ཁ་མས་སྱོང་། གཉལ་དང་ལ་རོར་བཙན་ཡ་རོལ་ཕའི་ནྫརྲ་སན་ 
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གཅིག་མ། གཙང་སྟོད་ཇོ་མནག་སྦྱ་རལན་རྡོ་ཇེ་ག་ཡར་མོབསིལ། མོནོ་ཤ་དཱག་སྟག་སའོས། མདོ་ཁམས་གྲཔུ་རིའི་གན་སན་ཌྡོ་ཆེགཔྲ་སནོ་སྣ་རམས་སོ། །འདེ་དག་གི་གནས་དང་མཚན་ཆིནམ་་ 
ངས་ལ་གཏེར་གཞུང་སོ་སོར་མི་ལྲངབ་སྣ་ཚོགས་འགུང་ཡང་རོཁོ་གཅིག་པར་སེམས་ས། །གཞན་ཡང་བདོ་ཅྱི་ཝྫངོས་འདིར་ཐཕ་ྱི་བྲེབག་ཇི་ལར་ཡོད་ཆེན། བརང་། མར་ཕལ། ཟངས་དཀར་ 
སུམ་སྐར་གཅིག །ལི། ཟུཿཤ །སྦལ་ཏེ་སྐོར་གཅིག །ཞར་ཞུང་། ཁི་སྡེ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་སྐོར་གཅིག་སྟེ་དེ་རྣམས་ལ་སྟོད་མངའ་རིས་སྐར་གསུམ་ཆྲིང་དང་འདྲ་བ་ཞེས་8ྱའོ། །དབུཨན་་ 
རུ་དང་གཡནཱུ། གཙོང་ན་གཡས་རྲ་དང་རུལག་གཉིས་ཏེ་བར་དས་གཙང་རྭ་བཞི་སུརབ་ནང་འཇ་བ། རྔ་ཡྔ་པ་ཟལ་མེ་གང་། ཚར་སླང་། སྨར་ཁམས་སླང་། སྦེ་འབེརོ་སྐང་། དམརརྨ་སང་། 
ཉག་རབ་སླང་སྟེ་སྨད་ མདེ།བམས་སང་དུག་ཞིར་ས་དང་འྲང་བའི་ཐྭ་སདྱ་ཧེད་པྷ་ནམས་སོ། །མཐོན་ཆན་ཇག་པའི་གབས། གནད་སྒྱི་ཧི་ཝི་དཔན་ཆེན་པོ་གང་བ་བཟང་པདོང་། ནོ་བུབཟང་པོ་ 
དང་། སགོས།ཁང་ནས་ཇི་བ་ལ་དང་། ཤུབེ་ར་དང་། ་ཡང་དག་ཤེསནང་། འབོད་གནས། ཝ་ས་ཆེན། རི་འི་ཤྭཱར་ལི་སྟེ་རུ་བདག་བྱརད་ལ་གགོས་མའོ། །མྱོས་མཆམས་སྲུང་བརྩ་བེད་པའི་གནད་་ 
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༡! ༄༅། ]སྨིན་ཉི་ཤུ་ཆ་བརྒྱན་ནི། རིག་སྔག་སཨྱིརྒལ་སྐོ་རྦ་ ཆེན་མེ་ལསྐྱ་བུརབ་ལྟར་ན། གརྡ་དྲ་དིང་བ་དོང་། མིག་བཟང་དང་། གར་པོ་དོང་། སེར་སྷ་སྟེ་བཞི། ལྷེང་སེང་གེ་དང་།ཉེ་བའི། 
༧༡ སེང་གེ་དང་། ནུར་ཧན་དང་། དགའ་བ་སྟེ་བཞི། ནུགྱང་སེང་གེ་དང་། སེར་གེའིའཡ་པ་དང་། བླ་མ་དར་། སེརྦ་སཱ་སེ་བཞི། བྱང་ངུ་འཛིན་པ་དང་། འཛིན་དགའ་དང་། བརྔོན་སྦྱོང་དང་། །ྱབ་འཇུག་སྟེ 
ཟླ བཞི། ཕྱེགཾས་མཛས་སུ། ཝྷ་སྨཾན་དང་། ཚིགས་ཝ་སེར་པདང་། རི་མཉས་དང་། ག་སེར་ཅན་ཏེ་བཞི། ས་ལ་ས་པ་དང་། ཤིན་ངཱ་སངས་དང་། ནག་པ་དོང་། ཉེནག་སྟེ་བཞི། བརྙ་སང་ལྟ་ཉི་མ་དང 
2 ཟླུབ་དང་། མེ་དང་། རུུང་སྟེ་བཞིར་བསངས་སཾ། །གཞེད་སྦྱིན་མཇུ་བ་ཆེ་སུཁཅུ་རྔ་གཉིས་ཁང་། ཝ་མལས། ཤུན་དགབ་བྱོ་བེདོ་ཁིསྔ་ནམཐེས་ཨི་བརི་ཆོས་ཅི་སུན་གར་དགུ་སེ་མན་ནམསྦ་སར་ཞིང་ 
§ྷ རས་ས་སོ་བརྱ་ཧན་པ། འཇིག་རྟེན་ན་ཡམསྦྱཅི་ནད་དང་བ་ནད་མདབལྔ་བགསསཔ་མེདཔརྱ་བེནཔ། འཇིག་ཏུནན་ཕན་པརྩ་ཟད་པ། འཆིག་ཏེདན་ནབ་ནམསའ་མད་ཟཌས་ཤིག །བདི་ལ་སེ། དབང་་ 
ཿ པོ་དོང་། ཟླ་བ་དང་། ཆུ་ལྷ་དང་། སྩེརྒའི་བདག་པ་དང་། ཀྷ་ར་དཱ་ཛ་དང་། ནབད་ལྡན་དང་། ཟདན་དང་། འདོད་པའི་གཙོ་བརོད། མཐིན་པན་དང་། མཐུལ་རན་དང་། སྣའི་དད་། ནེརྦ་བདང་། ནོར་བྱ༔ 
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ད་། གླ་རབ་དང། ཉེ་ཝྔ་པ་དོང་། རི་མཉམདང་། གསེར་ཅན་དང་། གར་བ་དོང་། སེང་ཝར་དང་། གཡནོ་ན་དང་། མཛིན་ངན་དང་། བ་ཡང་སྒྱང་དང་། འབྲོག་གན་སདང་། མིའྱི་རྱལ་བ་དང་ 
རྙ རུན ཟ་ ཚག་ཝ་སེར་པདོད་། བཞིན་བཟང་དང་། གནད་སིན་རིད་བོའཁེརདང་བཅས་པདད། ཇིབྷ་མཚོ་གས་སྡེདང་། བས་བ བྱུལ་གསུམཔཀབ། ལྕགས 
ཚློརུ་སིངམ་དོར་ལྡན་པ་སྟེ་གསད་སྐྱིནཆེག་བནམས་བ། །ཞེས་འྱབུང་རོ། །འཕག་མན་གཞོད་སྱིན་མ་གཅིག་ལ་བླ་ཝ་བྱར་ཡད་པ་མཐྦ་ཚ་ལ་ཤིནྱཏཱ་ཆེ་བས་ཉིན་བཞིན་དུ་འཛམ་བུ་གིད་པའི་སེམས་ཅན་མང་ 
འྲི་སོག་ལ་འཚ་བཅན་ཏེ། དྷ་ཉིད་བཅོམ་ཝན་འདས་ཅིས་ཐབས་ཡ་མཁས་བའི་སོས་བྱ་ུལ་ཞིང་གཞན་ལ་མི་འཚེ་བའི་དམ་བཅའ་འཛིནདུ་གཞྫུག་བདང་། སླད་ནས་རྗེས་འཇྲག་ཐམསཙད་ཅིས་ཆར་བ་༽ 
སྦིན་པར་གསུངས་པ་སགས་འདུལ་བལས་ཅང་ར་ཆེད་འྱཆཆུང་ཞིང་། རིག་ཝགས་ཅྱི་རུལ་མབསིལ་བའི་ཚལ་ཆན་པོའི་མད་ལས་ཅང་། འཛགོ་མཆེསྦྱ་བའི་གནེད་སྩྱིན་མོ། །འཇིགས་པར་བྱིད་པྷསབོས་ 
ཆེན་མེ། །ནེ་ཡི་བནི་ཝ་བྷྱརྣན་མས། །འཇིག་ས་བྱགིད་གནོད་སིན་མཐ་ཚ་ལཅན། །ཅེས་གགོས་གྲསངས་སོ། །མཐེན་ཚན་བདུན་པའི་གབས། བགེགས་རིགས་སྟང་ཐག་བརྱྱན་ཅུནི། པྨརིཏ་ལཾ་ཀྭོ་ནཱ་ 















༧ ༄།། །ཐའི་བཞེད་པ་འགོས་ལཐམས་ཅད་མཁེན་པ་གཞེནོ་ནུ་དཔལ་ཅིས། ཕག་རོག་དང་རེའྲི་ཆབ་འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པའི་མོ་གདནྷོ་ཕན་སེས་སྟོབས་ཆེན། ༩ སྙེབས་རུང་། ༩༠ ཀུན་ ¿ 
༠༡༡ བྟར་གས་སྟེབས་ཆེན། ༩༩༠ སྟེབོས་ཆུང། ༩༠ སྟེ་བསྔེམཾས་པས། ༣༦༠ རྩ་ཧལ་དང་དེའི་འབས་ཞེ་མར་ལས་སེམ་པའི་ཕོ་གརེནོ་ལྷན་གྱེས་སྟོབས་ཆེཆུར་བསྔོནས་པས། ༡༥༠ ཀུན་བརྟགས་སྙེབས་*་ 
ཤྱ ཆེ་ཆུང་། ༡༨༠ སྟེ། ༣༦༠ ཏི་མུག་ཡསྦ་་ྐྱེས་པའི་མནིང་ངམྦ་ཀུ་གདནྐོ་ལན་གྩེས་སྟབོས་ཆེ་ཆུང་།7 ༩ གུན་བརྟགས་སྟབས་ཆེ་ཆུང་། ༡༨༠ སྟེ། ༣༦༠ དེ་ལྟར་ར་བའི་ཉོན་མངོས་མ་ལྔ་ཡས་རྩེས་པའི་ 
 ཐཾ་མཆོ་ནིད་གི་གདོན་ནས་བགགས་ཆི་རིགས་རེ་ཞིག་གེང་ཐག་གཅིག་དང་བྱ་རནྲ་རུ་སེ་གཞན་དྲུ་ན་བས་མ་ཅི་ས་མིི་ཁབ་པརངལའོ། །ཅིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལནི། འཇས་པཔོ། རི་དཱགས་་ 
ཧཱཿ ཆལ་པོ། སྐེམསྦ་བེད། རྗེད་བེད། ཁྲུ་ཚུར་ཙན། མ་མོ། ཛ་ལི་ཀ །འདོད་པ་ཅན། ནསྦྲ་ག། སྲལ་པོ། མ་དགའ་བེད། ཇྱ༈ གཉུའ་ལ་གཅན། བཞིན་ཚས། མིག་འྱམང་སྟེ་གཙོ་བདྱོ་སེས་མཐུག་ 
ཚ །པན་ས་ལ་བཅོ་ཝའི་བར་དུ་གནད་པརྱ་ཐེད་པ་པྱ་གང་ལ་སེགས་པའི་གཟླ་གས་འཛིན་པྷ་ནམས་སོ།་ །མགྦནོ་ཚན་བརྱད་པ་རྟི་གབས། འཐེབ་རིགསྲ་དགནི། ནྷ་པལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འཛོ་སྟེ་ངན་སེངོདང་་། 




















ངར མི པ་འི 'འྲགྲོ་མན་པའི་ཡས། མི་འདོད་པའི་ གཡེང་བའི་ཡས་སྟེ་འདེའི་ 

ལྷ་མིན་མི་སྟེ་མཐོ་རིས་གསུམ་སྟེ་རྲུག་གེ། །ཡམ་རྒྱུད་ཝྔནི། དམྱལ་བགདུང་བའི་ལམ། ཡི་དྭགསའགོགཔའི་ལ་མ། དྲདཱ་འགྲོ་མཱནཔའི་ཡས། མི་འདད་པའི་ལམ། ལ་ག པབའི་ལ རྒི 
ཱཱ་ིན་མི་སུ་མམོ་རིས་གྱསས་སྟེད་ག། །ལསྦྱག་ལནི། དོ །གྱེ་གནས་རྣམཔ་བཞིནི། ས་སེམ། མབྱ་ཡས། བད་གཞེརསེས། སི་ཏ །དེ་དགྲཡ་ག་ཞིན། ཤ་ 

བྱི་བས་འདི་སྐད་དུ་འཆད་དེ། སྒོར་ལས་སྩེ་ས་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གངྦ་ས་ང་ལས་སྐེཿཔར་འགུར་བཞོ། །དེ་དག་གར་ཞན། ངཿ (སྲ 

དཔནྲོ་ཀའྱི་བས་འདི་སྐད་དུའཆད་དེ། སྒ་ར་ལས་སྩེས་ཕ་གང་ཞེ་ན། དེ་དགྲྭ་བར་གར་ཞེ་ ༥ཡངདང་། མཧེ་དང་། བངོ་བུདང་། ཕག་དང་། མིལ་སགས་པའོ། །དད་གཤེར་ ཛི 

ཞོ། །མངལ་ནསྤ་སྐེས་པ་ ཆན་མངལ་ནས་སྐྱེསྲ་པཿ ༡དང་། བ་ལང་དང་། མཧེ་དང་། བོང་བུདང་། ཕག་དང་། མི་ལ་སདོ 

མའོ། །མངལནསྭ་སེམ་པ་གར་ཞེག། སེ་མསུ་ཅན་མངའ་ནུས་སྐེས་པ་སྟ ་མ་འ ཐཾ ཧོ 'ལེབ་དང་། མཆུ་སྦང་ཡ་སེགས་པའོ། །བྫས་ཏེ་སྐེས་པ་གར་ཞེ་ན། སེམས་ 
སྩེས་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གར་དག་རཱད་ཡས་སྐེས་པ་སྟེ། ནེ་དགྱ་ཁང་གར་ཞེན། སྲིན་བུདང་། ཆེམ་ལེབ་དང་། ཨྤྲར་སྦང་ཡ་སགས་པའོ། །བྱམས་ཏེ་སྦེས་པ་གར་ཞེན། སེམས་ 

ཤོ སུསྦྱ་ཐིས་པ་གསཞེ་ག། སེམས་ཅན་གང དག་བད་ཡས་སེས་པ་ེ། ཀེ་དགྲ་ཁར་གང་ཤེན། སིན་བཀའ། ཡྱིམ་ལེམཀར། མྤར་ དེ་དག་ཁྱང་གར་ཞེ་ན། ལྷརང་། དམྱཝ་བ་དང་། ཡི 
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„ མདོར་མསྔས་པ་སྟེ་རྒྱས་པར་མཐའརླས་སཾ། །མཐྲནོ་ཚན་དགུ་པའི་སྐབས་ལི་དྭ་གསུམྱི་ཡི་སྒིབ་པ་ཅན་ནི། ལྗོན་པའི་འབྲས་རུཿདང་ཆྒུ་གླུང་ལ་སེགས་པའི་བཟའ་བཏུང་གི་ཚོགས་ཡིད་རུ་འོང་བ་མཐོང་ 
ཚྙཱཾཿ ཡང་ཉེ་བད་སེབས་པན་མཚོན་ཆཐགོས་པས་བླསུངས་བའས། ན་གཁག་སགོས་སུམཐོང་བས་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །ནང་གི་སྨིབ་པ་༅་ནི། ཟས་གསྦོལའི་དངོས་ཛ་ནམ་ཡང་མྙི་རེད་ཆིང་། གལ་ཏེ་ཆུང་ 
ཨུ རྭརྷ་ཆེད་དུ་ཟི་ནྲ་ཐང་ཁ་ཁབ་མིགམ་ནས་མི་ཤེངོ། དེར་ཤོད་ཡང་མཐིན་པཏ་ར་ཅ་མནས་མི་ཐར། དེ་ལས་ཐད་ཡང་ལྟོབ་ཛྲ ཡྭ་ཝོངོས་ཙམ་ཡེད་པའྱི་ཕིར་ཁེངས་མི་ནུསཔ་སོགསྣ་མུག་བྱ་མཡ་ལ། ། 

ཁོར་ལེ་ཅོན་ནི་མགྲིན་པན་ཨེ་ཡི་གཟོད་ལདོང་ ཝན་པས་ཟས་སྐེམ་ལ་སེགོས་པ་མཐེང་ཡང་ཁའི་དགསྦཆིས་བསམ་པན་འགྱུར་བའོ། །ཟས་སྐེམ་མྱི་སླིབ་པ་ཧན་ནི་བསྐ་སྐམ་ནམས་མཟིན་པར་སད་མ་་ 
ཟག་ནས་མདག་མེ་འབརབཞམ་ཁྱོན་ཁལོ་སར་སོང་ནས་ཕྲས་བྲེགས་པྲ་ནམས་སོ། །འདི་ཉིད་རིགས་དག་གི་ནང་དུ་འདུས་མོདྲ་ཐར་། རམིགས་ཁིས་བཀར་བཞི་སྦྱིན་ཐུཿ་གྱི་གཙོ་བོ་ལྟུ་བུར་གུར་པ་ 
ནང། ཕན་ཡནོ་ལག་ཕར་ཆེ་བའྱིཕིར་རོ། །མཐེནོ་ཚནབཅུ་པནི་གླ་མཞིང་། ལག་མ་གཉིསྔ་ཡར་ནམ་ཐངས་སགོསྟ་གོས་དཀར་བའི་གནས་སྲ་ཨ་གུར་པས་མཐིས་སོ། །དེ་ལ་བུའི་མཐོན་སོ་སར་་ 




























ཱུ ཆསྐ་ནམས་ 
ཆོསྣ་ནམས་གང་དག་སེགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་འགུར་སེ། ཡེ། གངྒ་ནམས། རླན ཆོསནམས། 
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།བན་འཆན་དུ་ཡདོ་མདྩོ་ཡང་རེ་ཞིག་ཡི་གེས་འཇིགསཊ་སོ། །བཞི་པྱ་རྩ་སན་ཨི་ཀབས་གཞན་ནི་གྲོ་མ་ལ། མགས་དེནོ། ་ཨོཾ་ལཱཿཛུནི་ིན་ཅིས་མེབ་པའི་མགས། །ཨོཾ་སྙུཧིཿརནི་ ‹ 


༤༡ འཕགས་པ་སྱན་རས་གཟི་གས་ཨྱི་སུ་གྲྭསུངྒ་བགས་ཡེ་ཤེསྣ་རྡོརིའི་ས་བོ། ཨོཾ་མཁི་པྨརྡ་ཚིནི་གྙིང་པོ། །ཨོཛལ་མི་དཾ་སར་བེ་ཏེ་བྷཱཿྷག་པ། ཆུ་འདི་ལི་དཱགས་ལི་ཆེད་དུ་ གཞི་ཚུགས་ཞེས་པ་སྟེ་བྲས་བེའི་༽ 


སྔགས་དཔེས། ཨོཾ་ནི་ཝགསཀི་མགོ་འྲན་པ། ནམའློད་ཐ་པཱ་ཡ། དཀོན་མཆེག་གསུམ་ལྱ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་རཾ་ཀནི་ཀཱཀ་ནི། མིག་པྷ་ནམསྭ་སིག་པྷ་ནམས། རོ་ཙེནི་རོ་་ནི། སེག་སྲེག ། 
ཙ་ཡུནི་ཏོབཱ་ནི། ཚོད་ཆདོ། ད་སནྷི་དཱ་སཾནི། སྐག་པད་ཆྱིས་སྐབ།པར་ཙིས། ཐཏི་ཧནྲ་བཏི་ཧན། སསེར་ཆོམས་ས་སོར་ཆོམས། སྤར་ཀྲར་པརཔ་དཆི། ལས་གཅིགནས་གཅིགྱུ་བརྒྱུད་པཐམསཅད། སར་སྭཱཏ་ནྱཱ་སཱན། ཛཿ 
བདག་དང་ཨེམས་ཧན་ཐམས་ཅད་ ལ་གཞི་ཚུགས། ཞེས་པ་སྟེ། ཡི་དྭགས་ཅི་འཐབ་རམསི་གྫིབ་མ་གང་བའི་སླད་དུ་དང་། ཨོོཛཱན་ཨ་ཝ་ལ་ཀིཏེ། ཡེ་ཤས་གུན་ཏུ་གཟིགས་པ། ན་མྲས་མྨར་ཝ་་ 
རྔ་ཆ་རྨ་མི་སྣཾ་ཐ་ཝ་ས་མ་ཡ། མྱག་འཚོལ་ལོ། །ཤཀུན་ནས་འགེ་བའི་འོད་ཟེར་འྱཐུང་གནས་དམ་ཚོག ། མཧཱ་མཁི། ནརྦོ་བུཆེན་ལ། དྲ་རླུདྲ་རཱ། སྔརབསྒྱུར་བ་མ་མཐེངོ་བས་དེབཞིན་བཤེགས་པའི་ 






















བརྡར་ཏྟོགོས་ས། །ཛད་ལ། སྙིང་པོ། ཛཱལ་ནི། འབད་བ་ནམས། སྣདྷ། གཞི་ཚུགས། ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་སྐར་མདའི་སྙིང་པོ་སྟེའགྱར་སྔགས་སོ། །དེ་ལྟར་ནངོས་གཞི་འོ་རི་མ་པྷ་ནམས་བཤད་ཟིནནས། 
གསུམ་པ་ཚེས་ལ་མ་ཆོད་པའི་ཡྱོ་བ་མ་འྱབར་བ་དང་། འབྱརོ་ཨང་ཉ་མས་པ་དང་བཅས་པལ་སོགས་པའརི་ཉེས་ཚོགས་ཚམས་བཤགས་པ་དང་། སྐབ་སྦ་ཅི་དྒོན་རེ་ཞིག་བབ་ཟིན་ནས་མགོན་ན་མས་གཤེགས། 
གྲུ་ལཆེསས་མཆོག་འི་ཡོ་ུ་མ་ྱབདབདང། གཙོགས 'སེགས་པའྲི་སད་སེ་གསུམ་ནྡོ་རི་གསུམ་དྲུ་ཆས་གདབ་པ་དང་། ཇགོ་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་ལེགས་མྱི་རྒྱུན་ཆེན་བསོ་ཁྱབ་་ 
མརྦྱ་བབའྱི་བིར་ཤིས་པ་བོདོ་པ་དང་། ནག་བའྲི་ཆབ་བད་མདྦརྫོ་ཆུད་མི་ཟཞིངྱ་བརྡ་ཆུབྱཅི་བར་དུ་གང་ཞ་ཁེལ་དྲུ་འྱུ་གད་བའྱི་ཕིར་བམ་བོ་དང་། ད་ནོ་དྱེ་མུར་དུ་འཐུབ་པརྱ་བའི་རིར་བདེན་ཚིག་གིས་༠ 
སྨེནོ་ལམ་བཏབ་པ་ལྟེ་ཇྲུག་ལས། དང་པོའྟི་སབག། ཡི་གེ་བྒྱཆ་པའི་མགས་དནོན། བདོ་སད་དུ་བྱགརྷཀ། ཡོ་བྔབ་སྤུ་ སུམ་ཡ། ཨོ་རྡེ་རི་སེ་མས་དཔའི་དམཆེགཞི། མནུ་པཱ་ཡ་ཡ་བཛཛ་སྟཏཱ། རྗེས་ 
སྩུ་སོངས་ཤིག་ནར་སམས་ཅ། དེནོབ་ཏིཿཛྷཾཧོ་སྷེ་ཧ་ཝ། ཁེདོ་ཅིསབནག་ལ་བརྟན་པར་བྲཞུགས། །སྭ་སྭ་ཁོ་སྦེ་ཧ་ཝ། ཤིནཙུ་ཚོས་པར་བདག་མཛོད་ཆིག། །སྭཔྱའཧོ་སྱེ་ཧྲ་ཝཾ། ལེགས་པརྨ་རས་པར་༥༠༥ 

















བླམས། །ཞེས་པས་སོྱོ་ཆཱད་མེདུ་མནས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་འཝགས་པ། །གཉིས་པའི་སྐབས། བཛྲ་མུཿ ཞེས་པནྡི་རྡེརེར་འཆིར་བྷ་སེ་ཡེཤེས་ཅི་དྱསིངས་སཱགཤེགས་ཤིག་པའི་དནོ། སརྦ་བྷཱ་ 
ཏ་གྱ་ཾཿ ནི་འཇུང་མཐམས་ཅད་སང་ཞི་ག །སརྦ་པཾ་ཏ་གླཆཱཿ ནི་ཡི་ཧྭ་གསུཐ་མས་ཅད་སང་ཞིག །ཅེས་མའོ། །གསུམ་པ་མན་ཚད་ཨི་གྐབས་སུ་མགས་དེནོ་སེགོས་གདོཀའ་བའི་གནས་ཆེར་མ་མཆིས་ས།། 
ཆསོ་སྨྱདོ་གཏེར་མའྡི་ནྣལ་འོར་ལ་སེགས་ཡས་མཚོན་མདེད་ན་དགེ་བའྱི་ཕྐོགསྲ་སུགཏོགས་ས་ཅོག་ཐམས་ཅད་དམ་པ་གསུམ་མྱི་ཆིས་རིན་པ་ཁནོ་ཤིན་ཏུ་གཙེས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་རིན་བཅོ་གྲགས་པ་ཌ་ ལཱ 
རྒྱལ་མཚན་ཁྱིཞལ་སྔ་ནས། དམིགས་མེད་འཇིགས་དངྲ་བལ་བའྱི་སབས་སུའ་ཐ། །ཚད་མེད་དམིགས་ཐཡ་ཐངས་པའི་སེམས་བྱ་སེནྱ་བ། །དེ་ཡི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་ནམ་མཁའཁྲང་། །བསགས་པའི་ ཡི 
ཨེད་པའི་དགྲེ་རྩ་བརྡ་ཆུབ་བྲམོ། །ཞེས་གྲ་སུངས་པ་ལྟར། སྒྱརོ་བ་ལམ་མིན་སྭོ་སེདང། ལམ་གྲོ་སྐུ་སེགས་པ་ལསྣ་ལག་ཅིང་། ཡང་དག་པའི་ཡ་མ་ཙི་གཞི་ཏེནྭ་སུབས་སྭའཐོབ་དང་། ཐེག་དམན་ཤན་ 
རང་གི་ཡམ་ལས་ལྡག་ཅིང་ཐེག་ཡ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཁྱི་སྙིང་པ་གོཞན་ཡྱིརྱ་པུ་ཆཱཁྱཧཱ་སེམས་བྱ་སེན་པའོ། །དརསོ་གཞི། མདོ་སྡེ་རུན་ལས། སྨྱིན་པ་ལེན་པོ།ཏད་བ་གཏེང་བས་སྟེང། །ཞེས་སགས་པར་ 

















༧ ༄༅། །ཕྱིན་དྲུག་ཀ་ལ་སྒྱར་བ་ལྟར། གཏོར་མ་ལྟ་བུལ་མཚོན་༅ང་མཚོད་སྩིན་ཅི་ཡུལ་མཐནོ་རིགས་མཆོག་དམན་དང་། མཆོད་སྦྱིན་ཆི་ཚས་དངག་བྱོར་དང་ཡིད་སྦལ་མཆོད་སྐྱིན་བྱེན་པ་ 
༤༡) མོ་རང་ཉིད་ནད་བཅས་པའི་གསཁོར་གྲསུམ་པོ་འཇིག་ཏེན་ཡལ་པས་སྟེན་མེ་སྟེབ་པ་ལྟ་བཱའི་བདེན་འཛིན་རངྱ་ཆུད་པས་སྟེང་པའི་ཞེན་མེད་རྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་ནསྱ་བྱབ་དང་། ཇེསསྭདེ་ལར་བསུགས་པའི་་ 
ཌྷ, དགེ་བའྲི་ཚ་བ་ཐམས་ཅད་སུལ་ཚོས་ཅི་དབིངས་སཱ། ཆེད་པ་པ་རང་ཉིད་ཉིས། དགོས་ཆེད་འགོ་གུནྱ་བརྡ་རུབ་ཐབ་པའི་ིར་དུ་འཁར་ལསུ་ཙི་མཚན་མྲ་རུཔ་ཅ་མ་མདམིགས་ཅང་། སྙེངོ་པ་དང་་ 
4 རྟེན་འཐྱུང་འགལ་མེད་རྱི་ཚུལ་རྱཾས་ཡོངས་སྲ་བྲཟ་བོསྐྱ་ཆས་གདབ་པ་སྨ་ཇིབཞིན་པའམ་དེ་ཙམ་བོར་མྲ་བུད་ཅར་། སྔེན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་། 
སྟུ པྲ་ཀུན་ཏཱ་བཟང་བ་ལ་སགས་པྷ་ནམས་ཅིས་ཇི་ལར་འཁརོ་གྲསུམ་ཡང་དག་གི་བེབ་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིསྤ་ཁང་བཝེ་བར་བྱིའོ་སམ་པའི་འཇུན་པ་ནམ་པར་དག་པ་དང་མྲ་བལབརྩ་བསྟེ། 

` བཟང་པེ་སྱེདོ་པར། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོསཇི་ལྟར་མཁྱེན་པདང་། །སགས་དང་མཐཐན་པའོ། །ལ་པ་ཕན་ལོན་ནི། དེ་ལྷར་སྦྱོར་དངསོ་ཆེས་གྲསུམ་ཚད་བའི་ཉམས་སཁེན་པའྲི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཌེས་ས་ 


























མཐཐུན་པ་གཏོར་མའྲི་ནལ་འྱབོར་ལ་བཚོན་པས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་བུག་ཊུ་ཡན་ལནོ་བྲཅུ་གསུམ་འབུང་སྟེ། དེ་ཡང་སྒྲུབ་པ་པོ་ཚེ་རིང་བདང་། བན་ཆད་སེལ་བ་དང་། མདང་སདད་ལན་པ་དང་། ནད་ 
ཞི་བ་དང། བསེད་ནམས་ཆེབ་དང་། ལངས་སྩེདོ་འཕེལ་བདང་། སྦྱིན་པའི་མཐའ་རྫེགས་བདང་། བསམ་པའི་དེན་བདྱེ་བགྱཏུ་གུབ་པ་དང་། གཟིབཆིད་དང་མཐཐུ་སྟབས་ཆེ་བ་དང་། སྡིག་སྫྲིབ་འཇྱོར་་ 
བ་དང་། མི་མ་ཡིན་དབང་དུ་ཡངུ་བ་དང་། གནས་སྐབས་ལྷ་མིའི་གོའ་ཡང་ཐེབཔ་དང་། མཐརྦ་ཐུགྲ་བན་མེད་པྣ་ཚོགས་པའི་སང་སྐྱ་རྣསཚི་སར་འགབའ། །ཞེས་གཏོར་མའྲི་ནལ་འྱོར་ལཱ་སྒོམ་པའི་ཞལ་་ 
སྔ་ནས་གསུངས་ཤིང་། དེད་མ་བམགྱེ་ཚད་བྟསན་བཟོས་དུ་མནས་གྲྭསངས་པའི་ལུང་མཐའ་ཡས་ལ། མདོ་རོ་ན། དངེས་པོ་གཏོང་བ་སྦྱིན་པ། གཙར་སླྲ་དང་ལྔནཆིང་གཞོད་འཚོ་སྤངས་ཕཚུལ་ཁི་མས། གྩོར་ི 
འཇྲུག་གི་དཀའ་བ་དང་རུ་ཡེན་ནུས་པ་བཟེད་པ། གཏོང་བ་ལ་སྦོ་ཞིང་ལེ་ལ་མད་པ་བརེནོ་འྲ་གས། དེའི་དྲུས་སེམས་གཞན་ངུ་མི་གཡེང་བར་དམིགག་པ་ལ་ཆེ་གཅི་གྱ་སུད་པ་བསམ་གཏན། ཆེག་སེགས་ 
ཞོར་འཁུལ་མེད་ཅིང་འཁེདོ་གསུམ་ཡང་དགྱའུ་ཏོགས་པ་ཤེས་རབ་སྟེ་ཕ་རེཕྱོརུ་ཡིན་པྲ་བུཊ།ཀའི་ཉམས་ལན་ཚང་བརྲི་ཕིན་ནྭ་ཚོ་བས་པའྱི་བརྡ་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཡམ་ཁྱི་སྲེག་ཤིང་གཅིག་ཙུ་རིག་པར་བྱཐོ། །དེ་ལྟར་ 













' ༄༅། །ཆུ་གཏོར་བྱརྱ་ཝ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་སབས་སྲུ་སགས་རེནོ་སགས་ག་དཀའ་ཞིང་རམ་བཤད་གཞན་དྲུཞལ་མི་གསལ་བརྣམསྲ་ཅུང་ད་བལ་བ་སྟེ། གཞན་དུ་གངནུ་གཏད་བའི་ € 
ཝཿ༡ གནས། གང་གིས་བཏངོ་བརི་སྒྲབ་པ་པ། དུཨནམ་ཙམ་གཏེང་བ། དེའི་ཆཆི་ལྟར་འདུ་བརྩ་བ་བའི་ཛས་དང་། ས་སནི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་མགས་དང་བགྱ་ཧ་དང་ཏིང་རེའཛིན་ལ་སགོས་པས་མཚོན་པྷ་ནམས 
ནྷི་ར་མཔ་ར་བཤད་མ་དག་ཡས་ལང་གསལ་ཞིང་། ལྷག་པར་མཐེར་བ་བརྒྱུད་ཕའི་མྱག་ལེན་ཁེན་གཙོ་བདབ་ཟུང་དགེསོ་པའྱི་ཕིར་མའི་སལ། །ཁྱན་པར་སྭ་ས་པ་རངགྲི་ལུགས་སལྦ་ཐུན་མེངོ་མ་ཡིནཔ་དཀར་ 
| ཆ་བཞི་དང་། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་སརསྤྱ་ཆས་ཅིས་བྲགལ་བའི་འྱབུང་བཞི་འི་རེན་འཐེལྱ་ཆི་གཏོར་མ་དང་། དབེན་སྟདོ་སྒྱེན་སྒང་པ་ཆེསྱྱི་སེང་གེ་ལ་འཕགས་པྲ་བུགས་ཆེ་ཆེག་བསོ་མཛོན་སུམ་དྲུ་གནང་བ་་ ¦ 
དཀོནོ་སླིབ་སྩྱེཇ་བའིཐྲབ་སཁྱན་ཕར་ཅན་ཐུཡ་གཏེརོ་ཆྭ་ཝ་དང་། རཔལ་ཆེན་སལོས་མཛད་པའྲི་ཀུ་གཏོར་སགསྱ་ཅྲིགབསྣ་རམསྲ་སཁར་འགྲེས་པར་ལོས་པ་ཇི་སྟེད་ཆིག་ཡེད་མདྡོ་ཡརྨ་གབས་སུམ་བབ་པས་ 
ཛ མྨ་སསོ་སཾ། །དེ་ཝར་གཅིགུ་གཞན་དག་ལ། །ཕན་པའི་སེམས་ཆིས་ཀུནབྲ་སངས་ཏེ། །མསྤོ་སདོ་བཏར་མའི་ཚོག་ལས། །འཕྲེས་པའི་ཟིན་ཐི་སྲ་དུང་ཟད་སྤེས། །གང་གི་འབད་པ་ལས་ཐོབ་པའི། །དགེ་་ 











3 


ཚུག་སྭ་ཀྫུམའི་ལོད་ལ་བུས། །སིད་པའི་གཟུར་བ་ཡངས་བཅིལ་ཏེ། །ཞི་བའི་བཅུན་ལན་འཇྲོ་ཚུར་ཆིག །སན་དཱ་མྣད་ལི།།  །སམྲུ་སྱིན་སྐབས་ཨྱི་སྨནོ་ལཿྱི་དནོ་རུར་ཐད་བཤད་པ་བཞུགསས། ། 
ཨོཾ་སྭ་སི། ཆུ་སྦྱིན་ིསྐབས། ཞུའྱྱི་རལ་པ་དགའ་བོདོད་སགསྦ་ཉི་སྨནོ་ལམ་རྱི་དོན་ལ། གང་གིས་ཆེད་དུ་བི་ཞིང་སྨེན་ལས་གདབ་པའི་མུཡ་རྩོན་པའི་བདག་པོའི་མིང་ནས་སྨཾསོ་པ་དང་། རེའི་ཆེད་དུ་ ་ 


བསྡོ་མནྡོ་བཟ་དརས་ཏེ་གིས་ལས། དང་པནི། མདོ་སྡུད་པ་ལས། འཛམ་བདྲི་གེད་འདིད་རུ་ཀུང་ཇི་སྟེད་གཅིག་འབབཅིང་། །མེ་ཏོག་འྲབས་ལྡན་སྨན་དང་ནགས་ཚལ་ྱིནབྱེན་པ།  །མརོས་གནས་” 


མའྲི་ག་དཔར་གུ་པདག་བརྟན་གནས།ཏ། །དེནྲི་གུ་ཡི་བདག་པོདེ་ཡི་མཐུ་དཔལ་ལིན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྨིར་བླརན་ཅིད་གཤེར་བྲ་ཚའྱི་བེད་ཡས་ལ་བརྟེན་ནས། མེ་ཏེགོ་དར་ཞྲབས་བུསགོས་་ 


4 སྣེདོ་བཙུད་གྱིདཔལ་ཕུན་སུམཚོ་གས་པར་སྐྱེད་པའི་བྱེད་པ་པེཞི་ཀླའི་རྒྱལ་བད་ཁེར་དང་བཅས་པའི་མབུཁོན་ཡིན་ཅིང་། ཁྱད་པར་སྐབས་འདིད་རུ་མི་སྦྱིན་པྒྱཆེན་པེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡི་དྭགས་རྣམས་ི 


- །ཅེམ་པརྱ་བས་པའི་ཕྱིན། སྒྱིན་རྒྱའི་དངོས་པ་མཚོ་དང་། རྫིང་བུ་སགོསྦྲ་ཚུའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་བམས་ཅད་ི་བདག་སྱོནྲི་ཀུའྱི་ཚལ་པོ་དགའབ་སོགསྲ་ཞླུ་ནམས་ཡིན་པས་ན། སྨྱིན་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ 
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༧ ༄༅། །ནས་སྦྱིན་བདག་ཀུ་ཡི་རྒྱལ་པ་དོགའབེདོང་། འཇོག་པོ་དང་། ཉེ་དགའ་བྷོསྟེ་དཛོས་སུམིདྨ་སཱསོ་པ་གསུམ་རྱིས་མཚོན། མིད་པ་འདི་ན་བྱརན་ཅི་གཤེད་བའྲི་ནླུ་ཀུང་། ཆུ་མིག་ཆིདབུ། ༦ 
༠༡ སེགས་ཅི༣་བདག་པྱེ་འུ་ན་མས་དམི་ ས་ཕུལ་དྲུ་བ་བའོ། །གཉི་ས་པ་ནི། དེ་ནམས་མྱི་རྒྱུད་ལ་ལམ་ལྔ་རི་མགྱེས་རྫོག་ས་ནས་སར་སྐ་ཆས་ཅི་གེ་འཕར་ཐབ་པར་སླེན་པ་སྙེ། དེ་ལ་དང་པོ་སྦྱིན་པཿ-་ 
ྷ། དམ་པ་ནི་ཚོགས་ཡམྱའ་ི་སབས་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་པ་ཅམ་ལམ་ལ་མཞུགས་པའི་འཁིག་རྟེན་པྷ་ནམས་ལའང་ཡད་མདོ། བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་ཆུརའ་གོངའི་སྦྱིན་པད་མཕ་མེད་ལ། ཚོགས་ལ་མདུ་ཞི་ 
$! ནས་དང་ལྷག་མགང་གྱ་ཅིས་ཟིནཔ་ཡབ་སདོ་ན་མས་དངཡེཤེས་མད་འེལ་བས་འཇིགཏེན་པ་ལསྭ་ཁད་པརྨ་དའ་ཕགས་པའི་ཚོགས་གསྫ་ཚལ་ལདོདྱི་བན། གྱཉིས་པ་སམས་ཨྱི་ཆནནི་ཐ་ ཕི 
= ཡར་སི་སྐབས་ཡིན་ཉི། དེའི་སབས་སྭུ་སངོ་ཉིད་ཚེས་མཐཱན་ཏོགས་པའི་མཐུས་དགེ་བའྲི་ཚབ་མཐའ་དགྱ་བརྡ་ཆུབ་ཨྱི་རྨུན་འགུར་རེས་པས། སྔསྦོསི་གང་བཆེལ་གསེར་ཚིདཱ་བས་མཛེས་པ་ལྟར་ནལ་་ 
ཧཱཿ འབྱོརོ་པའི་སེ་མསའོངོ་བ་ལ་དགེ་བའྲི་མབྷ་ནམས་ཅིས་ཤིནཅཱ་མཛེས་པའྱི་རནྱ་བེད་པའྱི་ཡིན། གསུམ་བ་སེམས་སི་ལྱེ་བད་ནི་མཐང་ཡམ་སཱི་སབས་ལིན་ཏེ། དེའི་སབས་སུཆོསྐཉིད་སྤས་བལ་་སི་གནས་ 



















སུགས་མངོནོ་སུམང་ཙཱགོས་པས་ཚོ་གོས་གཉིས་དངོས་མུཟུན་དུ་བཐེ་ལབརྙིསབོསའི་སྦ་རྡ་ཆུབ་ཨི་ཡན་ལག་བདུན་ཁྱི་འྱཧོར་པ་སྣནལ་བྱ་བོར་པའི་སེམས་རབྱྱ་ཡུག་པརྦ་བེད་པའི་མིན། བཞི་ཕྲ་ནལ་བྱ་བརྡོ་མི་ཚོགས་ 
ནྡི་གམཾ་ལམརི སྐབས་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚས་དད་པོའི་ཡེ་ཤེས་གསོས་པརྩ་བས་པའྱི་རུན་གངོ་ནས་གདདུ་འཕེལ་བརྩ་བེད་ཆིང་། འཕགས་པའི་ཡམ་ལན་ལག་བྱ་ཆད་སགོསྣ་ནལ་འྱྱོར་པའི་ནང་ཏིང་རེའཛིནྱ་ི་ 
ཚོགས་མཐའ་དུག་རབྱཅུ་ཚོགས་པརྡ་བེད་པའྱི་ཕིན། ཝ་པ་ནནོཆི་མཚོག་ནི་མྲི་མེབ་པའི་ཡ་མཆི་སྐབས་ཡིན་ཏེ། བླ་སུབྱ་བའི་དགོ་མཐརཅིན་པའི་མཚོག་བྷཆེ་ས་པའྱི་ཕིངརོ། །དེའི་ཡནོ་ཏན་ི་ཁཀ་པར་ཇི་༤་ 
ལྟ་བུཿཞེན། ཤེསྦ་བའྲི་རས་པ་ཐམས་ཙད་མཆེན་ཅིང་། སྒྲིབ་གཉིས་མཐའ་དག་སྤངས་པ་གགོས་ཆོགས་པའི་སངསྦྱ་རས་ཆྱི་སུ་དང་ཡེཤེས་དང་། ཡནོ་ཏན་དང་། ཝིན་ལསྐྱ་ཆ་མཚྷོཏྭཧ་ལདབརཁྱོནོཔ་སྟ། དེ 
ུ་བའི་ག་འབརརིནཁ་ཆེབབ་པརྱུརཅིགཅེསྣ་མོོ་ལམ་གདའ་པའོ། །ཞེས་ཁལྭ་ནུབ་སགས་གྲྭསངས་ལ། གཞན་བཤད་ཚུལ་མིྲང་བ་མངོན་བནུས། ཕྱིཀ་པ་མ་པ་སེ་མས་ཅྱི་ཧནྷཇ་འ་མབ། 

མསྦ་ཅིལྕི་བོན་ཞཕགས་ཡས་ལན་ལག་བྱརད། རྣལ་བྱབ་རོསེ་ཚོགས་ཏིད་ངེ་འཛིན། དནོ་སིམཚོགྱོ་མད་ཤཏས་ལ་བཤད་དོ། །ཞེསས་ཡབད་སྨས གོཁས་བེ་དྱ་བར་དྲ་བིས་དགེ། ྨ 
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༄། །ཱབོས་བྱའི་དབངྱཕུག་ཤཱཀྱསེངགེ་ལྱ་ཕགའཚལ་ལོ། །གདགིས་བངརུབ་སྤེད་པའི་དུསནས་སྤང་བླང་ཁྲིམསཉིསརྒྱད་བསྡམསཏེ། །མཐྱེནགསུམལ 
བརྟེནསྦྱུརའགིའི་ལམ་ཙིས་ཆོས་སྐུའི་གེ་འཕང་ཡངོནོ་གུ་རནས། མཆས །གང གས་པས བིས་ ཡིད་མ ཏེ བས་སེ 


ངོ ་ེ་ལ་གསམཛང་ །སྕཱ་རྱུདསེ་ཡནལག་དང་བཅས་པའི། །ལུང་གི་དམཚཾསཉནདཔའཆད་འདོདྲནམས། །བཤེསགཉེནདམཔཔོའི་ 


ཐདབཞིནབསེན། །རྒྱལབའིབཀའདང་ཚད་ལྡནམཁས་པའིགཡུང་། །རྣམདྱད་བཅོནཔས་ཐཾས་དང་བསམ་པརུ། །ལགོཔའི་སྲོལལཉིནཿཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ། །ནན་ཅིས་" 




















བསླབ་ཐངངལ་བདོནམེདཔས། །དྱིར་མཁས་པའིབཤདགོལ་འདི་ཡི། ཅེས། །ཕྱཾགཾ ས་ཅི་བཤེས་གཉེན་ནམསལ་འདི་བསྲིངསསོ། །གངས་ཅནའགོ་ ་ 
འོ ུད་བདཔ།།་ས་འཟག་སླ་་པུ། ྷདྗྫླྫླློོོ་་ 
ཡིན། །ག་ངས་ཅནྭས་བའི་སལ་འབེང་སྟསྦཊཾ། །དྲག་བགེགས་ལེགའདེན་ཚར་གཅོད་པཛྲ་ཤཱི། །མདོ་སགས་བསྟུན་པའིགཞིར་ཚུར་པ་གོརཞབས། །མཚུ་ངས་ཐྲལབེདཀྱི་ 
ཡིན། །གངས་ཅན་ སང་དཱ། །ས༽ྱ་ཡགས་བ། རཞ་བས། །ས་ར་བསབ་ལ 
སྒྲབསྒྱུར་སྐཅོག་ཞང་། །སྔའཅུརལ་པངརྩེས་མཐགགི་སྐེར་ཕལ་མཐེར་ཟུར་དུ་གསལ། རྒྱལ་བས་ཡུང་བསྟན་ཕྲུལ་པའི་ལེ་ཆེན་གཉིས། [རིན་ཆེན་བཟང་བདེ་། ངེའེ་བློ་ལྡན་ཤེསརབ། | 
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༄༅། །བཞི་པདངནི་འོདསུ་པསསྡེ། །སསྟནོ་ྡེ་དང་ཆོས་སྲུངསྟེ། །མང་ཐོསགོས་དམརསློབ་པདད། །རྣམབར་ཇྱེསེསྦྲབནཱི། །ཐྲམས་ཅད་ཡོད་པར་སྦྲ་བའི་སྡེ། །རྒྱལབྱེདཚ་ལགནས་འཇིགས་མེ་དདི། །གཙུག་ལག་ „ 
ང་ཆེནགནས་བཏྟན་པའོ། །སམྙཾགཾས་རིགསདང་སྲུངབ་པ། །གནསམ་བུ་ཡི སྡེནྣམས་ནི། །ཀུནིས་བཀུ་རབ་རྣམ་པ་གསུམ། །པུལདོན་སློའེདཔེན་ཕྱེཐུགགིས། །ཐདད་རྣམ་པབཅོ་བརྒྱད་ཚུར། །ཞེས་པསྟེ། དེལསས་སནོ་སྡེ་པའམ་དཔེ་ 
ངི སེནོ་སེཔ་དང་། འཇིགརྟེནའདས་པར་སྨྲབགཉིསནིམདོ་སྲེ་པདང་། ལྷག་མ་བཅུ་དྲུགཔེ་བྱེད་སྨྲབའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་ཁོ་ནའོ། །ཡོདྭ་སྦའིདགོངས་འགྲེལ་ཡོན་ཤཱཀྱནམ་གཉིས་དང། བཤེས་གཉེནདྲུག་སེགས འའ ་ 
@ འཕགས་ཡུལ་མུཁསརྣམས་སཾ། །གཔསའི་སེ་རོདའདི་བཤད་སྲེལ་རྣམ་གསུམ་ ལཱདའདུལ། ཧྭཾདེའདུལ། ཁཆེ་སུགས། ཕྱུང། ཤུཧྱིབཀའ་བབས་བུྐཤོརིན དྲིམདབཤསག་ཉེན་ 
“ ཁྱདཔརབཤེས་གཉེན། དགེལེགས་བཤེས་གཉེན། དགེ་བའི་བཤེསགཉེས། ཚུལ་ཁྲམསབ་ཤེསགཉེན། ཆོསིབཤེསགཉེནནམསསོ། ཆེནགུབ། འདིལ། སྦ་ཚདཔ། ཡུང་མང་པོ། གེངེགསུམཔ། ཁྱུང་་། 
ཿ ལྷསཔསགསབུཆེན་བྱུང་། [བ་བཅནའདི་པའཕགས་མཆོགགཉིས་པར་གྱུར། །ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱང་གྲེལ་དེའི་རྗེསསུཞུགས། མཁྱེན་གསུམཐོས་བསམ་ མདོན་རྟེགསརྒནལས། 5 

























དྷ (ཧི །དཔསཔོ་བཅུད་ཁིས་ཡངདག་བཤད། །རྣམཞུནམཚྱོན་ཉིདལམ་གཾར་ཉིད། །དེནས་ཐམས་ཅདཤོས་པ་ཉིད། །རྣམཧུནམཛོན་རྫོགས་རྟོགས་པདང། །ཅེ་མཨྱིནདང་མཐིར་ཁྱིསཔ། །སྐདགཅིགོགཅིག་མངོནརྫོགས་ 
སནྨིྣིཾྣཾྣཾེཾེིཾྣསྣསགྲྣས། རར 
(# བལྟབ་ཡི །འཁེརལེབརཔ་འྲིསསདོན་ལམའིམདེ། དདགའ་ལུཞ་གནསསུ་མི་ཕམཆོས་ཇེས་བཀལ། །འཕགསཔའི་ཡུལདུབཀའ་བབསརྣམཔདྲུག། བདེབའི་འབུངགནས་དགའ་ལྡནལྷ་ཡུལ། འཇོས་སྣྲུད་ི་འབྱང་ བྷཾ 
རླ གནས་འོག་ཀྱུ་ཡུལ། རིགཔའིའཇུངགནས་ཤར་ཕྱོདས་བྷ་ྒལ། ཡོནེཏནགྱིའཇྱུང་གགས་ཀྟ་བྱེགོས་པེཏཱའི་ཡུལ། བྱིན་རླབས་གྱིའགྱུང་གཞས་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྱེན་ཡུལ། ངོམཚརགྱིའབྱུང་གནས་བྱང་ཕྱེགསཔི་བཱཀཿཧཿི་གླིང་ནས་བརྒྱདཔསྭེཐླུགགོ། ། 
_% རྱན་གྱི་དགེཔེས་འགྲེལ་ ཐོགསམེད་སྐུ་མཆེདསེགས། བཤདསྲོལཾརྣམམང་ཡང་། །གང་དེའགྲེལ་ལ་འཕགས་སེང་ཁྱདཔལའཕགས། དེདག་བཞེད་གཞུང་རྗོག་ལོའི་ཐུགས་མཆོརབབས། །ཤེའ་ཕྱིན་རྒྱས་མཛད་འབྲེ་ཨར་ 
རྣམགཉིས་ཀྱི། རྡོགལའིསླབམའབྲེ་ཤེས་རབ་འདདང། དེའི་སླབ་མ་སངྱངཆུབ་ཡེ་ཤེས། འཆད་རྫོམ་ཧི་ཟླ་འི་ འཕགསཔ་སྲོལསྡེདང་། སླེབདཔེེེབཟངཔོ། འོད་ཐེར་འབུམཕྲག་གིས། གངས་ཐཤཕུན་པའིནགས་ཁྲོད་ 



























་པའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྔནཆོས་སྐྱོང་དང་། །འཇམ་དབྱངས་རྣམ་འཕྲུལ་སཆེན་ཐུགས་མཚོ་རབབས། །གཟུང་བའི་ཆོསཀུནནམ་ཡང་ཡེད་མིན་ཅིང་། །འཛིན་བྱེད་ཤེསཔའངའཁྲུལ་པའ་གདོན་མིབྲ། 
ཚུ གཉིས་ ཞིག་ལ ། ས་ཡིད །།ཞི་པམ་བགའ་དངྱཔ། བསང་པའ་། བར་བ ་ ཤེསཔ་ ལ་པར་གདེན་ཡིག། 
ཧཱཾ། རྣམ་འབྱེད་བསྟོད་ཚོགསགཞུང་གིས་བཀྲལ། །ཐོགསམེདམཆེད་ཀྱི་གསུང་རབཉི་འོད་གྱིས། །འཁོརལེ་ཐམའིངས་དོནཆེསཆེརགསལ། །གངས་འིའི་ཁྲོད་འདི་རམི་ཕམ་རྒྱལ་བ་དང་། །ཐྦོགས་-་ 
¬] མེད་མཆེད་ཅིགཞུང་བཟང་ངོམཚརཅན། །དབུསེ་མསས་སེརའགྲེལ་བེདྡ་ནམ་སང་ཡང། །གངདེ་དབུམའིགཞུང་དུགདོནམིཟ། །ཆོས་མདོན་པརོགསྦྱར་མཚོ་ཏཱབི་བཀའ་བབསའབནདཀོནམཆོག་ 
2 རྡེརྡརག་ཆོསཅིངཊནོའཐུས་ཐེ་གར་གནམ་ཝཱམས་ཞུནདགའདོརེ། །ཇུམས་ཚོས་གཞུང་གིབེས་དོན་འགེལ་པལ། །བཤད་དང་སྒྲུབ་བའིབཀའཐབསརྣམཔགཉེས། །དེ་དགརིམབཞིན་ཇོག་ཐྫོལྣན་གེས་བ་དང་ ˆ 
བཙན་ཁབོ་ཆེགཉིས་ལ་བབས། །ཐོས་བསམ་སྣོམ་པསསོ་སེརྦ་ཁད་པརའཕགས། །ཆོས་ཀུན་རིག་པའི་ལམནས་ལེགས་དྲངས་ཏེ། །གནས་སྐབས་གསུངརང་ཀུན་ལལྟབའི་མིག །མཐར་ཐུག་ཀུན་། 








'ལྕེ་རྩལ། པཿ 
ལེམདན་གགསམ། ཤྟཾདམརཞཉིས། ཟུབ་ཚོགས་གཉིསསགས་བུང་། ཚདམའིསྲོནེའི 














ཁ་ཆེན་འགོང་དང་མ་ཁྱ་བཅོསི་གལང་པ་གར་གེ་ཆག་ཆོས་རེདཔལ་དྭལ་ཆོས་བཟབདང་། [ཨེཞེསཞུབསཝུཤས་མ་ལེ་ཆེན་རིན་བཟང་གཏོས་རྡོརབམ་དང་འྭ་ན་རེ་ཐགསཝ་ 






















ལྔོ །རིམ་བཞིའེ་རྣལ་འཛྱོནྡ་ནིག་པོད 
¿ དྲ ་ 
¦ གསང་མཁ་རའཡར་ པ ཧམས་ཁེན་ལགུས་ཀ་རིམ 
རྨ ཆོས -÷ །ྐ པཔ པ་ར འི་རིཡཔ། ཨེཞེསྣ་མེབ་ 
ཱ བབས། རིབ ང་མའི སི དངིག གལོ་ཟི་ཞབས་ཅིས ་ སུ འ་སག | འབྲས་བུ་གསང་བའིའིམ་པའི། སྐགས། །འཁོརམ 
.& རཾིས་ཁྲུགས་སྨིན: ན་ཨཡ་ཧོལྱེར་བྲོགས་ཐགསཔ་གིབ། འགར་དགེག་ཡག་སྣ་ལོ་ཚཱབད་དནམས་བཟངབླེ་ བཀལ་བ་ལས། ། ར་ི་ སཱ །འཁརམ་སོམ ལྒོ ཐའ 
རྣམཿ ཚིས ནྭྱེད་ལྟ་བབྒེདརྫོགསམྱོད་དངཉ མཿ །གུངབསྒྱུར་གཏན་ཡ་ཕབ། | རྒཾམ་གཉིས་སྦལ་སྣ་སྦའསྲང་ ཟེ མབ གསུམལུགས མ་འ བལ་བ 
་གཉས་པ་སྦེརབ། །དབྱེས་པརྡོརྔའི' རྒྱམཆོགོ་ཐུནཔཟླསདེང་གཏོང་མ་མྩི་ མེག་རབ༔ ྒྱ་རིགས་ཁབུབེནམརྟོས་པ་ྒྱར་ ངཱ ལཱ་པའི་ཡུགས་ཁ་ གེས། ་ དྲ །ཟླ་བཟེན་མཁ་དང་མརཔ་ 
རྡ་རིའི་ལསྦྱ་སིརིམངགོ་ །དགྱེས།ཿ རྒུན ཁ, ་གནསལས་ཆོགས་རད་འབུམས་མངོནེ། གཞས་ལྩེདོ་དངུ་ྱབས་སེམསགསོ་སྦྱངག ད། མམས་བོད་ཡུ་ཝྔངས་སུ དྷ 
རྡོརརྒད་ལ་མཚོ་སྒྲེསནགཔེཔོ། །མི་ཐུང ནིྟོགས་དང་། [གྲོགས་དམཆིགཿ ངོ ལྟབྲ་ཟ་ཐའ་ཤྱ་དཝེ་བཞར། སཱ 
ཟུབླ་བ་བ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དང་། །ནུ་ངོ་ འའ ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུགཤི' བས 



















༅། །པའིུདུདགྱེས་རྡོར་ཁྲེལེ་ཆེན་དྲ་གདང། །ཁཨེ་སྟ་དབགས་བཟང་པོའི་ཡུགས་ཏེ་ལུགས་སྲལ་ཡངས་སུ་ཛོགསཔ་བདུ་དུཿང་བཞེདཁ། ྱིཁེ་བིནེོིངཔ་སདསབརཉི་གརབར་བགསས། [ 
བད་མ གས་འགོས་ི་བེ་མརཡཁས་དམལ་ དགའ་མ ཞང་མངས་སམསྱཔགནས། ལུགསསགོས། །གཕས་རིའི།ཁྲོད དའདིར་བཤད་གལནམ་མང་ཡང། །སྔམ་གསུམ། 
༢ གཱ་མནྫཱ་ར་དང་། ཡྱིམནྟར་འི་བརྒྱད་འིཛནནོ། །འབྲོག་མི་འིསུགས་བཟང་དཔཝ་ལཱནས་སུུཔས། ༈ །བཞདདང་སྒྲབ་པའི་རྒྱལམཚན་ེ་ལ་བཀོད། །ཕྱི་འཇིག། (ཁམས་དང་ནང་ལུསྒགམ་དག་དང་། ། གཞན ` 
༩ རིས་འཇུགཔའིདབངཕཛྡ། གངག བ་གཅིག་དབང་བྲག་ ར་བསེདཕས་མིསྨ་བན་མེང་དངེས་བུབ་དང་། །རྫོགསིས་གིས་ལམ་ཡིཆོག་དངོས་ཟུ་བཟོ་འདུ་ སླྲ་བྱེད་པ། །དཔལ་ལྡན་དུསཐཁེར་ཡམ་ 
° གྱིའརེམ་བཞོ རར ཆར ཐབས་ཤེ་ །ཤེ་སཿ གཉིས' མེདདུསྤལི་འཁོར་ལའི ཐར. །ཟླ་བཟང་ལའེ་གོསཿ 2 ་ ཞིག ཟླ་བཟང་ལྒ་དབང་། 
4 །གཟི་བརྗིད་ཅན། །ཟླ་བསབྱེནདང་ལྷའིདབང་ཕྲུག །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་ལྟ་དབང་ལྡན། གོ ཀྱིས་མི ས་ལྡན་ དཔེ་གཅིག་ཁ། ད་ 'རྒྱལ་ཇུག །པདྨ་དཀརསེསཿ 








ཝཾ 











¿ རརྒུདདང་དབུབེསསགིངི་ོ། ཀླུསྒུབ་དགཾངེས་པ་ཐལརང་སྲེལ་གཉིསཁྱེས། །ལེགསཔར་བཀྲལབའིབཤད་སྲོམབླ་མེདཔ། །དེདག་ཕམ་ཆེར་འཁོག་པོའི་ལས་དུབཟལ། །ཚོ་ ཤོ 
གཞུ་ལན་དཔའིམ་སྣཞམསཅག་ །སེནལབས་མཁས་པའི་བཤད་ ལ་གཞུངྲསབནས། །འཆདརྩིདོ་ མཐས ཨ་བ ན་འ ྱའའི་ན་པགས 
བུ ཉནཱབཤད་ཐུབ་བསྟན་འཇོནཔརརློམས་རྣམས་ང་། ༼ ཞན་གཞུང་འཇིག་དད་རང་གཞུང་བླུ་ བཔའི་ྱིར། [ཁུངས ཞི །རང་ཕྱོགས ༤ 
2 ཟབ་བ །ྱུ་ཆལ་བའི་བཀའ་དངདགོངས་འགེལྲའི ་ ནན ་ ་ པཔ ་ ཧཾ ནབ བྱསདཔའཚ་ 
2ཾ ཁེའེདའབ་མཚད། འདིའིཆེཐབསྟརེད་ །བཅུཔྷུ རླ་བངས་ནས། ནསུ། ། ལ་རེལ་བརྙས་ དག་ལ ་ཅས། ། ་ཉིད་བ མོ་དང་གཞན་ལ་འདེམས་ཚངནུང་། { གྲསམ་བབ་ཕལ་ཅེར་ 
དེམེདཡིན།།་བརླབ་གས་ག སེས །རང་གཤན་ཟུང་བབ་མའ འགས་ཏེགཤས། །པར་བཞན་ས བན་ཡབ་བཀམབ་པབད་བཡ །།མདེབདབྱནཔས་ 























ཐ༠། །ཐེས་པའིཕ་མཐར་སྩོལ། །རིག་པའིགནས་ལ་ཐེས་བསམ་མཐའ་ཕྱིན་ནས། །ཐེསཔ་འིདནྡནམསདོན་ཡོད་བྱབའིཔྱིར། །རྟིང་ལཛཾན་བསྒོམ་པའྲིཁྲབ་ཁྱུརབླབསནས། །དཔེ 
པའིགནས་མུང་ཆུད་ཨན་པར་མཛོད། །རང་ཆུད་ལིནགས་འཁེརམང་དྲངས་སུནི། །བཱསེད་གཞུངསའི་ག་ སྐབས་ཡིན །རོད་ཚ་སཁས་ སྱ ་ 
བེ བསྙན་པ་འབའ་ཞིག་ལྷགཔར་ད་གོངེས། །འཆད་པྲ་ན་བའི་བདུད་ཚི་ལྟ་ཡི་དབྱངས། །འཇིགས་མེད་སྲེབས་པཨཾ་བདྨ་བོའི་རྒྱུ་ན། །རྩོམ་ཕྲེང་ཟུབ་བསྙན:མ་ཛེས་པའི་ཁངངཟང་རྒྱན། །དདབ།་“ 
གསུམགྱཾསགཞན་ལ་འདོམསཔའམཛོད། །དཾགོས་བཧྲུས་ཚག་དེནོ་མཚམས་སྦྱོར་བརྒལ་ཡནེ་བཟས། །བསྒྱབ་དང་སུནའབྱིན་ཚེང་མད་བྱུང་ལ་མཁས། །ཟླ་གནས་བརྒྱད་རི་ཇིསྐད་དྲ །ླ་སྐདིང 
དངམཛན་མདང་། །བརདཔཔ་ལུད་ཚགདེན་བརུན། །ཅེས་པག། སླནི ཟིནཔའིབས་ནདགནོཔའི། །སྐདནི།ལེདས་མྱངསགོསབཞིའོ། །མིང་ནེ། མཛནཔི་ལགསཆིག་ཡིགེ་འབུས་པ་དད། །བདྡ་སདཔསི། 
ལྱཉེནྭ་སུརཞི་ངརྣམ་དབྱམ་ལྩར་པོ། །མཚནམནཾ། མིང་དེས་མཚོནཔརབྱེད་པའོ། །བརྡནིཾ བསྙད་ཝར་མེདཔ་ལ་ཟློ་ུངདུ་འདོད་པས་སྐྱ་རབ་སྟེ། ཨལག་དང་མོམོ་ལྡནཔ་འིམིངལགིང་ཞེ་བབཏགས་པས། མིང་མིང་ཞན་ 




















ངོ ་ ལུ ཝྲི ༢ ༡པ་ ་ ཁཱ ོ ཡཿ ཨིང པ་དང བརྡ་ྤརདེ་པ་བྱིངས་དང་་ 

འཐྲེལ་པར་གོ་བ་ལྟ་བུའི། །ཐ་སྟད: ཡཁཇུག་ལྡེགོ་བྱེདཔའིྱིར: | གཟུང་འདེགསརས་པའི་ཤིང་ལ་ཀུབ་ཞིས་ཏགས་པཀྭ་བུའོ། †ཆོག་ནི། མངོནཔའིལུགསི་ པ་འབུས་པ་དང་ རསད་་བྱིངས་དང་" 

ཧ་སག སེ མོང ཆིཆགསར་བ་ཚང་བའ། །འཆད་ཚོད་ཅོ་བའངདགུར་མོམས་པར 

དོ མཛོད། ནཙའི་འདོག་ལས་མཁསཔར་རོས་པ་དང་། །ཚུལ་འཆོས་པྱེ་དེ་པས་བཙུན་པད་འཆོས་པདང་། །སྟེང་པའི་བུད་གྱིས་བཟང་པོར་བྗཇ་བ་ཡི། །ཁློག་པ་བདེ་འ པས པའ 
ཞྭ 


ཤཱ 






༦ 


འགྲ་གུན་མིདཔའི་མཚོ་ཡས་བྱ་མལ་བཞྲི་ཕིར། །གཅིགྱཆུབ་སན་པའབའ་ཞིག་ཉེར་དགོངས་ནས། །ནམདག་གཞུང་ལུགས་ཉན་དང་འཆུདཔ་ཡེ། །ཤོགཔ་བདེ་ལུ་མིའི་མཆོད་གནས་ཡིག།། 
མཾ རས རབས་སཁས་པའི་ཞད་བལོ ཀད ོ་ ་ །ཡུགྱིས་ཐལ་སྦྱར་ངག་གིས་བསྟད་པ་དང་། །ཡདསྔ་རས་ཡེ ཨལ 


བརྒྱར་བསྒོམ། །ལ་ལར་མདོདང་འགཡཞིག་སྔགས་གཞུང་ཙམ། །གཞན་དག་སྒྲ་ཚད་ མ་ཞེས་ཝྱེགས་རེའི་མིག །ཕྱེགས་ལསརྣམ་པར་རྱལ་བརཏྣའིཐབས། །རིག་གཞས་ཀུན་ཡསྲེབཾསཔ་དགེབཅན།། 


༠རིངལ།༩འལི་ 








༩" ༄༅། ༈ས་གྲསམཁཟན་ཟྭ་བལང་ཆོས་ཅི་ཇེ། ། ྱོད་གསུང་ལནངརྒྱར་མྱངེ་བའེབསེདསྙེ་མེསཔས། དཾ ཞས་མདབས་སྡུགནགསཅེ་ ལེངོས: མངཆོ་ཡྐོད་ནྲ་རཾསྤ། ོ 

ཤཱ གཞག་མགཔའིགྲག་ བགག གཡ་བཆད། །ཁཅ་ནམ་དགགྲད་བགས་ཡོག་པརབ། །དྲབ་རད་གྲན་མགན་རླ། དུ་བདྲག་མད་གས་ཅས་བཟད་འབང་ད། 

།བྲཔས་དགེ་བསབདག་བངྱིམའྱདཱཿ། །དས་པསྔ་རས་བཟངནམ་དང་གྲུང་ལུགུས་འ། །ཉན་དང་བཞདདངྱ་གཔ་ཐུརྨད་པས་ཞས། །ཟོས་དང་བསས་ངས་བཀདནའཛོན་པའཤོ་གི །གང་འདི། $ 
པས 


རྒྱ་བདེ་མཁས་པའིབཤད་སེཁྣནམས། །མང་དྲ་ཐོས་པ་ནགསྲི་བོག་པ་བྲཔ། ཀྲ (ལྲོ་བརནས།། །འྱའིབབ་ག་རི། ཉནཿ ུ ¡ 
ནྲ་མཁས་པའིབཤད་ ནམས མངོན་ནོ པཔ དྷི འིག་བ་བ། ། བར་ཧགཅི། ཉན་བཞྐ པའང གཉད་བིངས། །སྤར 












སཱཀ་ལྣ།་བུ། པ་བླ་གམེཔ་ཆཅཡེ་དབནདི་ཞེས་བུབ། སྒུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག།དཔའ་རྡརེཿཆང་ལྱག་འཚལ 
སྒོ་ནས རུང་ཆ་ས་སིྱདསངས།།དགྲ་ཞུན་གུབ་དབེར་མེ་དདང་། །བདེ་ རྲབབའཇུག་དབང བཞིའི་མམབྨ་གིྲ་གྱརཆེཔརམ་མ་བཞག་པ དག་བ དུ 


ཁ་པ་རང་སར་ 



















ཀེམཐཁ་ཡས་ཐོཁབ་གསང་ཐབ་པམནངགགིསྡེ། དེ་ལའང། ཁ་གཏམ། ཁ་འཐོར རྒྱད་རང་གཞུང་དུ་བསྟནཔ་དང་གསུམཿོ། །དེྐད་དུཊངབགོདེབ་ཆེནཔཡལ། ཡིད་ནམས་སསེམས་9ི་ནེ། །ནམས་བཟ་ཤ་ཁའང་གིསེ། 
རས་་ལབས་སམན་ཤུག། །ཞེསས། ཆོ་ཆི་ཉམས་ཡནག་ོལོ་ཡིན། ན་གཞི ཐང་མགུ །ིསེངཏ་དངལལི་སེངགེའྲི་བདཔ་གདམས་པམཆོག། 
¡དུང་པོར་བཀའབབས་ཝགས་ཁཇང་བེ་རོ་མིས། །ཐུགས་ཉམས་བཞེསགསགུངས་རིའྲལོད་དིང་པེ། །བཡིནཏེ། དེ་ཡང་སེམསྱབོགསནཡས་མབདུ་ཌོ་སེར་ལེའུན། ཚུལསོགོམུྦ་སེངབི། གསང ཌྷ 
སུནཡེཤེསླབས། ཝངསངསྦྱརསམགོནཔ། ཡི་ཤེས་རབྱ་གནོམ་གགསུངསཔསྟ་རིསཔ་ཝངྒགགས་ཤིང། བེརོདངག་ཕྲམགཉིས་ཀ་ལས། གཉུགས་སྟུན་ཀླུ་མརས་གསནཔ་བགོས་ཡས་དང་ ཆོང་ཞེགི བེ་རོསམང་ 
ཿ ཕ་མཨགོན་པ་ཡ་གྲསུབསནས་དརབ་སེགས་མཐའ་ཡས། ར་ངགགི་ལྡེ་ཧིང་ཐིགགི་སྐེརདི། ཤཱཱི་སེཧཧ་ནས། མཁས་པ་ཡེ་ཤེསསདོ། །བིམ་ལུསྦ་དཱ། དྲེས་མབའབདགདང་ཉང་བན་བགས་ལགསུངས་པ་དང་། སླེད 

དཔནོ་ཆེནཔཔྱད་སྨབི་སེངཉྭ་སུགསནནས། མཁའའགམོཚྲོ་རལ་ལ་གདམསཔ་སེགོསྦལིས་གུན་མཁྲག་ཆོབྱྱི་ཆུལ་པྲའི་མེད་འོད་ཟེརྒསིབཀའདིནལསྦྱརཆེརདངའ། །རྒྱབའུང་རྨདང་འཁོན་ཟུརགཟུབསཨྱེཾསདང་། ། 








ཟུར་པོ་ཆིཀཱཿའྱང་གནས་ཁྱིས། མྱང་ཡེ་འབྱུང་། ཁྱེ་ཤཱཀ་ཡཆོག །རོག་ 





ཡ་བེབཀའ་ཐམས་ཅདགང་ཟག་གཅིག་འཚང་རཔའིགདམས་ངགྱ་ར་བའི་ཆསྤྲའྱིཉམས་ལེན་ག ཅོབ རཿ 
ཞེསྦྱརས་ཕཡག།བ་ཐམསཅདག ཿགདམས་རགྱ་དགར། སའིམས་ལནག་པན་ཡིད། གཅུ 














ཅི ®182>® ‰ 


༦ 


) ༄༅། 
ཅེས་ 


།ལསནི་ཐཱ་ཡི་རངའ་ཞིན་ཏེ། །ངག་ནི་བླཟབང་རོ་ད་ཧུདཔར་མཛོད། །འོ་བེམ་ལུས་ཕམངསམས། །གེམས་ཅིགནས་ལུགས་སྟོངཔར་དཔྱོདོ། །ལ་བོའོདིཡླི་སླེབརནས། །དགེ་ཚ་ཐམས་ཅདདག་པཔམ་དོ། 

རེསདནཝའོ། །ཉིན་གཞིའི་གཙོ་བ་མཊགསྦྱརགསགསྦྱ་ར་ཆན་སྦེདེཔའི་གཞུང་། །ལྷག་ཅིག་ཇོབེའི་ཁུན་པར་གདམས་པ་མཆོག །དངབ་ོམཀཡབས སྦ་ས ་ཆལ་་ུགནས་ 
གྱིས། །ཐུགསཉུམས་བཞེསནས་གངས་རིའི་བོད་ཁདིང་གེལ། །བ་ཡིནཏ། དེ་ཡང་ཇོབརེདཔ་ལྷགན་ཨ་ཏེཞའིདུས་སཱབསན་པ་ཡེདབ་བྷས། སྟགཔའནཔ་ཆེའི་གལ་འབེད། སྒུམཆེད་གསུམཨྱའི་ངམ་དང་ཞིང་རྒྱས། 
གླང་གརུ་ཡུམ་ས་གི་དསགིནཏདརང་ཁས། སཱཏདནུས་བུདཔ་ལ་གཞུང་པ། ལྤན་སྔབ་ནས་བརྒྱུད་པཡ་གདམས་ངཞཔ། ཅུཧྲང་བཞུསབཅུ་དཔལ་ཨན་ངག་པ། གུང་ཐང་ནགམོ་ཁེ་ཆྩབསཆུས་ཁྲིམས་རུམ་བའིཕབམངོང་། 
པལྱག་བ་རབནསངམུདཔ་འཞག་མོའི་བཀའ་བཅུད་དུཝགསཔའི་ཇུལ་ལ། བཀའ་གདམས་གཞུང་ཛུག ཅྱེསཚོམས་དད་པའི། འབ་ཟླུདསྱོནཔའི། བརྗེནཏིང་བའཛན་ཅིགཞུང་། ཉན་བ་ཤད་གཞུང་པདང་། །ཉམས་ལེན་ 
བདེན་བཞིའི་སྡུག་བྲ་ྭགནྱབརབགོག་ལས་ཁྲིདབསུས་གདམས་བག་པ། །གུང་བང་ནག་ཚོའི་བཀའ་བྱུད་གདམས་བཞོག བཏད་སབ་ཆབགཉ་སལན་གྲནཔབའི། ཟླེར 




















མམདྲེ་དོདརབ་འབའ། སྒྱུ་ལུསཆགས་སྡཔརང་གྲོམ། ཆི་ཨམ་ཉིད་འཟྲུམརང་དག །འོདགསལ་གཏིསུག་རཔསངས། ཞལབམ་ྒམསངསྤ་ཆུས། བན་དྩྱོ་རུལ་བ་ལངསྭསྭ་སྟེ་ཆོས་དུག་ཡལ་གུགྫརུཆེནཔོ་གྲྭ མ། །ཨེ་ 
ཚ མ་སྣང་བ་ལ་བྟེནནས་བླམ། ཡིདམ། སྒུ་མ་ལམ་དུ་ཁྱེརབ་སྟེ་འཕྲུགས་མེད། ཡམ་བེརྷནམ་གསུམ་མེ་ཏོག་མཁའ་སྩོད་དཀརདམར་གཉིས། །འབསབྲ་ལས་སེམས་འཅིམདྒསམ་རིམདེ། །གསེ་ཆོས་ལྔལཔ། ཁྲི 
མཾ ལྔར་སྲགས་པའིནི་གྲའེཆོས་སྐེརརྣམསནི །བ །འ་བརྒྱུ ངས་པའི་ཉམས་ཨེནགཙོབི་ཡིན་ཡ། །གཞན་ཡང་སུ་ཁའིཆོསསྐརེརོརྗེ་གདན་པའི་ཆེས་སྐེར། ཨྡ་ཏི་པའི་ཆོསྣསོག རཱཧུཡའིཆོབསྐེརེ། དེངམ་འྲདུས་པའེ་མན་ངག་ ® 
ཤུ འཐེར་བུ་དང་བཅས་གངས་མེས་ཀྱི་ལོརེབསམྱིས་ཡི་ཁྱབ་པ་ཞིགཡོད་དོ། །དེ་ཡང་བདེབས་ཐབག་བྱས་པའི་སྟང་ཉིད་སྱགརྒྱ་ཆེནཔོའི་ཡེ་ཤེསམངནོདུ་ཚུར་བརི་བསྒྲབ་བྱའེསྟིངཔོསེ། ཆ་བརྡོ་རྫོའཅག་ཀྐའལས། ལམགྱི་མཆོག་རྒུར་འདེ་ 
 །ཉིད་ཉསས་ལེན་རྣམས། །གཞན་སྱིདུས་མིན་འདིལསབར་མ་དོར། །བདེརྟོངེདབྱེརམེདསྐུ་གསུམཕང་གུར་ནས། །རྣམཔར་དགའའི་མཁའ་ཕྦེདཉིད་དུ་འགྲོ། །ཞེས་སོ། [ཏེན་གཞིའིག་ཅབ་མཁོངལོ་ནམཔའི་རུད། །དང 
གཞན་ཡང་། དགྱེས་རྡོར། གསང་འཇུས། མྭ་རཱམ་ཡ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ཐྱེད་༔ མས་ཀྱངངོ། །ནཱརོཔའི་ལྕས་ཡེ་ཤེས་མ།ཁཡའ ནིགུལའི་ཁུད་པར་གདམས་པམཆེག་ །དང་ རབཀའ་བབས་སུ་གསངབ་འཇུས་པ། 


















) ༄། །གསུཔས་དཱྭ་མཱ་ཡ། ཟུགས་དགྱེས་མཛད་རྡོགྲི། ཡོནཏན་འབོརལ་སྡསཔ། བིན་ལས་རྡོ་རའཇིགས་མཛད་དེ་ཡེ་ཤེསདཅིལ་འཁོར་ལའིའོབོ་དང་གཉེསྲས་ཡེདཔར་བཞུགས་པཁི་མཁསྲ་བབ་ཁྱུངཔ་རྣམཁེཾར་་ 
བཟོནྲགས་མགོན་ཡིས། །ཐུགསཉམས་བཞེབནས་གངས་ཆིབྲ་ོདའདིང་ཝེལ། །ྡོརིཿཿར། ནི་སུམ། ཆུངོ། སྔ་ེཅགཔ།སྩེ་་སྒངཔ། བའསུ་ཆུམ་གཏནགེན བངབ་རུམ་སོནཔ་ྟེ།བརྒྱདའེས་ "! 
བདུནདྲུ་ཆིག་བྱ་དདབཀའྱ་ཆས་བཏུབ། །བངསྦྱ་ཆས་སདཔས་གལ་ལྡན་ཡོངས་ལ་ཐེལ། །དབུས་གངས་ཞཇགཔཆ་ཁིམས་མགོནོདང་ཞུང་བསམ་ལྡིངས་མཁས་བྱ།གཞོན་ཟབ་སེགས་བཀའ་བརྒད་ཚམ་ 
། མང་གྱིས། ཉམས་ལེ' ཟི ལག་ཡགསྲ་བད་འབགས། །གསུངངག་རིན་པཆེལ་ཚནམ་བནི་དང་གནྱབཞིའི་གོནས་མོབམདའི་བའྲེ་དལ་ནུམ་པ་བཞི་ལས། གཞུང་དིངྱརསཔ་གཞངཇི་ལྟབབཞིན་དཟི་ 
བཟི་དབང་དྲུ་བསན། རྗེས་སྒྱ་པཆེནཔས། སྒུང སུམ་ིས་ཡམ་བྱི་གཞི་བཅས་ཏེ། །ཉམས་བླངས་མ་ལུ༔རྫྱུད་གསུམ་དག་གིས་གེས། །ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར། ཁམ་ཅི་གཞི་བཅའ་ཕར་ཕྲིན་དང་ཕུན་མོངབ་སྣང་བ་གསུམ་རྱིས་རྒྱུད་ 
- སྩངས་པ་སྔོནདུཿའགྲོ་བས། ལྔགས་མམ་བུན་ པོངམ་ཡི་ནཔའི་ཐོག་མརྦ་རྒྱུ་ཇུས3ྱི དབང་བསྐུར་ནས །གཞི་དམ་ཆོག་ལགནས་པའ་ཧུབ་དང་། ལམ་དངོས་ལྒྒྷུད་གསུམ་ལས། གུན་གཞི་རླུ་རྒྱུད་ལ་ཞཐོང་ཞདས་དབེར་མེདི་ྟ་བ 
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} ཛེ 
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རྨ ཐབས་རྒུད་ལ་དབང་བཞི་དང་རེས་སུའབེམབའིཡམབ་ཞིཡས། བུམདབང་གི་ལས་གྱི་ནང་བལྩེདའིས་དང་ །ཡ་མྦ་ལི་དབངབླས་ནས་དེའིདོནོ་ཟབ་མཉིན་ཞགལལ་བུན་ སི 
གསུམ་སྟེ མེ ཅང་གླམ་པ། ཡུམ་ཟབསྦ་ད་ལད་ བིད ེསསཡེསེ་པམི་ ཀཀ དན 
སླཾེྷྣྷྣྷྣྷཾྷྣནྣནླླླ|ླཾླློོོོ་ ཨོ དགེར་ཡབགས། ཅེན བབསགྲས་ཅ་ 
ི་རག་པའོ་ད དྡོ དྱིཆདགྲམ་ལང གཞས་དགག་བད་དཐེནབ་ུསཤརོཤགཔའིནད་ལསའུསན་འགཞང་མཛད། འདིག ཆེ འོས་གུ་མཆརཅ 
གཞི་འིག་ཅཔོ་དྲགེས་པ་རྡོ ་ས་མ་བརསསས དགས་པ པོརང དགཔ་བེའླག ཅམ་ངདཔད། གྲབངས་་དཔལ་བའི་ཡིག་ཆར་ ཏྭ་བ་ཁ་ྱབར་ཡངཡོདཔ་ ཡ་ག ལཿ 
ག་མ ག་སྤ་བནྲི་ཡད་པ་ གདམས མཆོག །དང་པོ་བཀའབབསྨབ་ཆེན་འབྲོག་མི་ཡིས། །ཟུགས་ཉམས་བཞེ་སནས་གངབ་རིའྲི་ཁོད་འདེར་སེལ། 
ན་འགྱུར་མགཾ་རུག་ག། ཟེ 
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༡ ༄༅། །རྱ་འབྲོམ་དུང་ཞང་སྟེནོཞཱ་མ་ལུགས། །ཀོབྲག་མར་ལམཆ་གན་ཇོནང་ལུགས། །དངང་རྒྱས་གཱ་ཡུགས་ལྕེ་སྒེམ་མཐའ་རྩ་ལུགས། །སྟེ་ག་ཙམ་བའི་མུགས་སྲེལ་བཅུགཉིས་དང་ 
- དེམས་འཕོས་པའྙི་ནམ་གངས་ཨི་གཅིག་པབཅོབྱུདདྲ་ཐགས་ཏེ། དེ་པཔྦ་བགསི་དངྱ་ཅོམས་གྱུདཔ་གཟོསྦྱལ། བངྱབས་གཡུགས་ེ་ཞིཨ་སཐའ་ཅ་ལུགས། དེ སགིལ་བྱད ཏ་དང 3 
ཾ བརྒྱུད་པའི་ཡམ་འབྲས། སེམཁང་་རཱངབ་ནས་ཁཕེལ་བ་ལ་རབ་འབིང་ཐ་གསུམ་ལག། འབྲིང་དུ་ཐབ་པ་ཞུ་མནས་འཕེམ་བཡ། ཕྐྱ་ནུདམྱ་ཆུདབྲསེསྨྱ་ཧཱུདདང་གྲ་སུམ། བྱནྨུད་མའང་། རྗེ་ཁམ་བུ་བ་ནས་འཕེལ་བའྲིལེབ་ ་ ླ 
བླྫཾདདང། སསྭབ་མཐྱནནས་འཡེ་ལབཟསསབྱརདདེགཉིས། སྦྱོརདལ་ཡང་། འུའྲ་མོ་ུངབྲག་མ། ཧཱོགོ་ཡངཔ། དབནེམ་ཤེསའིབ།ཚུལ་ཁིམས་སས་འབེལ་བའི་ལཞས་ཏེ་གསུམ། འགེསྱཧད་མས། 
ཁཱམ་པེ་མོ་བྲགས་བརུས་བུཀྲོབ་གི་པའི་ལུགས། ཞཱམ་པེ་མོ་གཉིས་ས་ལུགས་དང་གསུམ་བསེས་དས་ཆ་གོནགི་ཝགས། འབྲོག་མི་ལུགས་དང་ཅི་ཆོ་ལུགས་བསྡེསཔ་ཇོནང་སུནྷམངོས་པའྲི་ུགས། ཁམ་འབས་སྨྱོརདུག་རྫོགསཆེན་ 


/ཛྲཾ། གསུམ་བསྲེས་པ་ལ་སྟེདེ་དངངརྱལ་གྱི་ཨུགས། རའཏུ་ཐོབ་པ་ཞང་གིངརྒྱུདཔར། ས་འུག་སའ་པབུཕག་གྲ་ཁཾགས། ལྕེ་སྒེམ་ཛུཾག་གཉིང། གྲི་བུལཉེ་བརྒྱུད་དང་། རིངརྒྱེུདཉི་བ། འབྲོག་མིའི་ཇོ་རསགཉིས་དང་ཞང་སྟོདོ་ 
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སཆེད་གཉིས་སྡེབཞིའིགསུང་གཅེས་པ་བསྡུས་པ་མང་ལས་ཞིག་པོའི་འུགས། སྟེ་སྟོནྣ་ལ་སབམར་ཐོབོ་པྲ་བང་ཆུབ་པེ་ཤེསྤིས་ཞིང་ཡུག་པར་གདམས་པའི་ལུགས་ཏེ་བཟོ་བྱཧདཔེ་ཐམས་ཅད་འབྲོག་མི་དང་ གྱི་གོའི་བརྒྱུདའཛིན།ཁོ་ནལས་་ 
གྱུང་ཡིན་ཨ། དེ་རྣམསིནང་ནས་ཡྱིས་སུག་ཁུགས་དང་། ལཱ་སུགས་གཉིས་དང་རྒྱསཟེ་བ་ལབྱང་ཆོག་ལུགསརྒུ་མཚོའི་མཐྲར་སེརས་ལྱ་པ། །གང་དེ་སྒྲ་བ་བརྒྱད་བསྟནཔའིགཚུག་གིརྒྱན། །བུགརྒྱཆེན་པོ་” 
ཞེས་པའིང་བོནི། གཁརོ་འདས་ཐམས་ཅད་ལྲ་ཁབ་པ་ཟག་གསལ་གཉིས་སྐུ་མེདཔའི་ཡེ་ཤེས་བྱད་པར་བདུན་ལྡནའོ། །ངེསཅིགཞི། མཐྨཱ་མུ་བྲའི་སླྲལས་དྲངས་ན། བཞོར་འདས་ཁམ་གྲསུམ་གྱི་ཆོསཐམསཿདདི་ལས་མི་འདའབསྲ་ཕུག 
རྒྱ་དང་། དེལས་གོང་དྲུ་རོསགཞནམེ་དཔས་ནེན་པོ་ཞིསྦཔ་སེ་གཞི་མཐུནཔའི་བསྡུ་བའོ། །དབྱེན། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལས། དང་པོནི། གནས་མྲུགས་ྱི་དོན་དེཉིདཏོགས་མ་ཏོགས་ཡས་གོཡ་ཐུལ་གཉིསསུ་བུངཔསན། ཟླ 
མཁེརའ༨་ཨཱི་ཆོས་གུནདེ་ལས་མི་འདའབསམྱག་རྒྱ། དེཉིད་ཡས་གཞན་པའེཿོས་ཅྱི་སྒུ་ཞྲེས་གཙལ་དུ་མེད་པསཆེན་པ། གཉེས་པཞི། བླ་མའིམནངག་གིས་ངོསྦྲདནསཉམས་སུ་བླངས་པའི་རྨ་ནའང་། ཤིས་དང་ཤེ་སྤྲ་བཟམས་ཅདངེའི་་ 
གདངས་ཡག་མི་འདབ་བསྔཕགྱར། དེ་ལས་གཞན་པའེསངསྤྱ་ཧསྦི་ཡེ་ཤེས་བཙོལ་དུམེད་པསཅིནཔ། གསུམ་པ་ནི ལམ་ཁྱིས་མློ་བུརབའྲའི་མཐྦངས་པས་གཞིའིབཞུགསཚུལ་མཛོནདུ་གླུརཔའི་སྐབབ། གླུ་དཔལེ་ཤེས་ཐི་རྣམའོལ 








མ།༄། །ཐམས་ཅད་དེལས་མིཊདའབས་ལགྱར། ཡ་བར་ཐུག་ངཞིགཿཕང་ཡིན་པས་ཉན་པའོ། །མདོརནྭསང་སེམས་དབངེམམེདནིག་སྙེསཔ་ཡིད་མཁྱི་བེད་པྱཝགྱརཆནཔོའི་འགས་བུལསྦྱརབའི་མདོངགས་ཨི་གསེ་པསས། ༦ 
ཧཱཾ །ཁྱདཔར་ཐནཏེ། རྗེབཙུནསྒམ་པོ་ཕེས། འེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་གླེས་པཆོས་གེ་གླུ། །ལྣངབ་ལྷན་ཅིགྱེས་བཆོས་སྒུའི་འེད། །དེ་ཕྱིརསྣང་སེམས་དབྱེརསེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ཞེསདཔ། བཤེམས་དང་རྣམྟེ་ག་ཆོས་སླུ་གསུམ། དང་པོ" 

2 ལྷཞཅིགསྐེས་པ་སྟེ། །གདམས་པས་གཅེགཅུ་སྦེམབའིཆྲིཔ། །ལྷནིག་སྐྱེསསྦརཡིཟརརར། །ཞེས་པོ། །དེྟ་བུཾེ་དོནམས་སུབྦངས་པའི་དུས་སཱཱངཿ།མའི་ཤེསཔ་སྟེཐ་མམཁྱི་ཞེསལམ་བཅོས་འརྙིད། །ཏེ་ལེརས། ཐེཧེ། 
@4ཱཾ འདི་ནི་རཔརིག་མེ་ཤེས་ཏེ། །ངག་ཆོག་ཡས་འདས་ཡིད་ཀི་སྨོད་ཡུལཡིན། །ཏེ་ལེང་ཡིསཅི་ཡང་བསྟེནདུ་མེད། །རང་གིས་རང་ལ་མཚོདརེ་ཤེས་པར་བྱོས། །ཞེས་གསུངསཔ་ལྟར་གཞི་ལྟ་བ་འིགནས་ལུགས། རང་ང་ཤེསནས མི་ནི ཏཾ 
 བགཱམསི་དཔྱདྡ་ཆིང། །མིདྷབྷཾམ་མེགེ་མེས་ཟང་པངསབཞག །ཅེབ་འཁིཚུ་མཆིས་མ་ཡེངས་དྲན་འདུན་དང་། བཅས་ལམ་བསྒཾམསྲཕསཉམས་སུ་ཟླངབ་ནིཡས་ཆི་དངོས་གཞི་དང་། ་དེའི་ཡནཝག་རྡོརྗའིསུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་ 
རཾ པའི་ཐབས་ཨམ་ཟབམོ་བམས་པག་ལྟ་སྨོད་རྦང་དུ་སྦེལ་བསྟེ། །དེ་ཡདརྒྱུད་དངའཁྲེམབའི་ཟབས་ལམ་ལ་བཀའ་ཡང་དགཔ་འེ་ཚད་མད། ` གཏུམ་མེཡབ་ཨཾ་ཕྱགརྒྱ་དང་། །རྒྱུ་མ་མི་ཁམ་འོད་གསལ་དང་། །བརདོཌཔེ་བྲཾང་ 























མཛོན། མིབྱདའཐུགཔ། འདུགཕྱིད་སྦྲཔ། སྦངཕྱེད་གྲུབ་ཐོབ་ཐེས་གུན་ལརུང་ ལྟརདུ་གྲགསཔས་བརྒྱད་འཛྲན་ཆུ་བོའི་ (བྷསེ། །དྡེ་ནམསའི་ཉམས་བཞེསནི། ལྟ་བ་གཙཅོསརཔཏན་པ་གདམས་ གྱ་ཧ་ཆེནཔ། ། ། 
(༈ ་གསབས་ཉན་གདམསརསོོུས། ག་ས ཞི སགེ་དདས ཡ་བ 
¦ ལྟབུདང། གཞནགདམས་ངག་བསམ་ཡིས་མི་ཁབ་བཞི་ཟུར་འདེབས་ལྟ་བུ་རམ་ཛད་དོ། །སྤྱིརབཀའའརླུདཅེས་བཁིབླ་དོན་ནེ། རྗེ་དྭགས་པརིན་པོཆེ་བསེད་ནམས་འིནཆིན་གྱིས་དང་པོར་བཀའ་གདམསབའེཆོབ་ཁྱེབདུད་ཅི་གསེའ་ བྷེ 
- རས ཡིསྦ་ུགྱ་ེནཔི་བྱ་དཔ་རིནཔ་ཆེ་ལག་སནསཉ་ཾསཔབྷཉེས་པས་བཀའ་གྱར་གེ་འེས་ཨ་གཞང་བྱབ་བབིངདདེསརྫ་དན། །གྲུབ་བའིཆས་གུན་རངརང་བབས་སང། འིར 
% སེམས་ཀྱང་སློས་བྲས་སྟེང་པ་ཉེད། །སྦེས་མེད་དངནས་གསལ་སྟེང་མི་གམོབ། །ཞིབྱེད་ཆོས་གྲི་ཉམས་ལེནགཚོ་ངོ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཨང་སྨྱི་མལམའདེ་ལ་དབངཔོའེ་རིམ་པས་འཁྲིདཚླུལ་བསམ་གྱིག་སི་ཁྱབ་ཁྱང་ 

ལེ་ཞིག་བདུན་རྫོགས་བདུནམི་མནང་ག་ལྟ་རཞ། ཟབསི་བྲདྲ་ཡི་དབང་བ་ཞིས་སྙིན་པའབྱ་བསྔོནོ་དུ་སེངེན་ས། དབང་བེ་རབ་གཟུང་འཛོན་ལས་འདས་པའིགྱའུགམའེ་སེམསམ་བཅོས་པའི་གནས་ལུགས་མངོནེ་དུས་དུ་མཐོང་བསགཅིགཅརདུ། 








ཐུད །མཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པ་དཀོརཁྲིད་རིག་པ་་ཅེར་མཐོང་གི་གནད། འབྲིང་གྷ་གསུམཇས༡མ་གྱིཐིགལེ་སྒྱུང་བཟླ་མགྲུ་བཞིའི་ཡམ་རྫགས་པས་ཐོད་རྒ་དུ་སྐ་བཞི་བབུའཔགྲོ་འབྲིད་མོ་གུསཆིག་ཆོད་ཨི་གནད། ཐམ་ 
ཤཱ སིཡབྱག་གི་ལསྭལཱ་ཐོབསསདག་ཁི་དག་དམས་པགྲ་པ་ཆདཔ་འི་གནད་དངག་སུམསས། ཤིམ་ལའང། ཕྱི་ཡཉེད་ཤི་གདམས་པྒ་བས་བཅུདཚབ་གཅི་གྱར་བླསས་ནག་ཡམ་ཝ་གདན་གཅིག་ཏཉམས་སྱུ་བངས་པ་མྟནནས་ 
ཚི ཚྣོགས་སམྦོ་སྦང་གིས་ལ་ཚོབཐད། པྱ་ཆུདག་ཡོབའྱ་དང་ཝར་འཛནི ཡམ་འིམ་ཚགདན་གཅིག་ཙཛིག་ས་ལ་བེནགས་སྤེ་རམ་དཀའ་ཐུབཆི་སྲངདུབཅུག །སམྒྱུདབདེབ་ཉམས་པི་གདམས་དགྲསགྱར་བཞིགདའི་ཇོགསསུ་ 
4 བསྒ་མཕལཉྟེནནས་མཐོང་ཡམ་གྱེས་རྗེས་བཅད། སྟིངཔོ་དོན་གྱི་གདམས་པ་རྣམ་འབྱོར་བརེ་ལེས་ཏིངརེའི་ཛནབ་ཞེགདན་རྫགས་སུ་བྷག་མཔ་ལ་བཏེནནས་སོམ་ཡམའི་སྭམས་ཧི་བོགས་དྭབུང་། རིག་པརང་གྲོམ་སིགདམས་པ་བྩེ་རེབ་ཡིན་ 
༣ ལག་དྲུག་གདཊཌྫོགསསུ་བསྒེམ་པ་ཨབརྟེནནཱས་མཐར་ཕྱིནབྱབྲལ་གྱི་ལམ་ཐོབཕར་བྱབའོ། །ཞིབེད་ཅེས་ངཁྱིཔ་དནོ་ནི། བེདྲ་དྲུ་བོན་པའི་འྔའིདྱ་ཚུལ་ཕལ་མོཆེས གེབེས་མི་དགེ་བ་མས་བཟློག་ཉུ་བཅུ་གནས་གཟཾདདེའི་སེ་མས་རླུད་ཀྱི་ཉོན་མེངེས་སྙེངབར་ 
2 བྱེདཔ་གཙོ་ཆེ་ལ། འདིར་ནི་སྡོན་ལགཅེ་དབང་གིས་ལུས་དམནཔ་དང་། ནད་བུ་ཅན་དུ་གུ་རཔ་སེགོས་སྡུགཔསྦལརྣམས་འགྲ་ཡའཕྲ་ཡདུ་ཞི་བར་བྱསནས་རྣ་ཡ་འབྱེར་་གྒེར་བཟེདང་ར་ྱེད་པསན་དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ཤྱེད་ཅེས་བྱ་སྟ 
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༄། _ །ཀསྤརེ་བཙན་ཨོང་པ་མ་ཙཱ་བ་ཡ་གནང་བདང་། ཛཱནགུ་ཆས་པཟང་སྕེརར་མབཞདཔ་སགས་དང། །བྱ་ནུདཔ་བར་པྨ་རཆས་ཅི་གེསའབ་ཁྱ་པག་ཆེནྷ་མེར་སྤོརུཔ བའ ཱ 
ཇག [ཀམཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་ མཀཀ༽ རར ག་བསམ སེས ༩ 
མདོ་སུརདང དོནྷ་ཝེཡ་གྲསམ་ཁིས་སྤོསཔ་བཅད། དམ་བྱ་པརྦ་ཆཱངལ་མགས་དང་པའྲ་ཕིནགཉིས་མེདྱསི་གདམས་པས་རྭལ།དདེ། བསྙེན་སྒྲུཁ་བཞིའི་སྲངདུབཅུག སཾ ། 
ཅུགསཨ་བའདེབས་སུ་ུན །ཁངྱསབསེམས་དཔའ་ུན་དགུའནི་གང་ཟག་ལིམ་ཅིས་པ་ཨིན་གསུངས་ནས། བློ་སོང་གནང་ནས་དཀའ་ཐབ་པི་སང་ཆུང་འུག་ལམ་ཝས་བསས་པ་ལ་བཅུགཔ། སྒེ་བའས་འཛབ ཞི ཧཾ 
ནྲ་བུ་ཆེན་བདྲུནྲ་ཁཾ་ཁུགས་དང་། མཁོཉི་གྲུ་ཝ་བཞི་སྐེགས་གྲུབཔའྱི་མེས་བུ་བྲགང་ལས་འདས་པྱ་བོནཔས་ སའ་ལུགས། །གཡྲ་པ་ལོ་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱང་ཀྱང་། སྱེ་བཞྲརདམ་པ།ེས་རུའབཞིང། 


། བདང་དགོངས་པ་མཉམཔ་གུན་དགའ་ཡིན་ཅེས་བརགས་བཆིན་བརུདསི་མབའ་བདག་དམ་པ་གུན་དགའ་ཞེསཐུགས་སས་མཆོགྱྱནརཔསགང་གིས་བ་ཆབ་བགགམཔདང་། དེསྦྱ་རུལ་བ་ཏེན། དེས་ལྐགགེས་་་" 
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རྲིང 


རབསེང་གྲེ་ལུམཆེདལ་གནངབ་སགས་ཞིན་། དངྱ་རས་ཆེ་བརྒྱགཔ་ཞི་སུགས་གྲོལབདཔརདུའཕགས་བཞིག་ཡིནལ། །སྦྱིར་བ། པ་བརང་བཀའ་ཐ་ཡདང་། 
གཏན་ཧང་གཟུགས་འཆརབ་དང་། །གག་ཚོལ་ཡིངན་ངས་སྲེག་གནས་འགོག་པར་བེད། ང་འཛིན 
¿ ཅྱདཞས་ 


རྫི 


༢ 





བྱནདཔ་བམ་སགས་དང་གཙོབོརམྲཐབནནོ། །སེརསྔུད་བསམ་ 
ནབསྒེད་པ་དེ། །སྒོརདྲག་ཆོས་ཁིཉམས་མེན་གཙོའོ་ཡིན་ཏེ། །ན་མངྱ་ཨཱ་འཁོར་ 
། སེ་སར་སྡུད་དངབསམ་གཏནདང་། །གྲཾག་རྩོལེ་དེབཞིནའཾཛོནཔ་དང་། །རྗེས་སུདྲནདང་ཏིང་ངེ་འཾཛོན། །སྨྱི་མབ་སན་ལག་རྔུག]འདོད། །ཅེསགསུངས་པ་ལྟར། བསླུབབུ་ནི་དེ་བཞིནགཞེགས་འའིགསངབ་གསུམ་དང་། $ 
¦  སྒྲུབབྱེད་སྐྱ་རེག་ཡན་མག་རྲུག་ཡི་ནལ། 'ཇི་ལྟར་བསྒྲུབཚུལནི] སརབསམ་གཉིསྦྱིས་དབུམ་སྦྱངས་ཤིང་རྡོཛོའསྐུ་རྒས་པ་ཐལས་འདཔ་སྒུབ། སེགོཿོ་མཆྱིས་དེར་རྩོ་ཆོང་གྱི་དུང་འཛུད་ཅིང་། ཛོན་པས་དེ་བརན་པརྩབསཔས་རྡོ་རིའིགསུང་ ཡ 
རྣམཔ་ཐམས་ཅད་པ་གླུབ། ཉྗེསདྲནྲ་གིས་ཕུགྱར་ལ་བརྟནསྭ་བང་སེམས་བྱག་བདེ་ཟགྲབས་གྱིངང་དུ་བཟུང་བའིགྱུར་མེད་གྱི་བདེབ་དང་། ཏིང་འིཛན་གྱིས་དེཉིད་ཁ་སྦྱོར་ཏེ་གཟུགས་གི་སླུ་དང་དབྱེར་མེད་དུཔྱས་པསབདེསྟེངེ་ཐུང་འཇུག་རྡོ་ཚེའི 
རུགསརྣ་མཔ་བྲམསཿད་བསླུབ་པའོ། །གཞན་ཡངསརབསམགཏིའི་སྨུྡོྫི་འརབསྟནཔའི་ཡན་ཁག། །གྲོག་འནགཉ་་གསུང་རྡོརྫི་ྣམའེརསྒྲབགི་ཡན་ཡག །ཇྗེསད་རུགསརོིནལའབརསུབཡའི་ཡན་ལག །རིང་ 
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^།༄༅། །པཔེབཛིན་པཤེསནོི་ནམའབརླསུབ་ེན་ཆི་ཡན་མགགམ། ཟེརོབསམགཉིས་གཟུགས་སླབི་ཡན་ཁག །སྲོག་འཛནགཉེསསགླ་བ་ཅི་ཡན་ལག །ཇྗསདན་བདེབ་སུབཔའི་ཡན་ཡག། །རིངརའཛན་བདབ 
= སྒྲུབ་འི་ཡན་ལག་ཅེས་ཁང་བོུ། །དེ་ཡང་དུག་ཞབས་སྟན་བརུད་ཡས། ཀུན་ལ་དུགཏྲགཅེས་བྱ་སྟེ། །ཞེ་སགསུངསཔ་ལྟར། ཡན་ལགྲ་དགཔརེའེ་ལའང་། ང་བོ་བོསི་ཆོགདྱབེའི་དང་། །རིགས་བདག་བསྐྱེདེཐབས་འབྲས་བུའོ། ། 
÷, ིས་དོན་ཚན་དགདག་གྲིག་ནོས་བཏུན་ཨའབེབསྔཚལགདོསྦརས་་མབསྟེན་སུབ་ཡན ལག་པཞིསི་ནས་གཞག་ཏུབ་ནདཔ་ལྟརདང་བླམ་གོང་མནམགཁྱིས། སྡེར་འབྲ་ལྟབསེདཇུགལྡན། དངོས་གཞི་ནྣལའྱེ་རུག་ལྡན། རྗེསགུངསྣསཾ་ 
_2, དྲུག་ལྡནཅེསཔའིཆིངས་ཁྱང་མཛད་དོ། །ཉིན་གཞིའི་གཙོ་བོ་དཔཡཧུས་ཧྱིའཁོརོ་རླ་བའི་རྒྱདསྙང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་དང་། དེ་ལསཐཇམདཔས་ལྱི་སྦུལ་པ་རིག་སྣལནཐགས་བསཉེབར་ལཱུས་པའྱི་རྱུད། །ལེའཱུཔའེབདགཉིང་- 
ལ་ འགྲེལ་ཆེན་དང་བཅསཔ་སྟེ། ཐེེ་ཨར་སྤྲུལ་པའརིགས་ལྡནརྣམསཧྱིགསྟྷ་མར་དར་རྒྱས་སུ་མཛད། དེནས་འཕགས་ཡུལ་དུཙེ་ཨཱ་པྫི་ཏ་སསྲེལ་ཞིང་། དེའྱིསབམ་པྲིརོ་ཱཧྫཾརསྟེ་སློབ་དཔོནཔ་སོདཧཱ་ཨཾསཔར་བྲགསཔ་དང་། དེའི་སློབ་མ་་ 
(༧ དུས་ཞབས་ར།ཆེན་ཏེ། དུས་ཞཁེབཞབས་བཅེནཔའམ། ་ཅིམཱ་བུང་བར་ཡང་ཟགས་པདེབ། ལྷུམ་ངའི་རིགས་ལྡན་ལས་ཁྱངདངོས་སུ་དབང་བཞད་ཨནངགསཐཡདག་གབཞནས།ཁྱདཔར་ཅི་གདམསཔ་མཆོག །འདིརྩལ་ 













དུ་གཏཞོ་ནས་འཛད་པ་རམ་ཛདཔ་ཡས། གླེབ་མའིམཆོག་ཨ་ཝྔརཏིཔ། བག་གི་དབང་ཕྱུག། །ཉི་དྲྟི། ནཱ་ལྡཔསྟེ་ཝདི་གསུམཀ་ལ་ཧུས་ཞབས་པྱདཿཔརསོ་སེ་ྦགགས་པ་བགོ་སམཁབ་ཤིངོསྲ་གབབརེས་བསམཁིས་ཨེ་ཁབབཞིག་བོན། 
ཚཱ, བདྲ་ཕུམ་འདིརདང་པར་བཀའ་བབས་ཁྱི་ཧོ་ཁེ་ཛཱ་བབའེ་ཊོདཟེར་ཡེས། །དུས་ཞབས་པྱ་ཆུང་བྱའི་བྷདྲབེི་སྨྱན་དྤངསནས་ཟྫུད་འགྲེལ་རྫིགས་པརརསྒྱུར་ཅིང་། རང་གིས་ཐྲུགས་ཉམས་བཞེསནས་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་སྲེལ་བ་ 
རོ ལསམབམ་ལོམསྭཾ་ཙཱབ་པདྨ་འོད་ཟེར་གགོས་བུཆེན་བཞིར་གགསཔ་བྱུང་། ཁྲཾམལོསླ་བ་མལགསུང་ཟིནབིས་སུ་ཛོདཔ་ལག་བརྒུནདཔའྱི་གྱི་གཱལཱགས་དང། ཆཱ་ལེྷ་པའེ་སླེབ་མམནྫུཀྲིི། དེའླིསབམབལཔོ་ས་ྟདཱི། ་དེལས་རྭ་ཕྕོརོབ་ 
÷ ཆོས་རབཅིས་གབ་ནཔའྱི་དམུགས་དང་། དེ་བཞནདུ། རཱུ་ལྗཔ། ཁ་མྱེབགོནོའྲབོ་ཤེས་བབཟགས། ཟ་ཨཔ་དཀོནམ་ཆེག་སུངསགོསལ་འྱུནདཔའི་འབོ་ལུགས། ནུལྗནཔའིམབས་མུསེབསྐདགོམསལསངསྦ་ཆུས་ཟགས་ཞས 
ཟླ 










༠ 


4 བརརུད་པའརུ་ཨྲི་ལུགས། དེརླེསསམ་སེ་ལྭ་ཛཱབ་གཞོནནྲུ་རཱ་ལ་ཁྲིམས་དང་། དེལས་གཉོས་དངམ་འོད་ཅིས་གསན་པེགེས་གཉོས་ལུགས། ནཱཾ་མནྡྲེཔ། ཨཨ་བྷཱཡཱཀུར། ཤིད་ལིཀ །འཡཁའིཔ༔འི ཏརེ་བྗེམ ཆག་ལོ་ཆོས་ཇེ་དཔལག 
ཡས་བརྒྱུད་བཆག་ལེ་ཡུགས། ཨབྷཱཡ། ཧིྷནཱ་དཔེ། ཁཆེཔམཇེནཤུཀཧཱཾ། ད་ཕྱལ་ཆོབ་ཝེ་བཟང་པས་གཾས་ཡས་དདྒྱུད་པའི་པར་ཆེན་ཁུགག་སམ་དཔྱསལོ་ཁུཉས། རྭ་ཚིཊ་འབནས། ཨེ་ཤེས་སེང་གེ། འཐུམ་སེང་རོང་། །ཕྨ་ནལནམ་ 

















༠ །རྒྱལ་རྡོ་རེ་སགས་ལགབརྒུད་པའི་རོང་ལུགས། ཚཱམིནས།ཁམས་བྨ་རཱ་ཡགཞོནོུ་དཔལ་མ་བྱད་པདང། དཉིདྱ་བི་ཞངྒ་རོ་ལ་པལ་གནང་བའི་ཅལ་ཡུགས། གུབཞིནྭཱ་བརི་དབང་ལུག་གིགདཇཆིནྱི་ཌཱི་ྫནལ་དཔོ། ད་ 
- སུབསྩལ་ཞིང་། དེས་ཀྲོ་ཟག་པ་བསེདོནམསྐྱ་རལ་མཚན་ཡ་གནང་པ་ཀྲོབག་ལུགས། མཛཚྫཱུཏྟིདང་། ཨ་བྷྷཱ་ཨས་གཉན་ཡོ་དེང་། ཧཱ་ལེ་གྭཏིས་ལ་གསུངས་ཤེང། དེ་གཉིས་ཀ་ལསླགམ་འགོས་ཐིསགསན་པ་སགས་འགོས་འགེས། ཡག་ 

ཚི རསྔརེདཔལ། ཀྲོ་མུངཔ་མདོ་སྡེ་དཔལ། མཁས་གུབ་ཨོ་རུནཔ། ཧེ་མདོ་ཀུན་དགར་དོན་གུབ། རྗེརང་བུངཔ་སེགེས་ཨས་བྱྒད་པ་ཀར་ལུགས། ཟུབ་ཐོབ་སེ་མཆི་བ་ནས། ཕོ་དིངཔའིན་ཆེགཙེ་མོ། ཧགྲ་སེབ་སེང་གྱི་རལ་མཚན། 
4 དེ་དང་པ་མུངཔའི་མོང་གོངསྷ་ནེལེ་བ་ནོརྗེནལ་མཚན་དང་། དཔང་པོ་བས་གན་པསགས་ཡས་བཅུད་པ་དང་། །ཁམས་པསྒ་བཞས་ས་ཆེན་གནང་བའི་སུགསྒནམས་དང་། ཁྱད་པརད་མི་གཁོར་ཡོག་བས་ན་ཁོད་འདེ་བཞིན 
པཿ དར་བརམཛད་པནི་ཇོ་ཞལག་ ཏེ དེ་ཨང་སྦ་མཾཔ་དཀོན་མཆོག་སྲུངགས། སྦཾ་སྟེཞོ་གནས་ཡབརྩེགས། ྲུབ་ཐོབ་ཡུ་མེ་བཾ། སྭསརྟརྲེ་ཧཱར། ནམཁཁའ་འོད། ཟྲབ་ཐབསེ་མོ་ཆེབ། འཇམ་གསརཔ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེས་འོད། 
རཾ། ཀུན་སྤའས་རུགས་རྗེ་བརན་འགྲུས། བྲང་གེམསཆྒྱལ་ཡེ། ཡོན་ཏྟནརྒྱ་མཆོ། གུནམཁྱེནདོའ་ཐུལ་གེསརའ་རྒྱལ་མཚན་བེགོས་འས་བརྒུདཔ་ཇོནབ་སུགས་དང་། ཆོསཾ་འདོགས། འཕགཔ་འོད། བུ་སྙནོ་རིནཆེ་ཞགྲབ་ལ་དརྒྱུད་པ་ཕེགེས་བུ་་ 
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དྲ 


2 


༠༨༦༡ 


ལུགས།ེ། ལུགསཊདེགཉི་སཀས་དངཔེ་རེ་པའིདཔ་ཨས་གསན་ཅིང་། ཚིས་འཐོ་ལུགསལ་ཡང་དག་པར་ཞུགསཔསགཙོ་འོརརབའོའི་རྒུད་ལཛཛན་མད། གཞཤདུ་སོར་དུག་འབ་བལ་ཆེར་ཅེ་བཀའབབས་པདང་། དེརམཐད་་ 
ལགས་ཐོཡ་པནཆེནགནི་ཞེག་ཕེང་བའེ་མུགསདང་། ཀུན་མྲངསཔའིསྲོབ་མ་ལསྟེདེ་དབང་རྱལ་ཡུག་སུ། །བདས་མངངུཊནཔྟེ། མདོར་ཞཱརྒྱག་པའཕགས་ངའི་ཡུས་དུདུས་ཞབས་པཆེ་ཆུང་། ¬ཤབའི། དཔེཨེདམཆོ། ་ཉི་མདཔས 
ཡེཤེས། མྣཱངོཔ། །བཆེ་རཊ་ཇེནྱི་ལཱགས་སགས་དང་། བེདའདིར་དར་བལ། ཟཾ་ཇོ། འབོ། རྭ། དེང་རི་ཆོསྲ་གགས།ཏེ་ཝེནན་བཞི། ལན་ཡུང་གྲུདུ། ཐང་མོ། །ཨོོ་རནཔ། བྷཐུཏི་ཙླསེབརྱ་བབ་ཞི། ཤཔ་རི་ཐོག་མཐརངར་ 
གསུམ། ཧྱིསཧྱོནཱརྒྱ་གརཤར་ཕྱཾགེས་པདྡུག་རའི་པདྫེ་ཏ་ཆེན་པནགསི་རིན་ཆེན་ཡསབུང་བག་མཚོན་དེ་སགས་ཟབ་ལམཿདདྲུ་གུངབའདི་གངས་ཅན་ཆེའི་ཛོན་ཨ་རྲ་བཱབཔར་ཤར། །བམ་སྦ་བང་། རྡོ་རེའྲིད་ལ་ཁྱེར་ཐབསོའིཉམས། ཧི 
ལེནྱ་རཱ་ལོའྱིནུན་་རབཔམ་ཆདདདང་ལྡན་པནི་གུནསཁིན་ངོན་ང་པ་ཡིནཏ། གན་མངས་རིནའེཆེརྦབངབེ་སསྦྱརལ་ཨེ་སགས་ཤུན་ཝངསབཱ་བཞིར་སུགས་པ་དང་། གུག་སྱའེན་དོལ་བུ་པརྲཀནས་ཁཱེནཆིས་ཟགས། ཕེགས་ལབྱ་རམ་ 
རྒྱལ། ཉ་དཔེཀུན་དགའདཔལ། མཉིནཱས་གཉིས་བཞས་བདྟན་ཁྲ་གཆེན་བརོསས་ཆིས་སྦི་འབ་པ་ཞིགྲ་གནོནས། གཱེབ་འྱདསཁས་ཤིངྱ་ཐ་རབ་ཡན་ལག་དུག་གྲིནམའྱབྱྫུཔལེནཔ་མངས་སྟེད་མཐརའིསྐནས་བཟུང་དབུས་གཙང་ 














།ཁམས་གསུམ་གྱི་རི་སྲུམ་ཕལ་ཆེར་གང་བག་ངེས་དོན་གྱེ་བསྟན་པི་ནམོ་ལྟར་མཛད་དོ། །ལུསརྩ་དགཔངབྲེདཔ་སྲུ་ཡི་རྡོརྔབསྟེན་པའི་ཕན་ཡག་ཡ་ཡུས་གནད་གྱེད་ཕབ་རིངས་པའི་རྣལ་འབྱརརྱ་སེའསྡད་དའི་ 9 
གྱེདལས། འབྲསཐུ་སམ་གཏུན་སྡེ་གསུམ་ཙི་སྐེ་ནེས་གཏན་ལ་དབབཔ་དང་། །ངག་ཆྙུང་དགཔར་ཕྱེདཔ་ག སུང་གི་རྡོརྗ་སྒྲུབ་པའི་ཡན་མགལ་རྡོརངབླས་ཞེས་འཇུག་ལྡངགནས་གསུམ་འབུ་གསུམ་ཁྱི་སྔགས་སུ་སྒྲརཔའི་རྣལའཛེཌ་ཛན 
ཿ །དུ་འགྲོབས་རྒུ་གྲེགྲུཡ་དང་། དེའི་འྲགས་བུ་བན་པདེ་གཉིས་གྱི་བྱེད་ལས། བྱེད་ལསཁྱིསསབ་སྒྲུབས་པའི་ཁཐྲསབུདང་བཞི་འིགྒེནོས་གཏནལ་དབབ་པདང་། ཡིད་ཐིག་ལེདགཔའ་བེདཔ་ཐུགབྱིརྡར་སྒྲབ་བརྲེན་པེའི་ཡན་ལག་་ འུ 
ཀཿ ལ། བིཏན་པ་ེ་ལས་རོགས་པང་བ་ལྔ་རེ་དནདབང་བཟོབག མམོ། འབིངརངལུས། ཐ་མ་གཞན་བམས་ལ་ྟནཔ་གསུམ། འཇིགཉིནམས་འདས་པཡལསྔངགས་པརབསནབཏི་ང་རཔིན་ཟིགས་བཅས་དངདམགས། བི 
༩ མེད་ཅི་བདེབ་ཆེནཔི་གཉིས་སུ་མེདཔ་རང་རིག་པའི་བདེ་བ་མ་གེམས་ཅེ་གཅིགཅུ་གནས་པས་དངསྐ་མ་ཐིགསེ་ཕིོལ་དུ་འབྱོརཱ་ཐམསཅད་རྡོ་རིནོར་བུནསྒིར་འཛགཔཔ་མེད་པར་བཆིང་། །བརྣམསནི། རབ་ྱིསབདཔན་ྲོའི་ཝ་པ་ 
ཁབྱ་བུང་བའི་ཚྡོ་ཆེགསུས་གྱི་བསྟེན་སྒྲུབ་ཅེས་ཟགས་པའི་ཐབ་ཆོས་ཁྱི་ཉམས་སུ་ལེན་རའིགཙོ་བོ་ཡེན་པའི་ཚུལ། དཔལ་གསང་པ་འདུས་པ་ཡས། །ཐོད་གྱི་མུསསེམས་ལྟབུདང་། གེམས་ལུསལྟ་བུ་དཔ། སེམས གཏུབརྗོད་ 


༦ 


























བ་ལྟ་ཐུརབསྐྲད་ཅེག། །ཅེས་གཞིདུས་སུ་ཞྡིར་གསུམསི་བྱེདཔའིའཕྲེལ་བཀོད་ནས། ལམ་ཇུས་སཱ་དྡོི་གསུམ་དབེཿམེད་པའྲིནལ་འབོར་བྲགསོས་པས། འབས་དསབ་གསངབ་གྲུམ་ཆིབདག་ཉིད་མངོདོད་བེད་དི་གདམས་བགུཆུད་པར 
ཤྷཾ།ཏེ། རྫཾིམགརྐཔ་མས། ཅ་བྱས་པའནིལུསཧི་རེས་དག །རླང་སྒས་བགཞི་བགགིདྲིམ་དག །འཇགམེདཔབཔས་ཡིད་ཡི་གཅགསབཅོམ། །འཁར་ཡ་འམདུ་པ་དགའ་བཞིའི་འབོས་ཚིས་བཞིག །མ་རིགགད་ 
| རྱལ་བསགཔསདཔས། །ཆགསྤབལ་ཉམས་པའེ་ལང་ཐདཔའསེལས། །ཆགས་པདགཔ་སབདེ་བཅེན་པར་གོལ། །ཅིསགསུངས་པ་ལྟརརོ། །དེལ་བཱའི་ལམའདིའི་རྟེན་གཞིའི་གཙོ་བོནཾསཆྒུད་བདེ་མཆོག་འཁེར་ལངང་། 8 ་ 
| །གཉེས་སུ་མེདཔདཔལ་དུས་ཅི་མཁོར་ལོའྱི་རད་གཉིས་ཡ་གཉཞནས། །སཔསྦྱ་ཆས་ཟམསཅདྱ་འི་ཤིས་འབཾངསཉིད་ནམ་ཞུན་མཆོག་ལྡན་ཡེ་ཤེསུ་མའིགཟགས་ས་པང་ཁང་བཅུན་ྡོཇ་ནུལ་འྱ་བོར་ཨསལེགས་པརབམས་བའེ་ ༥ 
/ ཁྱད་པརཐནི་གདམཔ་པ་མཆོག་ཅགརཔ། །གངནཞིག་དང་པོརབཀའ་བབསམཁསྤ་ཐུབ་ཨྦོརན་དང་། །ཟུགས་ཉམས་བཞེས་ནས་གངས་རིའྲེབོདའདིརྦ་སེལ་བཡིནྟ།། །དེ་ཡང་ཐུད་ཆནའི་ནཆེནདཔ་་ 

ཞེཾ སནྒྱལ བད ཨང་པའྱི་བས་བ །རུལ་ཞྲུགས་འཇདང་ མཉམཔརའསྡགས་པ་དེ་ཉིད་མཐེངོ་ཡམཁྱི་བདེན་པམངོན་རུམདུ་གཟིགཔ་པ་སྦེདོཔས་མཐངྱྲིནངའ་བྱབའི་ཕྱིཇཛ་ལནྟྷང་སེགཾས་གནས་ཆེནམང་པེ་འཛོནོ། ལྷ་གཔརཨོཌིཡཱ ཨན་ 








། ༨ ཐཝ་ ༣ ིས་ཐགས་ནྡོརཟགཔའི་གནམཛོདེན་པོ་ུགསར། ཟླུལ་པའི་ཞིང་ཨེཤེས་ཁྱིས་བཡབཐོ་མརྣམསཆི་དགའབའེཆམཆེན་པདེལདཔལ་ཡེ་གེས་པའི་ཞབས་འབྲིང་དཔབཅས་བོན་པ། ཡུལ་དོའི་དྲབས་ 
¬ དྷྲུ་མཐལར་རིགས་བཞེ་ཞེམཁའའགྲོ་བཁྱིནགྱི་ས་བརླབས། [ཁྱདཔརཀ་བོ་ཀ་ཡགནས་སུ་མབ་སད་རྡརྗེ་བཙུན་པོའིཞལ་ནས་གདམས་ངགའདི་ལུལ་ཏེ་གལྭ་འནམག་རྡོ་རེ་སེམསདཔའིགསེང་འམསྟནོཔ་ཡི་བམཁནཆེན་པོའྱོརར། 
£ གཞནདག་ཡས་ལམ་བསླུག་པ་བེ་གོསརྩབ་དང་ཡན་ལག་གི་གདམསཔ་རྫོགས་པར་གསན་པསམཆོད་དང་ཐུན་མེངགི་དངོངཿཁུབབརྙེས། བོདདུ་བོནནས་ཞངགཔས་བུ་ཡི་དས་རྡོ་རྗེབཅུནཡོསསྣདཿཱྱི་ཁབ་མང་ཡུང་བརྟན་ཐོབ་ „ 
¥ པ༈ གཡའ་བཟངཔ་ཁྱི་བོས་སྦུབས་ཁདམབའཛན་པའི་དབོན་མཁརྦ་རུ་རེན་པོ་ཆེ། །ཞེས་གགསཔ་དེས་གསབབ་ཏབ་ནསམཁལ་ཁ་མའི་བཀའྱརྲ་སོལཏེ། གཞུང་ཐོགམད་ཡེ་གེར་བཀོད། དེ་ནས་བཟུངྷ་ས་ཝན་ཡོངས་ཁྱར་ ཧི 
ཌྷ ཆེར་ཐྲེསབལས། །ཞྲེདགཉེརབརྟགསལྡུན་ཟླབ་སེང་གེ་དངདཔལ་ལྡན་ལླུ་ཀྲ་བ། །མཁས་བཅུན་བསེདནམསའོདཟེར། །རྣ་མ་དྱཔདྔནངས་མད་རྗེབ་ཅུན་ཆུར་ཕུགཔ། །རིན་ཆེན་དཔལ། གཞན་ཡངྒྱཆབ་རང་ 

ཚི བྱུང་བ། སྟེ་མདོ་བྦམསུཐད་སཁེནང་ས་མཆེད། མག་ལེདདོན་པསེརྐས་མ་སྲེ་ཐུབ་མངདུ་ཐོནཅིང་། ཧྱིས་མངེས་པར་ཐམས་ཅདམ་ཁྲནཔྱབུ་སྟནརིན་བོ་ཆདང་། དཔལྟ་ལྡནླ་བམ་དམ་པའ་སདོནམསྦྱ་རཁ་མཚནཔ་གོས་ཚདམའེ་ 












ཟུམང་པ་ྲ་ཨ་འཆད་ཞབྨགམླམཱབྲཾས་གཏུག་་ཕབ་པར་མཇདཔའི་ལམདྲིམམེདཔ་ཡིནལ། ཨོབ་ཚོག་སྣ་ནམབ་ཅིན་ཞས་བྱགདའ་ཛན་མུང་བསྟན་ཐབེ་མྱི་དང་པ།རྦརེནཔ་ཆ་ཡསའྱརུདཔཉིད་ྭ ཆོགྲ་ཐརཔ 
སར མཿགལཾ་ཡོངསྦར་ཚགས་པའིདབང་བསཔ་ཡིནཅི། གཞན་ལསས་ལཐནཆོགསའི་མཐའ་སབྱུང་ ས་མཆོད རག 
རྣམས་ཁ་རྡ་རྫི་ཚོགརྐང་ཅོད་མེདསྒང་། ཾི་ྡོའཚགངནི་མརཔདོ་པས་མཛདཔར་མཁས་མུའ་ིནཔནོམས་གཞེད་པབུྱཔདབའ་གནས་སོ། ཤེ་ར་ཁནདུ་ཐགསཿང་རྱུད་ལྡེ་དང་མ་འབྲེལ་བདང་ཡཾ་དམ་ཡུངབསྟནདུ། | ཛཱ 
༼ས་ཞེན་ྱད་བབབ་ེབསཞསབའིབུཅོསི་ུནྱཧདམགབཔྨནམས་ཅིས་མཛོན།།མདོ་ཞམཁས་གུབ་གོང་མའེསམ་དང་མི་མྦནཔ། །དེདག་རྡོརེའཆངཡི་བཀའ་བླནད་མིན། །ླེངག་ཞེའེམ་པརྩབབ 
ཧེ་དང་པོའོ། །ཐོས་བསམདང་གླེམོ་པཿཌིསེདཅེ་བདུ།ཆིས་བབུང་བཅི་གཏམ༔ ཨ་ད་དདད་ཝཱན་ཡངབ་ལྲན་འྱིནནདའོས་པའདྱིད་ཡི་ཐོགམརབྷཧནབཅོས་སོལེཡི་ཡུསྙནམ་པརབཞགཔ་དང་སནཔའིཿཅདངཇོད་དང་ གླེངགཞི་འེ་སྐབས 
གི་མནནུང་འགས་པ་བ་གོད། མངད་ཐལ་བའ་ིདགྱཟུགཡག་མབའཉིའ་ླ་ས་་སཱངབ་ཆངཟད་གསལ་དརྱབས་པསྟེ། རྒྱས་པརའགོས་འནདཔརླ་བཉིདདོ། །སནདུཀ་ཱཉོ་བྷར། ཾ 












ླིས་སི་ིི བབ 


བླས་ཡིས། །ཤིས་པའེམེ་ཏོག་དེང་ལདི་ ས། 


(རྫོབ་དང་། ཤེས་རབ་དོན་དམ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པླ་བ་ཨེད་ལ་མཚོནཿ 
ས་ནང དང གེས་རབདན་དམ། རྫོ་རེགཔྲད་ཡད་སམཆོནན། 


















( བགོ ༈ །ཚོགབ་གཏིནི འཇུས་ཟུག་ཅོ་དགྲེ་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་བསདོ་ན་མས་ །སདང་། འདུས་མྱ་བསྲའི་ 


ཁིས་དང། གསལ་བཏབ་པསེགས། ཉྱགི་ཧཱབཾསཏི་བགས་ཡུཡ་ སྔརབྱ་ཨྱི་སིག་པ་ལ་ངོ་ཤོ། 
ཕཞྙིརེ་བོས། དེའི་གཉེན་པརབཞགས་པྱ་བབདང་། ལཱ་སྒེམ་སྔགས་བཟླས་ གག་གགཔ 

















༧༩! !༄༅། །བྱེད་སྙམ་དུ་དམ་བཅའ་བཉེས་སྩོང་ཧྲ་མ་པའི་བྭེབོས་གོ། ༈ །འགྲོབའིཁམས་ཞེས་པ་ཏེན་མངོས་པ་གསྦམྱེ་ཆུང་སྟེ། དེ་ཡང་འདོདྲ་རགས་ཤས་ཆབ་འཇུལ་བ། ཞེ་ཝང་ཤསཆེབ་་ 
ྲ མདོ་སཾ། གཏིསུག་གའའང་རོན་པའད་ ཛྷ སི རྣམས་ཡ་ཉན་ཐོས། ཞེས་མ ླ་སུང་སེ། གི་འོད མགས་གསཆེཁ་འཇུམ་པ། ཞི་ལ བའི་་- 
བགད ཟུཆགམས་ལསདཔཔའ་ ཞ་ལབགསདངབན་མདང། གཉིས་ཀ ན་་མས་གཞག་ིགསནྡོརགོ་ཡརའོཔཔ་བརབང་ 
¦ གསེཨབ་གདབ་པནོ། ༈ །མཛད་པ་བཅུ་གཉིསནི། མགོནཔེ་བྱམས་པས། གླེབ་མངོན་པར་སྩེ་བ་དང་། །དགའ་ཞོན་གནས་ནས་ཁའེ་བདང། །ལུམས་སུ་ཞུགས་དབབཧྟམས་པདང་། །བཟོ་ཡེ་་ 
ཞས་ཞྭ་མཁས་པ་དང་། །བཙུནམའི་འཁོརདྱ་གེས་རོམཔ་དང་། །ངེས་འྱབུང་དཀའང་སྔད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཧཱིངཔོརགཤེགས་པ་དང་། །བདུད་སེ་ལོངོམས་པར་རྫ་གསཔ་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཆོས་ 
་འཁོ་རོལ་བྷསར། །མྱྱ་ཕན་འདས་པར་གཤེགས་མཛང་རྣམས། །ཡོངསཝྲ་མདག་ཞིང་རྣམསགུ། །ཕྲིདཔ་ཇི་སྲིདགནས་པར་སྙེན། །ཅེས་སེ། ༈ །བསྔོ་བའྲི་ཡུལ་ནི་ཆོས་ལིདྲ་བིངས། བསྔོ་བ 
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ནིདུ་གགསུམ་མཁདེས་པའི་དགེ་ར། བླས་བའི་ཁྲབས་བུནིརང་གཞན་གེམས་ཅན་ཐམས་པུད་བུན་མེད་པའྱི་བངྡ་རུབ་ཐེབཔའི་ཆེད་དྲུཆི། དེ་ཡང་འཁོརགསུས་མི་དམིགས་པའི་ཞེསའབཝིཆིས་ཟིན་པ་གཟེས་ 
@ཾ སཾ། །དེལ་ལཁར་གསུམ་མོངས་སུ་དག་བཞི་བསྡེ་བ་དངོས་ནི་འཕགས་པ་ཐོབབ་ནམས་མི་སྤོདོ་ཡུལ་ཡིན་ཅང་།རྗེས་མཐུནསངས་རྒྱས་དང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའརྣམས་ཁྱིས་འཁེར་གསུམ་ཡེངས་སུདག་པའི་ 
རྫ བསཱོབ་ཇིསརམཛད་པབཞིན་དུབདག་གིསྔགང་སོངས་སུབ་བར་བགིའོསས་པའོ། །བསྔཾ་སྒེནཾ་གྲི་ཁྱད་པར་ལ། བྭབནིདགེ་བཞི་རབ་སཱནདུ་སོངབསྔ་ཁུབ་ལ། སྨེརྣམ་མནེ་དུས་ནམ་དུའང་འདོད་ & 
-‡ པའི་འབྲསབུ་ཡ་སྡེན་པའོ། ༈ །ཨན་ཡག་བདུན་བཞི་བསགས་སྦྲངས་གྲེལ་གསུམགྱིག་ནད་བལྡས་པ་སྟེ། རུན་འཆལ་ མཆོད་འབུལ། ཆསའཁོརབསྐུལ་བ། མུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོཡབ་ ཧི 
4 འདེབས་ཕྷནམསནིོགསབསགས། བཤགས་པ། སླིཾབ་སྐྱངས། རྗེསྲྲས་ཡི་རང་བ་དང་། བསྡེ་བོནིདགེ་བ: བཿ ང་ནས་གོང་དྲུ་སེལ་བའི་ཟབས་ཁྱདབ་འ་ཅན་ཏེ། དེ བཟི་ལམ་ལ་བྟེནཞས་ 
` རང་རྒྱུད་བསོད་ནམས་ཅི་ཚོགས་ཆུབས་པོཆེ་དང་ལན་པརྱ་བས་ནས། སྨོན་ལམ་དངོས་ལ་འཇདག་པས་གེགས་མེདཅིང་སུ་རྡད་འྲགབ་པ་སེགས་དགོསཔ་མཐའསས། ༈ །ྨད་ལམ་དངསནི། འདི་ 

























” |༅། [ལྟར་དཡ་འྱོརེ་ཆྙེད་དཀའ་དྲནནས་དམ་པའི་ཆོས་ལྭ་བོ་ཟོག་མར་ཕོགས་པནས་བཟུང་སྟེ། སས་གོ་པ་བོག་པ་རབ་ག་གོབཁ་ད་འབདོལ་མཆངའག་བ་ེ་ 
ཉཱ། བརླ་གྱི་ཐེག་པཆེན་པའི་ཨམ་དང་འདབས་བུའི་ཅོས་ཐམསཅད་ཡོངས་སྡུ་ཇོགསཔ་བརེད་བརླབསཔ་སྟེ། དེ་ཨང་དཡའྱསར་རེདདཀའ་བསམ་པའབང་། རྟེད་པར་དཀའ་བབསམ་པ་དང་། ཕན་འདོགསཆེ་ 
# །བར་བསམ་པའོ། །དངཡོ་མཁང་། ཆྫུ། གྲངས། དཔེ། གས་པར་མ །དང་པོནི། དལབརྦ་ཆི་ པའྱི་ངྔ་བམས་ནསཔ་རདགཔ་ཡརན་ཡས་ཅང་། དེ 
ང་ས།ཁར་ཉིན་སྐར་ལསཁྱང་དཀོན་པས་འབྲས་བུ་དལ་འཛྱོར་ཐབ་པའང་དཀེནན། །གཉིསཔནི། མདོལས། དྭམཁ་བནི་སཆེན་པོའི་ཇུལ་ཙམ་མོ། །ཡི་པཱགས་ནིཁབབུ་ཡུག་འྷཚུབབ་པ་ཅུམ་སོ། །དུད་ 
འཚོནིཆང་པ་པམའི་སང་མ་ཙམ་སོ། །མི་ནིསེ་ནམོ་ཇི་ཧེགྲི་དུལ་ཙམ་མོ། །ཞེས་པགསྦྱ་བཇེར་གསུབས། གསུམཔ་ནི། སྤོདེ་འྔངག་ལས། དེ་ཉིདྱི་རནབ་ཙོམ་ལན་གིས། །ཅ་མཚོ་མིརག་མེངས་གཉའ 
་ཤིང་གི། །སུགར་ནུས་སྲལ་མྲྲིནྲ་རདྟསར། །མི་ཉིད་ཉིནཏུ་ཐོབ་དཀའ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པནི། ་ོབེ་དལ་བབྱསད་དང་། །ཁྱད་པར་འབྱོརཔ་བྱཅུ་མཐའ་དག་མཛངན་དལ་འབྱོན 





ˆ 





གྱི་སུས་ཞེས་གདགས་སྲམིཇུང་བས། དེཚ་ངབ་ཤིན་ཏུདཀོན་ནོ། །དེལ་དལབ་བརྒུད་ནི། སི། མོ་པབྱརད་དུམ་མེས་ང་ས་ཆོས་བེད་དུ་ཁམཔའྱིའི་རདམབཞེས་བ། ཨི་ཁམ་པབྱཧདནི། དྲ་རིལབ་མི་དི་ 
ཌྷ ཟླཾསཞེས་ འིའི་ལྟ་དང་ཆྲཀླ་དང་། ག།གདོ། ད་ད ཅི མ་བསད ཅེས་སམ ས་མང་ཡནཔའྡན མཆ ་ཞིདཔ། གྱུན དྲ་མ་་མ གས 
ནིན བརཔ ཉོ་དྲངས་ིསདབའ་བཚང་། །ལས་རཐབམཁིག་བསྟན་མདད། །ཟསར་འྱར་ཝདང། ས་ངསྱསྨྲ་བནདངདེས་ངས་གསུས། 
ས་བ །གཞྱིངཝབ།།ཞེསབདནོྫེབའ། །གཉིསཔདེ ད་ང ཚ་ིའིབེ་བདང། ཚེ་མི་དང ག་པ་ལ 
འདས་དང ཟུནསད་པའྱི་བང་དབྱངབྒུབ་ནསངཁྱིིར་ཡདབཞིན་ིནོར་བཉིད་པ་ལས་ཆང་ཆེས།ཅད་པར་ནུ་འགས་པསན། སླང་དཔན་ཞིབ་ལུས། དལ་འཇོམའདནིགིནྱེ་པརདཀར། 
སྙེག་བུའི་དོནའགྲུབ་ཁོབ་པར་གྱུརཔ་ལ། །གས་ཏེ་འདི་པན་ས་བསྒུབ་ན། །ལྱིས་འའི་ཡང་དག་འབྱོར་ཕག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་གཇངསཔ་ལྟར། དརེསདལ་འབེར་བིརན་ཁྱད་པརཅན་འདིརྟད་པའི་ 
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༄། །སྐབས་ཨུ་སྙིང་པེ་ཡེན་པའེདམ་པའི་ཆོས་ནམ་པརདག་པ་ལ་འབད་དགོས་གིང་། དེ་ཡང་ཡམྦ་རཱས་བཞིན་དུགནོ་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བག་ལས་པས། ཟོག་མ།ཁྲོད་པས་ཙན་་། 
ཨར ་ ལྦགས དདགོསགིང་། དེ རབསྦུབཔ། ཞིན དགེབཡབ་གི ལོ་གཞི་སབརསད ཟག་མཁི་པས་ཅོན་ 
པ་བཞིའིསྒེནཾས་མཉེསཔར་བྱས་ཏེ། ཟོག་བསས་གས་གྲྭསམལ་ལིས་བཞིན་དུ་འབདཔསའདོན་ཚགསསྲུནདནས། མླར་ཡང་འཆད་རྩོད་ཚོམ་གསུམ་ཁི་སྒོནྭས་རྱམ་བའི་བསྟནཔ་ལ་བྱབ་བྱེད་ཆུས་པའེ་་ 
བརྡདུ་བླཝབ་པརྡ་པའོ། ༈ །ཆེ་མི་ཏག་པརབསམང་ནེ། དེ་ལྟ་བའིདལའརྟཏིན་གི་ཕན་སཱམ་ཚོགས་པ་ཐོབྱུ་ཟིན་ཐང་། མདྒོརཆེ་རོམ་པ་ལས། སྲིདབསུམ་ཉག་གདཞེ་ིནདང་འཛ། འགོ་བའླེའི 
འ་ལལྟ་དང་སྦ ཚུངས། བུའིཚ་འཕཾ་ནོས་མཁའྦི་ཟ །འདྲསྟེ། །རགཟརའབབ་ཆུཞིན་དུ་མུརཊ གས་འྭགོ། །ཞེས་གསུངས་པལྟར། ཕཱི་སྣོདནང་བཅུད་རུས་བཞེ་དགྲ་གཉེན་བརམཡིའགྲུ་ 
ལྡེགེ་སེགས་གང་བསམས་ཧང་ ་པའཾའཆི། ཆ་ཚད་ངེས།པམདྲ་ཅིང་། འཆིང་ཁྱི་རྐྱེན་མང་། གསེན་པ་འྱི་ཧེནཆུང་བསནམ་འཆི་ཆ་མེད། ཤིབཛམབབན་ གཉེན་འཁོར། ཁ་རག་ འབྲཾང་ ` 


























སེགས་གང་ཡངྫ་རེསྲ་ས་མི་འབང་ཞི་པ། ཕན་པ་དམ་པའི་ཆོསམ་གཏོགས་མདཔས་ན། ངེསཔརྦརྦུར་དུདས་པའི་ཚོང།འོན་བླསབངའི་ོ་བྱགེད། ༈ །ལསྐྱརཱ་འབབས་བསམཔནི། ཤིནས་མེདདྲ་མི་འྲག་ 
ཚཱ ད་ག་ད་བས། དཡེར་སབས་ཡས་སྨད་པའྲི་རལ། ཅ་བམ་གདམས་བཟོདདངས། གབ ལས བསམ་གི། ཀེད 
ནཿ འབྲངས། །ཡྱེས་ཐུ་དག་ནིགང་ནས་གརའགྲོ་ཡང་། །ལས་ནི་ལུས་དང་གྲིབ་མབཞིན་དུ་འབྲངས། །ཞེསགསུངས། དེསན་མིདགེ་བའི་ལས་བསམ། དེའི་འྲབསབུབསས། དགེ་སིདགེརེའེ་ཡངང་། རྣམ་སྙིན། 

བདག་པོ། དབང་། སྩེ་གུ་བྱེད་པའེཡབས་བུ། དེ་སྦོངཾབམབསམ། དགེབའི་ལས་བསམ། བེའི་འྲབས་བུབསམ། དྲེསབ་པར་བསས། ལུང་མབསྭན་གྱི་ལས་བགམ། དེའི་འབྲས་བུམེདཔ་རབསམ། དེས་ 
]ནདེ་དགེབ་ཡ་བྱསུར་བཞྲི་ཚུལ་བས་མངྒ་རམགྦ་ཨིསྦ་མངྒ་རྦ་ཧཱུ་བཞིན་དྲ་བ། མི་དགེ་བབྱཝས་གཞི་བསམ་ལྦརེ་མཐར་ཐུག་བཞི་ཚང་དགོས་མེ་དགོར་དབེ་བནི། ལུཊ་ཨི་མི་དགེ་པ་གསུམ་ལནི། ནྣམ་ཤུན་ 
(ཡན་ལག་བཞིཀེ་ཚང་དགོ་སལ། ངག་གི་མིདགེ་བ་ལས། ཛུནནི་ཡན་མག་བཞི་དང་། ཕྲ་ཨདང་ཆོག་རྲུབ་ནི། གཞི། སྩཾརཾབ། མཐུར་ཐྲུག་གསུམ་དང་། ངག་ཁཁྲལ་དི་བསམཔཔ་དང་། གློརེབསེ 
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^ ༄། །ཡན་ལག་གཉེསྲ་ཁིས་ཇོགསཔརཁྱགུརརོ། །དིགཞི་གསན་གཞིདང། བསམཔ་གཉིས་།ཁོ་ནས་ཇགོས་པརའགུརབའོ། ༈ །མི་དགེ་བཞིམས་བནུལསགཞ གཾསཞིང་། 
ཧཱ རྫུནསྨ་བཞཾ། ཕ་རོམ་པདེ་ཉིད་བཟླུ་བའིབགམ་པག་ཨི་བདེན་པར་སྨྲ་བ། ངབ་ཞྭབསགི། ངཿ ག་མདགེབགྲ་གསས་བགཞན་པའིཆག་སལང ཐངས་གཞམབླག་དཔི་དནསདྲང ག་ས་ས ལིག 
;@ ཀྭུདངེསནིག་ཆད་ཅི་ནུབ། ཇྗེས་མྲནྭ་ཐེ་འདོག་སདང་གར་འདེབས་ས། །དེ་ལུང་མ་དགེ་བབྱསིཡས་ཅི་ལསོ་གུསནས། བེའྲ་ནམ་མིན་མི་འབབས་ནུནེརག་སངག་སུམ་དང་། ཆུ་མཐུན་ལ་གཉིས་ཁས། 

ང་བྱ་མཐུན་གི་འྲབས་བུར་ཡི་དགེབ་བརུརརིམ་པ་བཞིན། ཚེ་ཅུང་མེངེས་སྐྱོད་དབུ་ཡེ་བ་དང་། །ཁྱིམ་ཐབསདཐར་བཅས་སླུར་པ་ཡང་། །བ་ཞེསཾཞབྲལ་ཆི་གསི་སྙནེཔ་བྲོས། །མོགཾ་ཡེ་བཙུན་དངར་བ་“ 
%{ འཇེམོས། རྟ་གཏའཾཇིགས་བཟུས་སྟ་དན་འཕྲད། །ཅེས་སེ། །བྱཾདཔཆྒུ་མཐུན་ནུམ་སྐེས་ཐུབ་ཐེད་པ་འིའཕུསབུར། མིད་གེ་བགུང་གོསསཔ་དེལ་ཆརབ་སུནྭ་ཏུརངབཞིན་ཡྱི་ས་སྤྲོབ། བདག་པོའི་འབྲས་ 









_ ¡བུད། བཅྲུགོབ་གཟི་ཆུང་སེར་ཆེར་མང། །རྡའིའཁྲིགས་ཁྲིངི་མཛོདམཾན་ཅན། །ཚཾསྒེཅནསེགས་ཇུཊ་འེག་དང་། །འྲབ་བ་ཕྲིཆུང་ཛུང་ལེད། །ཅེས་སེ་སེར་ཨྲིནངས་མཚོནརྣམ་པའུནཏུ་སྦག་་ ` 













བླཝཡ་ྱི་ཟུར་འྱགུརབསསོངབ་ལ་བླསབ་པདང་། དེའི་ཕཱངེབ་ནིདགེ་བ་བཅུ་སེ། དེའྲི་ན་མིནྲ་གིྲབས་བུམཐོ་རིསགྲསམདང་། རྒུ་མཐུན་ཚི་འབྲས་བུ་བེགཾསསམ་སས་ལེག་རྟེ་འབྱུང་བའིཚུལཞེས་པར་ 
བྱསནས་དང་དྭ་གླངས། སླག སང ་ི། དེས་སོ གསས 
བྱས་ལ་མ་བསགས་པའི་ལསདང་། ཐྱས་ཤིང་བསགས་པའི་ཡསགཉིས། སེམས་པའི་ལས་དང་བསམ་པའི་མས་གཉི་ས། འཕེན་བེདྲ་གིལས་དང་ཛོགསྤ་བེདཅིལསགཉིས། བསདནམས་དང་། བསད 
ཀཾ ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་གཡོ་བའེལ་སགསུས། ལག་དཀར་རྣམ་སྙིནནག་པ། ལས་ནག་རྣམ་མྨིན་དཀརབ། ཉིསཀ་དཀརཔ། འཏིསཀནག་པེ་སུ་ཞི། བྱེབྲག་ཏུ་ད་ བའི་ལས་ལཁང། མཐོ་ 
རིས་ལདམིགས་པ་བསོདནམསམ་མཐུན་དང་། མྱང་འདས་ཡ་དམི་གསུ་པ་ཐར་པཆ་མཐུན་གཉ་ སེ །མས་དེ་དག་ བསྔ་རྗེ་དུང་གི་དྲ་བི་བའང། ༈གཏཾ ཏདཔ་དང་། མངོན་པར་ །ནོ་པ་དང་། གཉེནཔམེད་ 
བཾདང་། མེནྒོ་ཏྲྲ་གི་ཞིང་མཁན་གབསགས་དང་། བནའདོགྱའྲི་ཡུལ་ཕམ་ཁོགས་ལ་བརྟེན་པརྣམསཧིཆེ། དེལས་ལྡེག་པའི་རུང་ངོ་། །སྟེབས་ཆེ་རུང་ལ་བརནནས་འབྲབ་བུ་མྱོངེ་ཚུས་ཡང་། མཐོང་ཆོས 






མཾ 














^ ༄༅། སྱོངའགྒྱུར། སྒྱེསནས་མྱོང་འགྱུར། ལན་གངག་གཞན་མགྱོབའགྱུར་སཾརྒསགྱང་ཁོང་དུ་མུད་པར་བྱའོ། ༈ །འཁོརབའི་ཉེསདམིགས་བསམ་པཞི། དེ་ལརམསྦི་འྲབ་སྦབུའ 
. བསྲབ་དམནགད་དག་དག་པས་ནལ་བཞི་མས་་་གག། སགས ས་བསམ སསད མ་པ གི་ལས བསྣད 
„¿ དགཏུ་་མི་མཁས་འཁོར། །དཔེ་རྭག་ཇ་མཁན་ཡཡང་ལོ་ཞཁ་རོབ་བཞིན། །སིདགསུས་ནདང་ནད་ཆི་མག་བཝས་འབར། །འདི་ནའཆ་སེདའབ་འབང་མགོནམེད་དེ། །སཱིད་ཡསྱ་བུང་བའོབ་ཏུག་ུ་ 
' རྨོངས། །བུམངརཆུད་ངའི་བུངང་འཁརོབ་བཞིན། །ཞེས་གསུངསཏེ། དེ་མངངནསེངོ་གསུམའི་ཕྡག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔམ། ་མི་དར། ལྷ་མཡིན་དང་། །འདོད།ཁསས་སི་ལྷ་རྣམསཀྱི་གཙོབོང་་ ཛི 
འགྱུརབ་འིསྡུག་བསྔལ་དང་། གཟུགས་ཁམས་དང་གཟུགསམེ་དཅི།ཁམས་ནྱི་བུབཔ་འདྱུ་བེད་སི་སྡུག་བསྣལ་ལས་མའངས། ྷགའི་དངབ་དྱལ་བཁང་། ཚུ་བརྒུ་བརབྡོལང་དང་། །ཨཆུཾྱི་ཚུཾད་ 
=: སྭ་ཟམ་དང་། [ཨུ་ཏྤམངཚྡ་པད་ཆེ་རིགས། །ཞེས་གྲང་ད་མུལ་བརྒྱད་དང་། ཡང སྭ་ཟིགནགཔབཔུས་འཇོམས་དང་། །ཇྲ་འབོདངུ་འཊ ཏཆེན་པདང་། །ཚོ་བ་རབ་ཚམ་ནར་མེད་བྱརད། །ཅེས་ཚདམྱལ་ 











བརྒྱདདང་། དེའི་གྱོགསབཞིར། མེ་མུར་དངརྡོམནསདས། །སྣཱལིའི་ཡཨསགོསྨ་ན་བོ་ཡིག། །ཅེསབ་ཞིདང་། དེ་སེང་རལ་ཐིའི་ཨམོའི་ནགས་ཚལདང་། །ལམ་པིའི་རིབྲ་སྟ་དུག་ིཉེའཁེར་ 
རཾ ད་༽གལ།པབགལསཅི་ཁ་ནམསཔ། །འགས་ལི་སཞགནསཔརང། མ བ་ན གཉིས། དང་པོ་བ བཡདམགོསགསུས། བ་འ 
./ གསམདོན་ཁྲིད་ཡས། མྱིའི་སྦིབ་པ་ཅནནི་ལུས་རིད་ཆིང་ཡན་ཁགལ་བ་བཟའ་བྱུང་གྲི་ས་མི་ཐས་ཤིང་། རགའུ་བཟེས་སྐེམ་ཆེས་གདུངབ། གཞག་གྲིས་འཚེ་ཞིང་ 
ཧཱ འདབས་ 'མཐོང་ཡང་མཐོངོ་མ་ཐག་སྐམ་པའོ་ །ནང་གི་སྒིབ་པ་ཅནནི། མློ་སྙིང་ནས་མེ་འབརབ། ཁསྣ་ནསདུ་་བ་འགྲུལ་བའོ། །སྒེས་ཁུང་བྱི་སླིབ་པ་ཅན་ི ཡེ་དྭགསར་པེའི་ལཱས་ལ་མང་པེ 
4 གནསབ་ཅསནུས། དེའི་ཐུག་དང་ །ཟང་རྭ་ང་བསྲསག་བྲལལབའོ། །ཞེས་གྲུངས་ཤིང་། གཞུན་ཡང་འདིལ་བཞེད་པ་འདུ་མིན་མངཔ་སྣུང་ངོ་། །དདུ་འཐྲོ་ཡིབས་གནས་དང་། །བའཐོརབ ༥ 
གཉིས། མིྲི་གིརཞིར་གཏོགས་པའི་འོ་བལསཏེ། དེ་ཡའང་ཝབའི་ཝགབམའ། སྟག་བསའ་ཅི་སུག་བྔལ། འགུར་བ་དང་། ཁྱབ་པ་འདབེད་མིལྡུགབསྔལ་གསུམ། ཁདཔངཔེ་རྒནཉི 






། 


དྲ་དྲ་མི་འཾངབ་ རྒྱ་མཚོ་དང་ནགུ ཌྷ | 




















༠ །བཞི། བྱེབག་ཏུ། དྲགྭ་སརོ་འད་ཅིང་གཉེན་དང་ཁྲ་བིམ། །མདོད་པ་ཨི་ཛཚོུབ་མི་འདོད་ཇིབུང་། །ཞེས་ཡནལགགི་སྡུག་བཡ་བཞི་སགོསསེ། །ལམ་ཡིནྷ་ནམས་ཡ། དྭསཏུག ¢ 
¶ ངུ་ལཱའིདཔལ་འབོརལ་གངབའི་ཕག་དགགིས་ཞུས་སེམས་བདེ་བརྡ་དད་ཅིག་ཅང་མི་གགས་བདང་། བདོད་ཁམས་པརྱི་ཕྭ་ནམས་ཡ། བཤེསྦ་ཕིངས་ལས། ལུ་ཅི་བདར་མྲསགྱ་རུརཔདཔ། །ཧཱནལ། 
„¿| མི་དགའ་མེ་ཏོག་ཕྲེའིཌྙིང་དང་། །གོས་ལངྲཾ་མཆགས་དང་ཡུས་ཡནེ། ༈སྔེནོཆདམད་པའི་རྔུམ་ཁཇྱུཔཞེས་བྱབ། །མཐོའིསཿཆིའཕོ་སྦེ་ོ་བྱེད་སཱ་ལྕས་ལྔ། ཞེས་པ་ལྟར་འཆི་འགོ་ལྱུང་བའི་སྡུག་བསྡལ་ཡུན 
།ཛཾི རིང་དྲ་མོངབ་དང་། གཟུགས་དང་གྲཟགསམེདི་ཁམསྣ་ནམརཿཁག་དཅགཚི དགེ་བའི་འཕེན་ཤུགས་ཇོག།སནས་སད་ཡང་ང་སེངྲདྲ་ལུང་བསེགས་ཝག་བཝམ་བསམ་ཙིག་སྲི་ཁབ་པའིཚུམ་ཤིསནས། 
བརབ་ལེོཡང་བླམ་བདོད་ིའོང་ཅོབཡནདུབ་ེདཔར་བའོ། ེ་སུར་ཐར་པདྐནོདུབ།ེར་ནས། དམ་པའི་ཆོས་སབ་པ་ལཡུང། འགུ་ཧན་བདད་བཞི་དང་བལ་ཞིང། མཐུནྱའེ་ནདག་པ་ལཆང་བ 
ཞིག་དགེསཔའྲེ་ཚུམ་འགྲེལ་པར་གསལ་བལྟརལ། ཉེནེམངོ་སངཝེ་བདུད་ཡི་གཉེན་པར་རངཆུད་སི་ཉོན་མཛོས་པགས་གང་ཆེ་བརྟ་གསནསདེ་ཉིད་འབུར་འཇོམས་སྲུ་བེདང་དང་། ཕུང་པོའི་བདུདནི་གཉེན་ 












བ་གཟུང་འཛིན་གི་ཞེན་པ་སང་བདང་། ལྷའི་བའི་བདུད་གི་གཉེན་པརོཅིསྦ་ཁང་དགོསམེདྒའྲི་བྭོ་ས་བསུང་བདང་། འཆིབད་ག།གི་བདུདྱ་གིགཉེན་བརྲེ་བིནང་ག་འཆིབ་བླགབའི་ཐབས་སགོས་ལའབདཔརྱ་བ་་ 
དག གི་གནས སིན ]དྫྫྫྣྫྣླྲླྲླྲླདླདོོ་ ལེམདྭ་ཧམ ཡག སྣག 
¦ ཁ་སྟཏ་པ། དལ་ཞྱངརདནེ་ྲདཔ་ཁསྔ་ོག་པའི་ཐབས་མཁྦྱན་འབུ། ལིད་པཡ་ གདེབ་རཙཆནཔ་་ྲ་ཞག་པཁི་མས་ཁད་བསཤེམབཁངེསཔེཚུཏ།ཟནམང་གི་ 
- །ཧཱེནྣོ་འགྲོ། །ལིགྷ་ནམ་པ་བཞི་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡམ་འྲབས་ཧི་པནོའགོ་སྣང་གསུམ་ལས། „མ་དག་པའི སྣང་བར་ཡིདའྱ་བུངབ་སྐྱེད་པར་འཁོར་བའི་ཉེ་སད་མེགས་༠ེཁྲིད་དང་། བཅོནོ་ཁྲགས་ཙོམར་ 
ལ་ཁྱརརད་དཀའ་ཞིང་འཇིག་བརྨ་ས་བའི་ཁདདང་། མང་དོར་སནཔདཀར་ནག་ ས་འབུས་ཅི་ཐིད་ནམས་དང། ཡམ་རིམ་ལཔ་ལམཚོནན། ཅེས་བུཆ་བདང། ལྩེ་སབུའབྲངཔོའ་ཁས་ཆི་དནལ་ 
ར་ཚང་བ་ཡིནནོ ༈ །དེནས་ཨམ་དངེསཉ་མསྲས་ལེན་པ་ཨ། ཨམམྲིར་བྱ་སུབ་སའསོ་ལ། ཟེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལས། དིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དབང་དྲུ་བསཏེ། རྒྱུ་མུལ་གང་ཟག་ཚུལའབྲསཔཾ།] 


ཤྭ 


3༧ 















༥ ༄༅། ཁཱ ལླ་བྱ་བརྣམཔ་དུག་ཡིན་ནོ། ཞེས་པས། དང་རྒྱར་ནི། རང་ཉིདའཁརབལ་འཇིགག་པདང་། དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏག་ལ་དད་པ་དང་། གཞན་སེམསཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ ༦ 

གཱ པཅིསྟིངརྗེ་སྟེ་གསུམསོ། །སུལ་ནཾ། གངསངྒུས་ས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉྟིད། ཆོསཟག་པཅནཔོིེ་སད ག་ག །གང་མགནི། རང་གིསཐོག་དྲབས་པའི་་་ 

རྒུ གེ་སས་ཅན་ཐམས་ཅད། ཚུ་ལནཾསངསཆྒྱས་ཡཧེཾནྐོད། ཚཾས་ལ་ཡས། དགེ་འདུན་ལ་ཁམཿ །བང་འྲི་གགསྤ་ཀྲི་ཚུལ་གིས་འདིནས་བྱང་ཆུང་བར་སྱབས་སུ་འགྲོ་བ། འབྲས གནས་སྐབས་སུ་ཡམའེཀེ „ 
` པ་ཡས་བྱད་པརད་འགྱུརབ། སྔོམ་པགུན་གྱི་ག ་ུཆུར་བ། འདྲི་ལི་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ །ག་འཕང་འགུབ་ང་སགས་དང་། མཐར་ཐུགྱ་མུགས་ུ་ཅི་ཡོན་ཏནའརངཏིདཆཾས་ཐོབཔ་རའྱགུར་བསོགས་ རྱ 

མཐའ་ཡག། བླ་སབྱ་བ་ལ། སངྱ་བ་གྲསུམནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་ལ་སྤྱབསའགྲོ། བམས་ཙན་ལགནོད་འཚེ། ཟོགསྤུས་སེགས་ཅནདང་བཟོགས་པྨནམས་མང་ པོ །བསླབ་བ་གསུམནི། བངྤྱ་ནུས། 

༢ ཧི་ིརྟེན་སྷཱའི་ཆག་དྲུས་ཙམ་དང་། ཚོག་ཡི་རྟེན་ཡིག་འབུག་ཅིག་ཙམདང་། དགེ་འདུན་གི་གཟུགས་བརྟན་ཉུན་པ་སེརཔོ་བཏབ་པ་ཡན་ལ་དགོན་མཆག་དེ་དང་དེ་ཡི་ཁ་ེསབཞག་ནས་གུསང་བ། 












ཆམཐུན་གསུམནི། གཱེས་བུདམ་པརྟཏེནཔ། དམ་ངའི་ཆོད་ཉན་པ། དགེ་འདུག་དངྡ་ཇེས་མམཐུན་པར་བླམབ་པནམསས། །གཞུན་ཡང་ཅི་ཐི་འཐུང་གྲི་བུད་ཅིས་དགེ་ནམ་ཆོག་སཆོད་པ། ཉིན་མཚོན་ 
ུ་་མསབ་བབ བཟ་ག དད བིགས དཔི གཞན ནས 
3 རྒུས་ཐེབ་པར་འདཾད་པ་དང་། གྱི་མནི། ངེའི་ཆེད་དྲ་ཁམ་ལ་བསླབ་པའོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་འབྲཾས་ཡནངག་བདུནུ་གྲི་སྐཾསཉསས་སུ་ཁྲངསཏེ། ཐེག་སརསེ་མསཅན་ཐམསཅདལ་ཉེརིང་ཆགས་ལྡང་དང་བྲལབའེ 
| སེམས་བཏང་ ་བ་ཡུནརིང་དུབྣམོངེས། དེ་རྣམས་བུང་གི་སྐེ་བསྔམར་ཡང་ཡང་དུ་མ་འབྲུརང་འི་ཚུལགེས་པདང་། དེའེདུས་སུ་ཕར་བཏགས་ཀྐིང་གཤོད་ད་ཡས་བསྒྱབ་སཔའི་དྲིན་དྲན་པ་དང་། ཟྲིན་ 
.‡ ུན་འཇལ་འདོཅི་བོ་བ་མེདཞུས་ཕནཔདེརྒྱབ་པདམབ་ཅའིབདུང་ བདེབྨ་ནུདང་བཅསཔ་དང་འཕུད་འདོདགྱི་བིམས་པ་དང་། ཐུགབསལྱུ་བབཅསལ་འདདཆི་ཧིངར་དང། བོད་བདང་ལནཅེང 
སྡུག་བསྔམདང་བྲམ་བརཔདག་གིཁབྲའིསྐམ་པའི་ལྷགཔསཾ་མཁྱེདྦུ་ལ་བྟེགགསཾ། འབྲས་བྱ་བངྒ་རུབ་སེམས་དངོས་ལྷ་སྟའྱཇུགགཉིས་ལས། སེམསཅན་ཐམས་ཅདི་དནདུབདག་གིསྔ་ཚོགས་པའི་ 
















༧ །སངསུརྒྱས་ཁྱི ག་འཕང་དེ་ཅི་ནདཿ བོ་བུརྒ་བ (ི་གེན་ ནོ་པདང་། དེའི་ཆེད་དུ་ཡསྦུ་བིའིམ་པ་ཚམབཞིན་དུ་བམུབ་པནི་འདུག་པའོ། །དེ་ལྙར་ཡང་། མརེསདན་པོན་ མདོད 
ལྭ བྱམསཾ་པསྙིང་རྫོ་སྒག་བསསུརྒཱ། ་ ༽ །གཞུན་ཡང་ཚད་ཆེད་པ་བཞི་དང་། བཀགགཞུན་མཉམ་པདང། བེབ་དང་། གི ཏཱ ༠ 
ཤེས་པརྡ་བསནས བརྱུབཨི་སེམསལ་ལེངབ་ཐནར་ནི། གུ གི་ེནཔའྱ་་ཆོག་གནས་བཐངའ དག་ད མང་བྱབང་ནསྤ་གུང་བའྱི་ཚུའནི། སྨིཾང་སྙནེ པ་མ སེད་བཞི་ 
༧; ཞོང ཟི་ །རྩ་ཐུའ། ༈ ཧྭ རུ ་ ཞེ 
ི་གནས་གམསཅནམ་པན་ྲི་གད་ད་བརམས་བླམསས་སོ་ཧ བདང ང་པའི ེཔ་ྱཡིནཔདགུ 'ལབ་ ཆོན་པས་རང། དྲི ྒས། བསྣུར འདར་བ སསེམས་ྭྲ་ཤི་དེན་ 

ངབ་ངའི་ཐབས་ཨ་མཁས་པའྲ་བའོ། 7 །དེ་ཡང་ཕར: ་ ཧི། བདའི་ཆསད་མང སག  །ཟང་བིང་གི་སིནཔ་ལའངག་སུམ་སྟེ། གཏོང་དང་ 
ཏིངབ་ཆེན་པདང་། ± ༈ (ཚུལ ཡས །་གྲགམ་ཨབ། ཊག། ཉེསླད་པས་པའྱིས་ཁི། ཉི མིག འཞི་ལོགས་པངས་ྲ་སང། ། དེ་ཡང་སྐེཟར་ 















གྱིདབངདུ་བྱ །ཟྦིམས་དང་ '\ པཿ ། (སུང་བའོ། །[གཉེསཔཞི། སེ་སོར་ཐར་པའི་ ¡ དཿ མ་སྔཾནོ་དུ་འགྲཾ་ 
ད་ས རིས གཉན་སྲས 
ཛཾ ཅནིདགེབ་སྟེན་པས་གཉིས། དགྱི་འསཔ་སབ ཀྲ ཉམོང་གོཡ་པངང། ལ་འདིར་ཨང་ཁ་ཟསྱ་རབ་གོས་སོས་ཀྱིབདྲེ་མྱིད་མ་དམིགས་ནསྨ་བངས་པསགོས་མེགས་སྨོན་ཏེ། འདིགཉིའཞི་ཐང་ 
པའ་ད་ུབསཔཛགསྣ་ཚོ། ཡ་ བེ ལ་བང་ཉིད་བཅིག་ རྲབར་འདོདྱ་ི་སྣ་བངབཔ་བེབཿའབུང་གྱི་ཚུལ།ཁྲིསས་ཏི་ཐེགདམནྲ་གི་བེ་ཐརམ་ཚན་ཉིད་པ་དང་། དེ་ལྭ་བུངྱ་དུབ་སེམགཀྱིས་ 
གྱི ཞི སག ལེགས་སྨོན་ཐི་ཚལ་ཁྲིམས་ཡིགཐང་། གྱིམ་བེས་འབྱུངནམ་སྩེས་པན་ངེས་འབྱུང་དང་། བྱང་སེམསནུས་ 
རན ག་ཆིན་པཡི་ དམ་ཡིན་པས་གདོད་ཝ་ལམཁས་རྱ་བཟོ། རར་གས་ཨིདཔང་ད་བསན། དྲ་བུམ་ལུགས་དང་། གམས་ཙམ་ལུགས་ཅིར་སབྱ་བབ་ཉིས་ལས། དང་པནི། 














༡ ༄༅། ༧ །རྣམ་རེས་ལས། „དཀེནཾམ ཀརཁྲཝག་དང་ནི་ཆོསོ་བང་ ཚུལ ཚུམ་འཆས་།ྲིཨིསག་ བླསབའབེབས་སགས། །མཚམས་ སྤེ མགྷྭ་ལྷཾལྦརཱལ་པོ། ་ 

ཨཱ །བྲོང་ལྗེངས་གྲོང་།ཁྱིརི་ དས་བ །འཇམས་བཟདཔྱབོན་པརསར་ ྣསུས་འུང སསབས རད ི་ 

རྨ སྭ་ཐར་སངསནསཐེ་གཅེན་ བ་པ་དང་། །ཉན་ཐོས་ཐེག་པས་ཅགས་སགསསྱི་བོག་པས། །དྷེ་ཟོགདེ་ཡི་འྲབས་བུ་མེང་པརྱ་བུས། །ཕྲག་དོག་དབང་གིབདག་བསྟོད་བ། ཞྭ་སྨེད་དང་། རྟདདངབུད།བྷ 

ཤཿ དིའི་ཆེད་དུ་བད །བཅོང་དང་། །དགེ་མངྒོ་ཅད་པས་གཅོད་འཛངག་སྲུག་འབུལ་དང་། །སླེང་བའི་ཁེངེས་སྩྱོདབ་།ནྡཔ་ཡ་ཕྦིན། །ཞི་གནས་འདོར་འཇྲག་ཕལལ་བབྱུང་ངེས་བརྒྱད། །དེ་དེའའྱབུང་ཉེས་་། 
„ྷ །ཞག་གི་གུནས་ནི། །མིང་དུ་བཅོ་བརྒྱད་རྫས་སུབཅུ་བཞིསེ། །ོ་འཇུག་སེཡས་བཏུང་དྲེནསསྣ་ཅྭ་ཆུང་ཡིན། ཅེར ཉི་ཤུ གཾསཔ་ནི། ཐོགས་མེད་ལགས་ཕྱི་སྒནཔ་འིབླ་སབྱ་བལ། 

༧༥ གེམས་རནྡཟས་མི་བཏངདང་ཕན་ཡོན་དྲན། །ཚོགསཁས་གསྱ་བང་སེམས་ཕྱངས་ལངརྩོན་པ་དང་། །དཀར་ནག་ཆོསངརྱྱད་བླང་དོའ་ཨྨོན་པའི་ཡིན། །མཆཾདཁོས་པླ་དང་འབྱོད་མེད་འགྱོད་པ་བསྐྱེད།། 








མཔར་སྒ་ངའདེབས་ཞྲགོ་ཡ་གཡོ་སྦྱ་སྒད། །ཞག་པོའིཆོས་བཞི་སྤེངོཞིང་ །བནི། །དཀར་བཅོོད་བཞི་ ན་པསྭཀྭནཱ་སུད། རྐེད་བཀུརལྟག་ཞེན་བདག་བསྟོདོ་གཞན་སྙོདདང་། །སེརལྩསཐང། 
ཙཱ ཆས་དནའལི་སེར ོ་་དན་བག་སངགིསམིཟག ་ 'ྟར་བཅོསམེས་སྟེན་པ་བཞི། རཾི&ིཾ་ ཞག་དང སེབས 
//བྷུསེམ་སཿནྭ་བཱསམི་བཏང་བ་གགེས་བཞི་དང་། བུངྱ་ཆུབསེཨས་སེ་བཇེདཔ་འིཐབས་གཏདཀརནག་ཆོས་བྱནད་ཨྭ་བང་དརྦབ་ཞིང་། ཁྱཇ་ག་ཡིབླསབྱབྱ་མལུང་བཞྲིསང་བཞ། །དགེ་བ་ཆོས་རུད་སི་ནུལ 
., [ཁྲེམས་ནི། ཚོགས་གཉིས་དང་འབྲལ་པའི་ཕའ་ཕྱན་རྲག་བེགས་དགེའིཅསྤ་རམཆོུ་བང་སྲུབཅིང། དེའ་ལིསྤབཔའི་སོགས་ལང་བཡབསད་པར་བྱནོ། །སེམས་ཉནདྲནྲ་བདཁིཚས་ཁིམས་ཞི། 
། བསུམཔ་དགེ་བའི་ཚབ་ཆྡེད་ཅིབླགབ་ཨངགཞན་དེནཨ་དགགས་བདང། སྦྱེརབ་བསྡུ་དངོས་བཞེའེ ཞོས་སེམས་ཅཧྱ་ི་དནོ་སབ་ཅིང་། གཞན་དོན མཁས་འདོར་བཞི་་བ། ༢ །བཟེད་པ་་ 

རྣམ་པ་གསུས་ལས། ཀ་ནོད་བྱེདལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་ང་ཞི། རང་པྱོགས་ཡ་བའོམ་ངེས་ཇི་སྟཛུའི་གནོད་པ་བྱེད་ཀྱང་། ཁོ་རང་སེམསཞཁུལཔའི་དབང་གིགབདག་ཡའདེ་ལྟ་བུའི་གཞོད་པ་བྱས་པས། 













༧ ༄། ི་སརནངགི བགླ ལྔ་མུང་དགོས་པ་ིང་རྡེརསཱསཔ་སགཏགོས། | གེམས་ཞུཟུགསཔ་དང་། གནོད་ཡན་བེདཔ་དང་། འཁོན་དུཔོན་པསགས་མྲེ་བའོ། །དག་བླསཡདང། 
: དུ་ལེན་པའི་བཟོད་པནི། ཆོས་བསྒྲུབ་པ( ནུཚྲསང་ལྟཾག སྟེག་སྐམ་ གསའྲཔལ་གི་དཀའ་བ་ཇྙིལ་བྱ་སད་དགོས་བྱ་ཐུང་ཨང་། ཕུཀབཱ་ན་ ཨེདཔའྲི་བངྡ་རུབ་ཛེབ་པའི་དནད་ྲགོ་བས་པླརའིམཆོ་ལངང་མེའཇུག་ 

ཤུ ཧུ 'ལྟརགློ་བས་དང་དུ་བྲངས་བཞོ། །ཆོས་ལ་ངེས་རྟག་གི་བཟོ་དཔ་ནི། ང་མེ བོ་སམ་ཅ་དྱ་མཆནགབ་བདང། ༥ གེས་རབ་ཆེནཔས་ཆོསདམས༔ཧྱ་ ཀིདེ་ཁོན་ཉིདཟབ་མོའི་དོན་ལམི་སླག་ ་ 3 

¥ བཅོག འྱགསནུས་པ་གྲུསས་ལུང། བསམ་པ་གོ་ཚའིབཅོན་འགུསཞི། ཐོག་མརཆོས་ཡ་འཛུག་པའི་ཚེན། ཅན་བམ་བཅད་བངྱ་ཆུབ་ལ་འ་གོད་པའྱི་སདདུ་བྣསལ་པ་ཟངས་ཨེདྲང་་ ཊཾ 
 །ཡ་དགབརྩམ་རྱན བླསབ་པའི་སྙིང་སྙེབ །སབསྩེ་དཔའོ། སོང ས་ལདྲ་བབཟནཡྲབསནི། གང་ན གས ས་བསས་སྒོམ སྒམ་གསུམ་ཡ་སགས་པ་དགེ་ཚོགསྒྲུར་མཚོ་ལྭ་བུལ། 
ཧྲ དང་པརཨ་ཞུམ་ངའ་འཇྲཊ། །བར་དུ་མི་འཁྲུགས་པར་བླུབ། ཟཨང་གཅིག་འྲབ་ཐང་ཆོག་ཤིཀ་མེད་པར་དགེ་བའྱི་ནུན་གོངའབེལ་ད་བཞོ་ [སེམས་ཅན་དོན་བྱེད ི་བཅོན་ཁྲ་གུསཞི། ཉིན་དང་མཚན་ 











མ་སེགས་དས་དང་ནམ་པྲ་ཀུནཏཱ་བསས་སླཾརཾ་གང་ཡང་རུངབས་བརྒྱུད་དང་ བས་འ ནོས་སེམས་ཐུནྲ་སི་བནབདྲེ་སྒུང་བའིཐབས།ཁོ ལབརོན་པའོ། ༈ །བསམ་བཏན་གྱི་པའོལ་ཏུ་བྱིན་པ་ལཁང་གསུམ་ 
ལས། གི་བ མ་ག ེ་་ག དབིན། གནདསས་ཟི་ནསཏ་གབ་པ། བ སམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས 
གིརྒས་རག་ཝོརབ་ལ་གཟུགས་ཨེད་པ་ཁྟེཔཱསེས་འཇངག་བཞིའི། །དེ་ལ་དང་པེནི། ངཱ གྱཟུང་པའེ་སུལ་དང་། ཧང་འཛིན་པའི་སེ་མས་ལ་ཆེད་དུའཛན་པ་འིནམ་རོག་མེད་ལ། བསྒམ་ཧྱ་སྒེསོ་བྱད་གི་ 
དཔདཔ་བབཅག་ངཤ་བགམགགདངཔ། ཚག་བམདམ་དགའབེན་ོརོ་མང་པི་ཤཔ་དཔའཆསཔནེ་བསམགཏན་ག ཨཔ། ཨུམཔཡོ་བམདམ་དབགཔ་ འགད 
བཅས་པཞི་བས་གཏུཊགྲམཔ། ནམ་ཏོད་ཁམས་ཅད་དངབཔཆིགསཔ་སུངགོ་མ་འགག་བཞིབསམགཏནབཞིའ་དངོསགི་པ།།གཉི་སི།ཚང་ལམཐད་ནས་ཁབཏུ་བཞུ་ 
སཱམདྲ་ཐོས་བཏགས་ནསདེ་ལ་བེཡསམ་ཉམ་པ་ར་འཇོག་བཞི་ནས་མཁའ་མཐའ་པས། རྣམ་པར་ཤེས་བཟཐལ་ཡབ་ཤིང་ིནས་མེད་བཡནནོ་སམདྭ་གོསབཏགས་ནས་དེལ་མཉམ་པར་འཛེག་ཞྐིནས 
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^ ༄༅། མཐའ་མས། འདྲུ་ཤེས་གསལ་འིག་ཚམཔ་འདི་ཡོད་བའང་མ་ཡིན་མེད་པའང་མ་ཡིན་ལམདཱཱ་བཱས་བཏགསནས་དེལ་འཇོག་པནི་ཡོད་ཡིན་མད་མིན། སེམས་འདི་ཅེའངོ་བོར་ » 
ལྭ ཡང སྨབ གསགས གཡས་ས ་བཏག་སནས་དེ་ས་འཇོགག་ཡོདསནསེད སྒེ ཚོགས་རྲུ། 
:: ཡུལ་ལ་འཇག་བནང་དུ་བཀག་ཅིང་། ཆླུངསེམག་ཁྱིརླུབ་རྒྱུནཅད་པ་ལ་ཇིཚམ་སཉམ་པར་བཞག་པ་འི་ངང་དུ་གཞས་པཤཏིང་ངེ་ གཟུགས་གཟུགས་མེད་བ]ིས་ཀ་ འཛིན་མཐར་ཐུག་པ་ཉེ་། འདི་ལངང་་།_ 
དེན སསརྟཏུག་འགོགདང། བཏུག་མིན་འགོག་གེས་སོ། །དེ་ལཱར་ཡང་བསམ་གཏུག་བཞི། གྲཟུག་ས་མེད་བཞི། འགོག་པ་དང་བཅསསཡོས་འཇུག་དྲག། ཞེབ །དེལས་བསམ་་ ཨི 
༧ གཏུན་བཞིའི་སྐེ་མེས་པརཇཇུག་པ་ནི་ལྷགམཐོང་གི་ྟེ་གཞི་ ༨གྱུར་པའིཞི་གནས་དང། གཟུགས་མེད ིསམས་འཇུག་བཞིན་ཏིང་ངེ༩། ཤ་ཤི་གལ་ས་ཡིན་པསླ་བང་ རྒ་ལེདང་རྩ་བལ། འགོག་པའི་་། 
༢ གྟེམེས་འཇུག་ནཾཉན་ཐོས་དགྲ་བཙཾམ་པདང་། རང་སངས་རྒྱ་སནྣམས་འཇྲགཅིང་ལྡང་བའི་གནས་དང་། བྱབསེམགརྣམས་ཁྱངས་དང་པེ་ཚབོནས་ཇུགནུས མེདོ་གྱང་། བཞན་དོན་ཡས་ པའེ་ 











ཕྱིར་ཞག་བདུནལས་ པར་མི་འཇྲཿ པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་ ཀྱི་སེམས་དངོབ་གཞི་ཐེབ་པའམ། རྗེས སས ས་པའ། ཅམ་ཐོབ་ུང་། ན་མངའ་ 
གག གྣ}ྣནིོིོརར 
7 ངེ་ཛཛན་ཏེ། སས ནརི་ཞི་གས་ཆུངབཅམས་ཡིནཔརདོནབྱནསཔརཁྱདཔ པར སེ་སོསརྟཏཱབ ག་པད མ་པམ་བརྟེག་ཨས་ཇི་སྐད་བ གི་ 
_ །པནཏནཁད་པར་འཕགས་པསརིསྱ་སིསཐབ་མངནས་སྲམམོ་ཡབྷ གཞ སློ དེབ ཞི གི་བས་གཉ་ཧི། མཛོང་ཁེམས། ཨི 
| དང་པོ་མན་ཆད་འལགསྱ་རད་མཏིང་ངེ་འཛིན་བགཔ་དང་བུལ་བདེ་ བཞིན་ག གས་བའི་ཡེ་ མོས་པར་འཇུག་པའ།ོ དྭལབའི་གས་གཏན་བླགས་བྲིས། ཙུ གཟུས 
༧ རར་བསམ་གཏན་གྱི ཕྱདང་ཞྐན་པསར་མ་གས་་དཉེན་གང་པར་ཟུང་བ་པ་སེས་ ཅེས་པས དོགཅིགྲས་་བ་་ གསིངས གསདམེན་ 











དྲན པ་ནྱིབིས་པ་ཉེར་སྤོད། ཐ་སོརྟཏོགཔའི་ཤེསརབས་བདག་མདྡ་བིདོདགཏནལ་ཕབནས་ཁག་ལེནཐམསཅད་དང་བལབའི་ལགམཐོངམངོན་དྲུགུརཔན། དའེངངདུམཉས། 
བི །ཐབཔ་ནྱི་བིསཔ་ཉེར་སྲོད། གཔ དྲེ མེད གནགཔ དབ་ས གེངས སམ སི ལཾ སམ་ 
ལྦ པརརཇོག་པལྙིནྡི་ཝག་ཟུངའབྲེལ་གྱི པོ] དན ཅུདཔ། དྲ་པུན་ད་ག སམས་སདང་་ ན་ག།།གས་ གཏན་དུ་གནས་འགུརབ་ཡནལ། དེཿ 
4 །སདང་པོ་ནས་བདུན་པའབར་དུ་སཉམ་གཞུག་རྣམ་པ་རསི་ོགཔའི་ངང་མགནས། རྗེས་ཕོབ་གྲ་བང་འཛིན་གི་ཆ་དང་བཅས་པའྲི་པ་དམཉས་ཇེས་ཝ་དད་ཨ། ས་བྱརདངནས་བཟུང་སྟེསཉམྔ་རེས་ས་སམདད། 
་ ནསྦ་ཧང་པཙ་ས་ི | ནས་ཆ་ཇིཙ་མབྟཏན་ཧང་བསུམ་གཏན་བཞི་དང་། ཞི་གནས་དང་མ་ཐབཡ་ཞིང་ཚག་མཐོང་སཚན་ཉིད་པས་མཐིན་པའིདྱསདོ་ུཔ་ཇི་སྟརཆེ་ཡང་གཟུགས་མེད་ ་” 
མི སས བིན་ཅོས་པསམ་འདས་པའི་རུལ་གི་སབའ་ཞིན་རུགའ་ཆེག །གེས་བབ་ཡི་ཕརོམཧཱ་ཕྱིན་པ་ལཁང་། འབྲགདུ། གུཛྱམ་སྭཀཱབུད་ཏོགས་པའི་ཤེས་འབ་སགོསགབཨ་དང་། དེའིུ་ 
མཾ ཟོང་བསམ་སྒམའིཤེསརབ་སྟེ་གཡུམཡ་ས། ཐོགམ་པོས་པྱ་བབའིཡལནི། རིག་པ་ཞིགཞས་ལྔ་པན་ལགདངབ་ཆས་པ། ཟླ་ཚ་ང་དས་བ ་པལོ། །ཁྱད་པར་ནང་འིགཔ་གསུངརབ དགངས 
















ྒ འགྲེམདང་བཅསཔ་ | དེནམསྦི་དན གེ་བའིབ་ཤེསགཉེན་ཡ་་བ །པའོ། །བསམ་པ་ནི། ལེགས་པར་མཉན་པའི་ མཐའ་ཇུག་དང་ཚུལ་བཞིའེ་ ྩོས་འགལ་འབེལ་དཔདཔ་གྟེ། ལ་མཐའ་ 
རཾ དྲུགཞི། གསི གླེམས གཏེགས ས་པས།་ ང་གས ིིསགོ་བ། ལས་གཞི མཉམཔོི དདང་ 
༈དགག་ཞིནདང་། །དྲས་གཞིན་གརབག་བསུམ་པར་དགོངཊ། །གཉིུསང་ཡའངབཞིག། གཞུག་དང་མུཚན་ཉིད་བཏེ་དང་། །རྒུར་བ་ལྡེམ་པརདགོངས་པའོ། །ཁདཔར་དདོཐག་པའྱི་ཆུད་མི་ ༥ 
¬ |རྣམས་ནི་ཨུལབཞེསགཏནའངང་སྟེ། ཆེག་སྦྲིསཱསིདང་མཐའེ་ཐུགདོན། །ཅེས་སེ། །གྷེམབ་ནེ། སྦྱི་རཐོས་བསམ་གྱིཔབླྲ་ཁདབ་ཝོད་པའི་དོན་ནམཔྱ་བང་དོརསི་སནཱསྲར་གཅིག་ཱཉུསས་མཁེནཔ་་ 
2 དང་། ཁྱད་པརབདག་མེདཔི་དོན་གཏན་ཡ་པངནས་ནམ་པུརམིཏད་འི་ཨེཤེསྣ་གསཔ་འཇུག་པརྱ་བའོ། །འདིལ་གཉིས། གུང་བགགི་དག་ལདབྱིསརདང། ཆོསཁིབ་དག་མེད་བྲམྦཆས་ 
ལ། །དང་པ་ནེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཅེས་པསུངཔསོལ་སགསཔ་ཁདམི་གས་ནསང་དངང་ཡིརབརའཛིན་པའིསེམས་ཏེ དལས་སྩེ་ལེབྷནསས་གྱིས་བདེན་པར་ཞེན་ཅིངམ་སྟེགས་པ་ནམས་ཅསྟཏ། 



















༤ 
ཤྭ 





།གཅིགརངདབང་ཅན་དུའདོད་བས་ཉོན་མོངས་དང་ཁ་ས་ཚོགས་ངབྱ་མིདནུས་འཁོརབར་ཞྱའམས་ངའྲི་པིར། དེམདངརངྱ་གུབ་པ་ནི། གས་ཏེ་ཱདེབདགདཔར་བཞིནཅིས་ 
གྲུདན། མུང་བོདེང་གཅིགརུ་གུབ་བམ། ཟ་དདའུཨུང་། གཅིགྷཧཱ་ཐབ་གཔངཔྱ་སེ་འཇིག་བེདཔ་བཞིནདུ་བདུག་གངྱ་སེ་འཇིག་བེད་པར་འྱགུར་ཡ། ཟ་དདདྲུ་གུབ་ནཔང་བ་ཡས་གཞན་པའི་བདག 
མིརྟད་པཞི་ཕྱིརདང་། དེ་བཞིན་དྲུབདུག་དེ་ཡོདན། ཡུས་དང་། མིང་དང་། སེ སགང་ཡངྱརངབ་ཡནད ་ལ། ་ལུསནེ་བདག་མ་ཡིན་ཏེ་འབབུང་བཞི་འདུགཔ་ཡས་བུང་བའྲིསིར་དང་། མིང་ནི་།བྷུ 
བདག་ཨ་ཡིནཏེ་བུ་བརདུ་བཏུགས་པའྱིརིའ་དང་ གེསས་ཁང་བད་ )ི་ུགགྲསསཅི་དསདབསྣ་མས་ཡི མོ ། ལེས ང་བཞི དུམསགང་ཟགགིངདག་མེད་གཏན་ ཏན་ལ་ 
ཕབ་པ་སྟེ། འདིཅམ་ི་ཉནབྲ་བེ་ཨདགཉི༔ ཧ་བཞི་ད་གཞི་ ནོ །གཉིསབ་ལ། ཨས ས་རང །ཞི་ གྲིག་པའ་སམསྟཏེ། །ཏེ། བདག་ནེེལ་དངོས་པདང་མཚནསརཞེན་་ 
ལོ །དེ་མེ་དཔར་སྒྲུབ་པ་ཡང་གཉིས་ཏེ། གླ མ་འར་བཟཤནམེད་པརྡ་དང་འདའ། འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་པའོ། དའ ནང་པ་སབསྱས་པའྲི་གུབམཐབ་སྨྲ་བ་ལ་ཐེག་དམན་་ 

























ླ་ 


༡"།༄ར།། །དུནཇུས་པནར་མེད་དྲའདོད་པ་དགག་པ་ནི། དེ་གཅེགྱུ་ཡོད་དམ། དུ་མར་མོད། གཅིགྱཅུ་ཡོདན་ཕུགསཿའིདབབེབ་ཡོདདམ་མེད། ཡོདན་ཕྱེགས་བཞི་སེང་འོགེ་སྟེཆ་དུག་ཅུ་སེང་ ¢ 
ཾ བྲསྔ་དུས་ཕན་མམེད་གི་དམབཿའཉུམསཨ། མེདན་དངོས་ ཐེམས་ཅདྲད་ནགིགུབས་བ་རམ གས ལམ་པ །དསཡད་དཞེཤུ། རོམ་གཞིའིན་པན་གཅིག་མྲ་ཐབཔས། 
,ཏ།།དེས་རྩིམ་པའིདུ་མཐངམི་འགྲུཐ་བོ། །འོན་གུཟགས་བཞོས་མངོནབསསང་བའདིནསསཅེ དེནི་སེམས་འྲགུལ་པའིདབང་གིགྱ་བུང་བཞི་ལས་ཆི་སྣང་ཆབ འི 
།ཕལ་པོ་ཆེལས། གྱེ་ཆལ་བའི་སསདག་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ 












།ཏེ་དོནོ་ལ་བདེན་པར་མ་གུབ་པའྱི་ཚུལ། 
མམེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་དང་། རྲིག་པའང་། དངསཀཅིག་ཡིད་ནྲེ་བ་དད །དཾན་ཨ་གུབ་པལ་དོད་པ་ཡིན། 

ཅེས་སྐོགསྐ་རཉེར་གསངས་སོ། །གཉི་ པའཛེན་པའང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ། སྦི་ར་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་གྲིས། ཆསྣནམསཐམས་ཅདྲ་ཕུམ་གྲན་བརྟག་དང་། ཡུཡཅན་གཞན་དབང་དང། 
གཉིས་ཧུམེད་པའེཆོགཉིད་ཡོངས་གྲུབ་སྟེ་མཚན་ཉིད་གསུམདུ་གཏན་ལ་ཡབནས། སྔམ་གཉིས་གུན་རྗེབ་དང་། མྱི་མདོནདམ་པའི་བདེན་པར་འདོད། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྣམ་བདེན་པས། སྔའ་སླེསོཔ་ལྟརཕྱིདོན་ 




















བརམ་ཟུབ་ཀྱང། དོནྣས་ངགི་སེམས་བ གྲབྱཅུ་འདོདཔ་དགག་པའྱི་ཚུལའི། གཟུངབའི་ཡུལས་གྲབན། དེའཛིན་བེྱའི་ཤེས་པའང་བདེན་པརྲ་ཟབ་ཧེ། ནིལས་གྱིསྣངཁ་དང་། དེགྱོངམཁནི་ཤེསཔ་གཉིསཀ་ 
ཚ བདེན་དཔང ་ ཤས་པརད་བདེ།ཨེདདགཏགས་བབནས། སལས་ེགེས་ཁངགགའནཉེསབད་ག གཤས་པང་བིའབགགསས་ཅམ་དནཔབྲགས 
£/པཿདེ་དད། །དེ་ཡངམི་འཐདདེ། དྭེཀྭ་བུའི་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པདེ་ཡོདན་གཅག་ཧུ་ཡོད་དམ། དྲམར་ཡོད། ག་ཅིགྱར་ཡོདན་དུསགངཨཅི་ཆ་ཤས་ཡོད་དམམེད། ་ཡོདན་གཅི་གཉུ་མི་། རྒུ 
 །དེད་མར་བྱགར་ལ། མེད་ནད་པས་ཨེདདབླགར་བའྱཕ་དུང། དུཨ་པཡོདདོ་ཞུག།ཅོམ་གཞིའི་གཅིགསྲ་གབ་པས། དེས་ཆོཡཔ་འིད་མཁངར་གུབ་ཡུ། གཅིག་དངདམ་གངའ་དུ་ཡད་ག 
དཱུ མེདཔསྲ་རུབ་ངའི་ལིརརོ། །གཞན་ཡང་འད་རའིསེམསི །པས་དངོས་ རྒམི་ུང་། མ་འོངས་པའི སེ་མསནྟིསྭ་སྕས་པསདངོས་མར་མི་རུང་། དཱ་ལྟར་བ་འི་སམསཉི་ཁ་དོག་དང་ད ཡཱ 


སྭ་ཚུབ། གཅིགདང་དུམ་ལས་འདས། ལུས་ཅྱིཕྱི་ནང་གང་དུཿང་མི་གནས། བཙསན་གང་ཡང་མི་ཉེད་པའྱི་ལིར་བདེན་པར་མ་མུབ་སྟེ། མདོ་རན་སྙེ་འགག་གནསགསུམ་དང་བྲལ་བནས་མཁའ་ 



















༽ །ལྟ་བུའཾ། །ཞེསལེགསཔའ་དཔྱད་པས་ །པའི་མཐའ་ཡས་གོལ་བན་ཆད་མཐའ་བསལབ་ ཞྐན་སེམས་མེད་པ་ཉིད་གནས་ལུགས་ཡིནནམ། ང་མ་ཡིན སེམསད་་ 
¡ མབོད་། ི་ོ ས་ས་ས ད་བཀག་པའི་མདཔའངམྲབ་ལ། ཨག གསངས གསི སེམ 
ཀམྦ་ཐུབ། དེ་མྲ་གུབ་པསགཉི་སཀ་བཀགཔའི་གཉིས་མིཿ རྩ ངམི་ཁྲ་གབ་བའྱ་ཕིར་གདདནས་སེ་མསྭ་ལེ་ཆོསཉིད་མཐབ་བཞིའི་སྤཾསཔ་དང་བྲལབརོགཱས་ཕི་དབུམ་པདཆླུ་དཔརྣ་མབཁྱི་བཞེད་པ་སྟེ། ཡི 
,ེས་ཧིང་བྱུཀ་ཡས་བཏུག་ཨ་། ཡོ་ནི་མེདམིནཡོདམེདཡིན། །གའེཊཊཀ་འིབདག་ཉདམིནཔའངམིཊ། །མཐབཤིནས་པརཟོལ་བཡི། །དིདདྲ་པ་ཡ་རིག ཅིས་སོ། །མཐརྲ་བས 
དུ་ིནཔའཔགནས་ཝགས་སུཿདད་པམ་སེཏ། དགགུབ་མཐའ་བཞི་་ཞས་ཟབཔས།ས། དེབཀ་གཔསམཐའལ་ཅེས་ཞིག་དགལ་ུབཔམདཔའི་རི། ཁས་ལནབམས་དདང་བས 


བཞི ནང་པགསྱ་ཆས་པའྲི་གུབ་སཐབསྨྲ་པྣམབཀྱ་རེ་མོརོ་གྱུརཔ་དབུམ་ཐའ་འགྱུརཔཡེདགངས་པར་གནས་པའི་ཚུལ། འཕགས་པྱ་ཐུས། ང་ལ་ཁས་ལེནམེད་པན། །ངནི 
















ཅེས་དང་། སྒྲ་གཅནའ་ཛིན་གྱི་ཡུམལ་བསྟེདོཔ་ཡས། སྒྲ་བསམབརྗོད་མེད་ཤེསརབ་ཕ་འོམ་ཡྱིན། །ཅེས་སེ། །དེ་སྟར་ལུང་རི་གས་ཁྲིས་དཔྱད་པའི་མཐར་བརྔོདབྲལ་དུ་གཏན་ལདབབ་པ་དང་། གྒེམཾཔ 
རཿ ཉམས་སུ ང་བརདྲཔལ་དུ ། }}ྣཆྣནྣྣདདདདྨླདློ་ོ་ 

བཅ་རབིམག་དང་སརས་ཏིད་རང་ཞུས་སགས། ཕྱིནར་གུན་ཏུནུམཔར་བཙལ་བཞྡ། །བཙུམ་བས་མནྟེད་ཡུལ་ཅན་ཀེས་ཕབ་སོགས། །གནས་སྐབས་གིནཏུ་བལྟ་བ་རའདོདོ་ན་ཡང་། །སྲི་སེབྱས་གཟུང་ 
འནྡ་མེས་པྲགནྲ་བས་བའི། །གུག་མའི་ཡེ་ཤེས་པང་ངོའམདོ་པ་ཡི། །ཞེས་པ་གསལ་དངས་ཏཱགམེད་ཡ་ཤེསདེ། [ཟླ་བབྱུདད་ཀུན་གིསཱ་བཟིགཅིབ་ཡིན། །ཅེས་གྲུག་སང་ལུརའོ། །ཆ་དཔན་ 
བླཾསབརྟགས་གིང་དཔྱད་པས་དམིགས་པའི་ཡུཡ་དུ་སཱང་བཀི་གུན་རྫོབ་གྱི་བདེན་པསྟེ། དེ་རྣམས་ཐ་སད་ཙམ་དུ་པང་མང་གི་རྒྱུ་ལ་བཏེ་ནནས་འབྲས་དུ་བབབྲེལ་བར་འབུང་བའྱི་ནལ་ཇིང་བུར་གརརའེ་ཟུབའེ་གཟུག་ 
ཏག སྷུམསགསླ་པཟ་་་ས་་ དེ ད་ི་ག་རོནདགབ་མོག་དང་བ་བཅུས་ཙམ་ཡངམ་དམིགས་པའིམསྲབས་སྟེཉིདཞམ་མཁིདྲབངཔ 
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=± 


བདབ 











ལེ 


 བྲམས་རད་གཞི་དབུམ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུགཏུ་ཏོགས་པས་རྟག་ཆད་ཙྱི་དྲྭ་བ་མཐའ་དགགཅིགཅ་རདུ་འཇིག་ངང་བྱེད་པའི་རིག་པའྱི་རལ་པཏིན་འབྲེལ་ཅི་རྲིགུ་པསེ། སཱབ་དཔེནློ་ལུས།། རྟེན་ཅིང་འབེས་ 
གན དེ ས་ཏ ཆི ལ་ །དེ་ཉིད་དྭབུ་མའི་ལམ་ཡིནནོ། །གང་ཕྲིར་ཏྟེག་འབྱུངམ་ལགས་པའེ། ཛི བ་སྱགས། །དེ་ཕྱིར་སྟེངཉིད་ 


ཱ འབྱུང་བགུང་། །དེ་ནི་སེངེཔ་ཉིདཇུ་བཞད། །དེནཾ 
„|དང་། ཡུམ་ཡས། :བ།ཟུགས་སྟང་པའོ། །པྙཾང་པཉིད་གྱང་གཟུགསས། [གཟུགསལས་གྱང་སྟེངཔཉེད་ག མ་ཡིནནོ། ༈ 
ཐམས སས གྲབསས་ཀེང་པའི། བིགས གད་པ ཞགས་པདང། 








 ༄༅། །ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་ལ རྟེག་ནུས་སྣངབ་དེཏཉིད་བདེན་པས་སྟེང་པལ། ཧིང་བཁྲིདས་ཉིདནསྣསུང་བ་ཨིའགགུང་ཟུུ་འཇུག་པའི་ནུས་མིས་གོརའདསསྣངསྲིད་ིས་བསུས་པའི་ཆོན། 


མ་ཡེན་པའི་ །ཆོས་ཞགའང་ཡོདཔ་མ་ཡེནན། །ཞེས་དང་། ཤུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་དག །སེ་སོའིཆར་ནི་ཤེསྤྱ་གུར་ནས། །གང་དུ་ཡང་དག་འབྲེས་གྱུར་པ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞིས 


ངཔ་ཉིད་ལས་ཐང་གཟུགས་གཞ་ མ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ས་པཞས་ནཱས་པ་ 


མ་པས་ཉམ་ ས་སུ་ལེན་པ་ལཅིནུསསུ་འབད་པས། དེསྟརམ་རྟགས་ཡི་ 
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ངོ 











གེམས་ཅནནམས་ཁྭ་པྭིང་ཇེ་ཆེནཔ་རྩོམ་མེདངྲུ་ གེ་བས་ཅྱི་བེད་གཞུན་དོན་དུའྱགུར་པའི་བབག་མཁས་པཡང་ངང་གིས་འྱབུང་བསཿ 'ལུརྒས་གྱི་དོན་ལ་ཇི་ཅམ་བེས།ཤེས་དང་རྱེཇབ་སྩེས་པདེ་ཙམདུ་་ 
རཿ ཧིར དག་བཟེདནམདང་མེཤས་ཆོ་གས་བངབབ་པདབགས་པིབེག་བཅནསའི་པསམ་ནོརབཞི། ལབདབ་ནྡགབཏའ། ་ །སདཾཔསབསང་་་ 
4 ནམས་དག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སེ། །བསི་ཞུགསཐེངནས་པར། །་པའིསེ་ེབཏུམསྐས་ཡནཔའ་ཚལཞི། བ་སཾཨྦཾ་བའི་དེན་ལ་ཐོས་བསས་བྱི་སྒཾ་འདོགས་ཡེག་སཔང་ཆོད་ནས། དབེནཔའི་ 
ླ གནས་སུ་བདེབའིསྟན་ལ་བསམ་གཏན་ཁི་ (ལམ་དང་ལྡནཔས་འདུག་སྣེ། བསེདནསས་ཁྱི་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། གྱང་ཁུབ་མ་ཆོགཏུ་སེམས་བྱ་སེདཔ་སྡནད་ཁ་གོབས། བཟུངའཛིནྱི་ ་ 
# མཚན་མའབྱུང་བའི་གཞི་གང་ཟག་དང་ཚོས་གྱི་བདག་གཉིས། དཔྱད་པའི་ཨུཡ་དུ་ ཡན་ལགབདུན་པ། ཐུགས ལན་དོདམའེ ི་ེག་ག་མངོདམས གས ཏུར་དཔ་མཐང་ 
ཨད་ 


-= བོདྲ་བམ་དུ་གཏན་ལ་ཕེབ་པ་ནས།  དེའི་དང་དུ་མཚན་འཛིན་གྱི་ནམ་པརྟ་ག་པ་གཞན་སྲངས་ཏི་ཡུལ་ཡུལཅན་རེགཅིག་པའི་གསལ་ ངདྱབེ་ ་གི་ངང་དུ་མཉམ་པརབཞག་པེ་དེནདམ་སྤེསབྲལ 
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དངོས་གཞིའི་དུས་སནི། །གསལདང་མཛོན་མེད་གནོ་རབ 


ཧེ 


བྲལདུ་གཏན་ལུ་ཕབ་པ 


ང་པའ དགེབབ་ཤིངབན་ལས་བདབ། ཐ་མཆསག༔ 


ཆད་མཐའ་ཡས་གེམ། དེ་ཨང་རྟེན་འབྲེལ། ན་པའི་རྟགས་ཚིས 


།མུཁའ་ལཱརཏགངཔའི་ཤེས་ལབ་ེ། གུནས་ཁྱེནཔཛུརཾསིས། སྩེརབའི་དུས་ས་མཚན་མཁུང་བའི་གཞི། །དེ་ཉིད་དྲཔདཔའི་རྟན་དུངེས་བས་ནས། །སཐའ་བཞིནམ་གོལ་ 
པ ྲ་ རདེེཾདདཾིཾིཾིཾཾིེིེི་ 
ཧཾ དྭངས་ཤར་ལ་བགྒམ་མེད་མ་ཡེབསཔ། །སྒྲབ་བརུདགུན་གྱི་སྒེམཔའི་གཙབེ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །དལྟར་སཉམ་ང་བཞག་པཏིད་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཆང་ཡིན་ཏེ། རིགས་པས་དཔད་ནས་བརྗོད་ 

'སཐོང་དེའི་ངང་དུགསལ་ད་ནམ་པརམིརག་བའྲེན་ལྲ་ཆིས་འཇོག་པནཞི་གནས། དེ་གཉིས་ཆུང་རོབ་དྱེབེརསེདཔ་ཟུང་འྲདགྱུརུ་གེས་པར་བའོ། བནལས་། 












ུ། གང་ཤརི་སྣང་བཐམས་ཅད་རང་འར་གྱི་རྒྱུ་ཆྱེན་ཏེན་ཁབེལ་འཚོགས་པལས་འབྱུང་བརྨི་ཡམ་དང་རྒྱུ་ཨ་ལྟ་ཐུ་་ཤེས་པས། 
ལས རང་བཞི མྲ་གབ་པར་སངབསྟཏགསབ་ལས་གོཡ། སྣང་ཧྭ་ངེགཉིས་གདོད་མནས་ཟུང་དྲའཇུཤ།པསབ་རྔོདབྲལ 



















ལ་ངེས་ཞེས་མཆགུ་འདྲོངས་པཞི་ཀུན་རྫིང་བྷྱུཨ་ལྟུབུམགེས་པའི་ བ་པ ཀུནམཁྱེན་བླ་མས། མཉས་གཞག་དུས་ཆི་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟནའང་། །རྗེས་ཐེབ་དུས་སུ་གངཤར་སྣངམ་གུན། ཆིབས 

@,. སྒྱུམའི་དྲན་འདུན་དྲག་པེ་ཡིས། །གས་དདགྲགསས་དྲགར། ངཾ་དྱ་པིའ་ དའཆར། །ཞེག་སཾ། །དེའི་རང་ན་སྣང་ཆ་གུའ་རྫོབགྱི་བདེན་པ་ཡ་བ་རྟེན་ནས། སགསསྟགས་འབབབས་ 

ཉ༡ རཾབས་བྲསལའདོད་ཡི་བསམཔས་ཐབསབ་སདོགསཔ་ཨི་ཆོག་ྦྱར་ཆེན་པ་ལའདད་ཅིང་། གངོཆ་དོན་དུཨ་གྱི་བདེན་པས་དེཐམས་ཅདྱ་པངའ།ོརགབུམ་ཆྱེ་བདེནའཛེན་ལབ་གལ་བནི་ལམ་དྭབུམ་ ་ 

ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་མ་ནོར་བདང་། ཁྱདཔར་གཞན་རྙོག་སྒྲབ་ཚུལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ཅེས་ཤེསརབྷ་ནམང་གྲསུ་མདུབཞག་གི། །ལུས་གྱི་དབུས་དེས་ཐོགས་འམནས་བརྩམས་ཏེ་ལམ་ 

ལཱརིཨ་པའ་བགེ་དཔའི་ཞྭབས་བུ་རང་དོནདུ་ ཆོས་ཅི སྤུཾསེཾཔབྲམས་ཅད་དང་བྲལབ་ལས་མག་ཡོས་བཞིན་དུ། གཞན་ད གཟུགསྲ་སུནསཔ་གཉིས་ཡིས་འཁོརབ་ཇིསིདི་བརྡདྷ་ཞུན་ལམདང་ཧིང་ 
ཇེསི་རེན་འབྲེལ་གྱིས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནེའེ་བུ་ལྟར་པན་བདའི་ཕྲིན་ལས་འབད་མེད་ལྱུན་ཐུབཏུ་འབྱུང་བཞི་འདྲས་བུ་དབུས་སྐུ་གཉི ཟུང་འཇུག་གྷི་ཚུ་ལཏེ། གླེབ་དཔེན་ཀླུས། དགེ་བ་འདི་ཡེསྤ་སེབེ་རྐུན། ] 











ཿཱཾ། ལུས་འ་བེ 


དུ ཏིང སར་ྱི་ཡིར ིག་བས་ 














ང་འ 


2. 





པར་སྲེངབ་བཞིཧེ། ཚཾམབ་ལས་བྱུངབའི་ཡས་ཞེས་བྱའི། །བསྒེསེཚུལ་ཞཱ མིདགེ་བའེཆོས་སྔའ་ས་སྐྱེས་ཕཾྣམས་མི་བསྐྱེད་ཅིང་། སྒེསཔ་རྣམས་ཡང་དགེ་རསྤོངབདང་། དགེ་བའི་ཆོསྤ་སརམ་སེསཔནམས་བསྐྱེད་ཅིང་། སྩེསཔ་ 
རྣམས་གེངཞིཾ་གོང་ུཡང་དགཔར་ྲེལབ་སྟེ། དེ་རེརེལའང་། བདུན་པ་བསྐྱེདཔ་དང་། འབད་པདང་། བནོཁྱགུསརཱོས་པདང་། སེམས་བབྱཅོུ་པདང་། རབྱ་་འཇོག་པའྫིར་ལྲགིས་བྷམསཔའོ། །སྨནདང་མངོན་ཤེས་ 


/ དང་ཚྫུ་འཕྲུལ་ཨ་གོག།པ་འགྲུབ་པའི་རྒྱ་ཏེ ཟུང༠བྲེ་གྱི་ཏེངངེ་ཞཛོནལས་སུརུཿབར་གོ་མས་པངྱང་བ་ནི་རྫུ་འགྲུལ་གྱི་རྐངཔ་བཞི་སྟེ། ཏིང་ངེའཛན་ཡོངས་སུ་སྗོདཔའི་ལས་ཞེསྤ་ཀང་བའོ། །བླཾམཚཱནི། 


ཤིས ས་ས 1 ང་༢༡༣ར༦ང་ འི 2 ངབ ཀླ་དྲོ་།ར། ༡ ་༡༽ > | ༢. 2 ÷ 

-5 |ཉེས་པ ཝྤའིགཉེན་པརེ་གྲེང་བའི་འདུ་བྱ །བྱ་མད་དང་ལག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གེསེཔརྦ་བེད་པ་སེ། ཉེབཔ་ལཱ་ནི། ཐུས་མཐར། ཡེ་ལེ་དང་ནི་གདམས་དགྲ ཨས [བརྗེད་དང་གྱིངས་དང་ དཔ་་ 

4 ངུང་། །འཇུ་མེན་དངའདྱ་བེད་དེ། །འདི་དག་ཉེས་བྲ་ཝར་འདོདདེ། །ཞེས་སེ། །གྷ་ེ་ནབེ་བྱོཆདནི། ེལེའི་གཉན་བར་ཞིཧེ། ་ ཟས་གླནས། རྒྱུག་དདཔ། འབདབ་ 
སྐད གད་མོ 






ཤིན་སྦྱངས །གདམས་ངག་བརྗད་པའི་གཉེནཔེ་དྲནཔ། གྱིངས་རྒེདགྱིགཉེནཔེ་རཤེས་བཞིན། གཉེནཔེ་མངོནཔར་འདུ་མི་ྱེད་པའི་གཉེན་པེརམངོནཔ་འའདུ་ཁེད་པ། བྲིངསརྒཾདཞིནས་བང་ 




















༡ སེམས་མཛོན་པར་འདྲུ་བེད་པོའི་གཉེན་པརོ་འདྲུ་བེད་བ ངྭ་སཱཾ་མསྣ་ནུམསས། དེ་ལ བསམས།ག་ཧྷྱ་སི་འབསྤྲ་བུ་ཁམངེན་པར་དད་ཅིང་གུས་པཞི་འདུནཔས་ཏིང་བེའཛོན་ལ 

པབ ༄། སསེསས་མངནོཔརྟ བིད སཿ ག་མ དི བསམ་གཏན པརདེ་བྱ་པ འོན་པས ེབེའཛནལ་་ 
ཱཾཔའིབག་ དང ལྡན་པས་སེམས་ཡས་སུཿངབ་ཐོབ་པ་སེམས་ཧྲིར་འཕུམ་ཧིཏརཾཔ། དགཔའི་གས་པཏེནཐབ་ཁདམིགསར་ནམད་བསམ་ད་ཤེབ་ཅས ནམ་པར་འྱའདཔ 
རོ བླགབ་པས་ སག་ཁྲ་ཅུངབཐེབ་པརྨམཱདར་འྲིར་འགལ་ཅི་ཞེངར་ལྣ་བཞིའོ། །དེ་ལྷ་བུའི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་མཐར་རྱིན་ནས་ཆོསྤྱ་རུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟོབ། སངསྤྱ་ཆས་སྦྲལ་པའི་སྒུ་འེ"་ 
×, ཞཡམཐོང་ཞིང་གདམསངག་ཉུན་པ་གེགས་ལ་དབང་བ་ཡིནནོ། །གཉིཾསཔ་པཱརལམ་ལཁང་གསུམ་ལུས། དང་པེ་མཆཧཉིད་ནི། ཚོ་གས་མཆནས་བུང་བའི་བདགམེདདོནྫརི་འི་ཚུལ་ཁིས་་ 
-༢།།རྟཾགོཾས་པ་དེ་ རས་གི་མཚན་དརེ། སྨྲ་དནོནི། པྲ་ཡོ་གསརྒཞེསཔའི་སྒ་ལས་དྲཕསན། མཐོང་མམཆསྦེ་ཧིདྱ་བིངས་དོན་དམཔ་ཨངོནོ་སུམདྲ་མཐོང་བ་ཁ་སྤྲོར་བརྱབྱེད་པ་སན་སྦྱོར་ལས་ 


415 























རེས་ཁེདྱ་བྲི་ཡ རེས་འབེདཆ་མཐཐུནྡནམས་དོན་ སུམ་པ ངའབིངཆེགས། །བབྟོནི། ཅོསགཉིས་ཏེ། མཐོང་ཁས་སླེ་བའེ་ངཨས་རེས་ 
།གཉིས་པནི། རག སས མས་དོན་གཅིག །གྲསམནི། བགེགས གས གོ་བོ གས མཐོངས ས་རེ 
¦ །སཀྱི་སྷ་ལྟས་སུ་གྱུམ་བས་རྲོད། དགརའིཿ་བས་ཡབབྲིརེསའི་ུལབཅས། རྩ ཟོ གའམ སི 

སསརྦོད་སྣང་བཐེབེ་པའི་ཏེ་ངངེ་འཛིན། ཅེ་ཨེ་སྣུརབ་ཨཆེད། ཆེད་པའི་ཏེངངེཡིན། གི་ད ལག པས་པསོ་པ། བང་ ངེའཛོན། ཆསམཆོག་དེ་ས་ཐ པ་ཏིངངེཡིན། གི 
ཞིང་། ནང་གསེས་སུཆུང་འབྲིང་ཆེག། སུམ་ཅེདྲ་བ་སརས་འ །ཿ་མཐུནཱ་བྭ་ །ིསྲསུ་བཞེ་ བཞེ་དཔ་ད་ ང་ ངཱ། བ། ཡང གཟུང་བསང་བཞིན་མེདཔར་རྟོགས་པ་དྲོད་ །དང་། ཚེ་མོ། ིཛནཔ་རང་བཞེ ཞིན་མེདཔར་ 
རགས པ་འམོད་པ་ད་ཅ་ཆོག་ཞེས རབགྲང་སག་། མྤཚུལ་ནི། རྡེད གྟསགབརབ༔ ལྔ་དང་། བཟོད་བཉིས་ས་སསསབ་དད། ལྷ་བདནཔ་བཞིབ་སི་ རྟག་པ་ལ་སེགས་ 








༄་ །པའམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེནཔ་གཉིས་སྲ་ཤེས་པའི་དོན་ལ་དམིགས། པའི་དཔབས་བདེན་པྙ་མས་ཡ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། བྭཾརནོཁྱགུས་གྱིས་བདེནཔ་རྟོགས་པའིཟིར་དུ་། „ 
ོ་ད། གཞལསདམིགསཔསི་ མད ཀི་་བཁསྱ་ི་ 
ཆི པ་མངོནཔརྟཏགསཔ་ཨུདབང་བར་བེད་པ་སན་དབངཔོཞེས་བཟོ། །ཧེབེས་ཝ་ནི། དད་པའི་དབང་པོ་སེནསྤ་ཁྲི་རུན་གིམས་པས། རང་རང་གི་མི་མཐུན་པའྱི་ཕིགས། མདད། ལེ་ལོ། བརྗེདངེས། 
ལཿ རྣས་གཡེང་། ེས་བཞིན་ས་ཡིན་པྣཊ་སས་ཅིས་ཅུང་ཟད་ཙས་ཡང་བར་དུ་གཅོདཔར་མིུས་པའྲ་ཕིརད སས གས་ུ་ི། བགམས པདཔ འདི་དག་གི ཡོནཏ་སང ཟེས ཙ་ 
ཤུ ཟུས་གཏང་། གསཔ །བཟོདོཔ་ཛེབནས་ངན་བོང་ཡང་ཡི་ཆུང་། [ཞེས་སཾགྒས་དང་། ཚོགས་མམ་ཆེན་པ་མསྭ་ཁུན་པར་དུའཕ སབའྲི་ཚུལ་ནིམ་ཐོང་ལམ་ཁཉེབ་དང། ཡེ་ཤེསྦ་བི་་ 
ཟླ དས གེ གོ་ཁ པ་ཡ །བའོད་ །གསུམཔ་མཐེངལམ་ལཁང་གསུས་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིདནེ། བདག་མ བ་གདདགསར་དྲ་ཏོགས་པའེརའན་དམ་བམ་མགི་མཆན་ཉིད། 


ཤ 
ཤཱ 
༧༩ 

རར 












གཉིས་པསྦྲ་དོནནི། དཧྒུན་མཱནཞེག་ངའིགླ་ལསངྲངསན། སྔར་མམཐོང་བའི་ཆོས་མི་དྲབི་ས་དང་པོར་མཐོང་བསན་མཐོངབ་དང་། ཐར་པའི་འཇུག་རོགས་ཡིནཔསནལམ་སེ། བདེན་ལས་དོཔར་ 
ཚཱ །གཾས་པདང། ངེསྱྡ་ནམས་དནོ་གཅིགགི། །གསུམ་པདབྱེན། ངོབཁྲི་ཞས་སུད་ཅིག་མ་ྱདགྱར་ཡདདེ། བདེན་པ་བཞི་ས་སེརཆས་བཟོད། ཆོས་ཤེས། རསག ཀནཔམ་ནོ་པར་ 
3 གི་ད །ངེ་ལཆོས་ཞེསང བཟོད་པ་ཞི་འམ་མས་ལ་དམགསནས། སའི ངྲ་སངས་ཆྱི་གྲིབ་པསྤངས་པའོ། །ཆོག།ཤེས་པནྡི་མྡིབ་པྲམ་པས་ནསྦ་ཧ ཤཱས་པའ་ཐྲལ་བ་ཉསས་སུ་སྱོང་བའོ།| 8 
_ །རེསས་ཤེས་པའི་བོདཔནི། ལྐད་ཅིགམད་བཉིསཔ་ཁགས་པའི་ཤོ་ནམས་སིཏོགས་པར། །ཇས་ཤེསངཤི དཉིནཔང་གཔ་ར་ུསཡསརཔརར་གར་མངའ་ བད །ཛད ཟི 
4 དགཉབསྤ་ྱ་བ་ཅི་བཀཆེ་རའདདཔ་བགས་དང་།ཟིགཆེནཡངབའགབ་ཞིགཇརབླདག་ཐག་ག་ཅག་གི་བ་ིགས་ལེབར་དད་ལ། ཟེགཐེནཟུནམངམ་ཡིནཔ་ 
ཏྟར་ན། མདོམས མྱི་སེ་བའི་ཇས་ཡཔ་བདདཔ་ཐོབ་པ། ཞེས་གསུངས་པས་ད་དས་པར་མཐང་ཡས་རྱེབར་ཡིབཞེདཆིང་། གུན་ཐོཁྱཱན་ིངའབེལ་བརཁྱབངབ་ཙམ་མདགངས་ནས་མཛོང་ 




















 ོ་ལ་གོ། །དག་ི་ནི ནམ་མོོའི་དགབདེསྲསདང་ེམུ་གས་ིངོ་ིཔ་ན་དོསཔཡ་ནལག་ག། ཤིངས ལ་སེམས 
ཀྲི བསྐསའབ་ེ་གངའདད་ བ ཨད བས་ཉན་མབས་ཆད་པའི་གགིའ། རཔ ད རབ་བ པ་ལས་གཞནདུམམུར་པའི་ཟིའ་ཉོན་མངས་པ་མེད་པའིགནས་ 
ཏཱ །བཏོང་སྟཾམས་ནི སེམས་དང་སེམས་བུང་གྱི་ཉོགས་མ་ཅིངསྐནོད་ཡི་སྨེནོདང་བཟབ།པའངསའཞིབ་སྟེ། ཉོད་མངས་པམེདཔཁིརོ་ དདོ། །དེ་ལུརའདི་གསུམ་ལོ་ནེ་མོསབ་མེད་པའི་ཡན་ཡག་ " 
( ཅེསྱབོདོ ༈སའི་དབང་དྲུ་བསན། འཇིག་ཏེན་ཡསའདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོག་མཁྦྱབ་སཔ་དེའིཚ་ཕང་གིངོསལ་གྱི་སླང་བུ་སྤོང་བ་དང་། བདག་མེད་གཉིས་མངོནོ་སུམད་ཏཱགེས་པསྱ་བུང་ཆུབ་ལཉ་བདང་ 

4 །དོན་ཡ་འྲགུབ་པརམཐོངཔའི་རབ་ཏུདགའ་བྱར་ཆེནཔྲ་ཐིནཆད་མྱསངབ་ཐབ་པསས་དང་པོརབྱ་དགའབདེ། ཡོནཏནབྒརཕགརྱརགཉིསལ་དབང་འབརཔ་ཡིནཿོ། །དེམ་ཡོནོཏ བྱག བུ་ག གཞི། 


དུསྣ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལོ་འང་སངབྱ་རས་བྱ་རཁིཞམ་བ་བ་དང་། བངསྦརས་བྱརས་་བིནྲ་གིས་བླརབས་པར་ཤེསཔ་དང་། སྦུལ་པཔརྒྱ་འགྱེད་པདང་། ལུས་བསྐལ་པཾབརྒྱར་རིན་པདང་། སཱེརེདང་ཕྱི་ 













༩? |༄༅། མའི: ཤསབྱ་ཆཱ་ལ་ཡེ་ ལི བྱང་པ ང་། པེ་འིནྱས་གེ་ནོས པའལ་འཇཇུག་ཅེང ང་པ་དང་། སེམས་ཤན་བློ་རྨ་སིན་པའྦ་བྱེད་པ་ 
པཿ ཁྱིད་པ་དང་། ཞིངཝསས་བའང ཁྱིས་གིལ 7 ནི ད་པ སཔ ཞོ ཐད སེམས་མ་དང ཞིང་ཁམས 
3 །ཞེཔ་དིམས་མཁང་གསུམ་སེ། བཤི ༢ ཡད །མདེན་སུམ་རགསཿ སྲ གཏིས་པ་སྒ་དནནི། བྷ་ཝན་སྭུརྒ་“༽ 
བ།ཞསཔྲིབ་མསང་སག་ མཐོང་བཞོདནྲ་ནམཔར་བྱེདཔས་བ སསགས གསུམ་པ་དབྱེན། གྲང་བྱའི་ངོས་ནས། ཉོན་སྦྲིབ་བྷན་སྒེས་དང། ] གས་ག ནི་ོགསབ་བམཞི བྱ 
སྲཕསཏེ། དོའི `× ་ དེ་རང སེགས་དྭབེ༔  ི་ །དེ་དགགི་འཐོརདུག་ །ོགོས་པའི་གེ་བཞེ། 
འཕགས་པ: ༡: རགས རུར མསི་ཨམ་ཡའ་གས་པའི་སམ་ཡན་ པག་བྱ ཅེས་བ དེ་ལ་ཡང་དགཔ་འི་སྟབ་ནི། སཀིཀ་པ་ཉདྱ་ག་པམབའི་ཤས་བ་ 















བནི། ལེགཚོ་མངས་ཏེ་དེབཞིན་གཤེགས་པས་ཇི་ལར་གནང་བ་བཞིན་དུ་མེངས་སྦྱད་པས་འཚོབ་ 
དེ་བཞིན ཏྟ 0་ ཡང་དུག་པའི་རྤན་བཞྲི ཉྭེ་བའིཉེན་མེརས་པ་ཕྱིཔསརྒོད་ཁི་གཉེ། 
་ཡབརྟཾནནས་མངོ་ནཔར་ཤེས་བ་ལ་གགས་པའི་ཡོན་ཏནྭ་རཆརབ་སྦྲུབ་པ་སྟེ། འདེ་གསུམནིའི་མཐུན་པའི་ཕྱེགས་ཁིགཉེན་པོའོ་ཡན་ 














° ༄༅། །ལག་གོ། །ཡོན་ཏན་གི་ཐུད་པརནི། ས་ ༨པཞི་ཡོནོཏན་བྱཧྭ་ཝག་བྱནུགཉིས་ག ་བཞ་ པི ང་ཐུས་གཉིས་པ་མ་ཨོན་ དེ་དག བོད་འགུར་བས་སཚོནརིས་བཞི་ གོང་ཞས་ 
¦ དྲད ་ི ཇི དངཔོ་མཚན་ཉིད་ནི ྲ ི་ གཉསརྒགའནན། ནྷེཿ 
མུརྒཞེས་བའི་སྦྲ་ཁས་དྲངཡན། མྲང་བྱ་སླེངབ་དང་། ཤཤིས་ཟུ་ཤེསབ་མཐར་ཕྱིནངའ་བྱེད་པ་སན་མཐརཕྱིན་པའམ། མི་སླ་བེ་: འམམ་མེ། །གསུམ་པ་དཔྱེན། གཉས་སྐབས་ཁྱི་མི་སློབ་པའི་ལམ་དང་། 
ˆ མཐར་ཐུག་གིསི་སབ་པའི་ལམ་གཉིས་ལས། དང་ངན། ཉན་རང་གཉི་སི་མི་མོབ་པའེས་གེ། དེནེ་གངདུ་འགོ་བ་དང་བཅས་ངའི་ཕིར་ཨམ་མཚན་ཉིད་པཿ ད་འྭབས་བུ་བ ཨུཔ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ཉི ཐེགཔ་ཆེན་པོའི་མི་ ཐོ་པའིས་ྟེ། དེལས་གོང་དྲུ མངས་རྟགས་ཀྱི་ཁུད་པར་གཞན་བེའ་ཅུ་མེད་པའི་ ར་ཨམ་བཏུགབ།པ་བ་དང་། འབས་བུ་མཚན་། །པ་ཡིན་ོ། ། ཊི་ངརྒཾནཾ ༨ ་ཧ་བུའིཏིང་ངེ 
ན་ལ་བརྟེན་ནས་ཉནམོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་གཏནནས་སྲངས་གིང་། ཟད་པ་དང་མི་སྒེབ་ཤེསཔའི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཐུ་གཔཿ བབ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐཨསཅད་མཁྱེནཔ་ཉིད་ད།་ །དེ་ལྟ་བུཊི་ལས 






























དུ 
ཤཱ 


ཁོ །གསུམཞེས་བྱ་སྟེ། ཐ་དད་དུ་འཛེན་བའིདྲེམ་ལས་འདལང་ཁྲིཕྲིརརཾ། །དེལྟ་བུའི་ལམ་དངས་དེ་དགཀྱང་། དོན་དམསེམས་བསྐིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་འབ་སྙེང་པཉིད་བསྒེ་མས་པས་- 
ཉིན་ད ཐབས་ཧཱངརྗ དཔ མེསསས་འདུསཁི་ིབོ ཀྐ ྲག ལག ད་སམས་པས། 
བྱིདཔའི་ཆྐེན་བུམ་སས་བཅུ་ཐོབ་ལ། གངསརྒྱས་པན་ཨང་ཡམ་མཐར་ཐུགཔ་ཆོསསླ་དཱང་ ས་མབར་ཐུག་པ་གཟུགས་9ི་སྐུ་ཡིནནོ། །གཉིས་པཨི་སེབོངའིསནི། སྲངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་བུནསུམ 
༥ ཆོགས་པའི་རང་བཞིན་མཐར་ཡིནབ་དེ་སངངྦྱ་ཆསལིསའི་མཚན་ཉིད། དེའི་མིང་ནི་བཅུགེག་པ་གྲན་ཅ་འད་ཅེསྦྱུབའོ། ུ་ས་ོདར་མངཔས་ཅ་བསགྱུས་བཞས་སིན་པདང། གསུང་དམ་པའིཆོས་འོོ་དངའྲང་ 
¡ བག་མདོནམཐོ་ད་ས་ཁེགས་ིཨལ་སྣང་བརམཛདཔའི་ོནཔ་གཅིགཔྱརྲིའི་རགནྱ་འདོཅསཐུའོ། །མཆན། དབྱེནེ་ནྭག་གསུས། བཉེན་པ་ཡེ་གེས་བཞི། ཡོན་ཏན་དང་ཕིན་ལསཚོགས་བསམ་ཆིས། 


སིི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པ་མདབངའབྱེར་བ་སྟེ། དངཔེ་རྟེན་གྲུ་ཡཁང་དབྱེན་གཉིས་ཏེ། རང་དོན་མཐའ་ཕྱིན་ཆོས་ཁིསླུ་དང་། གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་བཟུགས་ཀྱི་སྒུའོ། །དངཔོནཾ། དབྱིངས་རྩང་བཞྲིན་ 


¦ 














རྣམ་ཕྱ་རདག་པའིཡེགེསདང་། ལམགློ་ཐུཿཧྱི་སྒྲིབ་གཞིས་དྲག་པའི་ཡེ་ཤེསགཉིས 'དབིར་མེདཔར་རང་བཞིནྲ་གིས་ཟུངད་འཇུག་ཅིང་ཇི་ས་ཐམས་ཅད་དང་བབའི་དགཔ་གཉིས། ནཱ་གྱི་ཡེ་གེས་ནམ་སཁའ 
ཆཱ ལྟ་བུ་མངོརནྡདུ་གུར་པ་ ལསྱ་དསའཔག་གསཔདམགད་སས་དདེགཔ ཨམསདང་དོནགཅིག་གེ། །གཉིས་པ་ལའང་གཉིས་ཏེ། ལངས་ལད་རྫགས་དའིསུདང། བ་པའི་ད །དང་ 
: པོནི། དྷེལ་བུའི་ཆོས་ཐྱི་སུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མ་གཡོག་བཞིནདུ། གནས་ངེས་པ་འིག་ ན་ཆེན་བྲ་སུག་པོབཀེད་པར། སྙེན །དེས་པ་མཚན་དང་ པྱེ་བདྲཀི་དཔལ་དུ་འབར་བཞིཨེངེསགྲིད་ཇོགས་སྒུ་“ 
-, རྣམ་པའ་སྣང་མཛད་ཆེནཔས་ཞཁར་ངེས་པདག་པའི་གུཿྱབས་བྱསའི་སེམས་དཔལའབབ་ཞིག་ཡ། ཆོས་ངེས་པོ་ཐེག་མཆེན་པི་ཆོས་ཅི་ལཁར་ཨེ། དུས་ངེས་པ་རག་པྱྱ་རུན་གི་འཁོར་ལར་བར 
¿ བར་མཛད་པའྱིི་ངེས་པ་ལ་དང་ལྡནཔའོ། ༈ །གཉིས་པ་སྦུལ་པའི་སླནི། རཱ་གཱོ་གོར་དུ་བ་རད་མཐག་པའི་ལངས་སྲུ་འིབདག་ཧེན་ལསྦ་གུང་བ། དྭུ་རུན་ི་ཞཆད་པྲ་སིད་ལ་ཇི་སིད་གནས་ཡིབ 
༩ དུ། ཡཱལ་ནམ་མཁའི་མཐ༩དང་སཉམ་པའི་གདུཨྱབགང་ནགནས་པན། ཚུམ་གང་ལ་གང་འཚམས་པའི་ཕན་བདེའི་མཛད་པ་བླན་མེད་པས། ཕིན ཡས་སེམས་ཿཧྲེ་དོན་འབང་ཞིག་ལྷན་ 


































ལྔའོ། །དེམ་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཅིས་ཆོས་ཉིད་ཀླུན་གཞི་ཉིད་དྲབིལས་སྦསུབ་པ་ཆོས་སི་དྲབིངསྦྲ་ཧིརོབོ། མཚན་ཉིད་ནེ། དྲམིངས་རང་བཞིནྲ་གིས། ཡཱ་པརདག་པ་ལྭ་སངྱ་བྱ་མོབརྦ་ཧི་དྲི་མ་པཱ་མོའང་དག 
རཔ ནན ན་ད མཆིག ཡད ཚབ དདང་མིབབཇན་བསེདཔ། ཡུལ་ཡོངས་སུརིས་མཚ། ། 
ལཿ ༢ ཁྲ | = པྲི་ྲ༼ལ་སེང་བྲལ་རཕ།་འབ།རོའ་ང་པི་ ༡ཀལ་འ།འ་རང་འའང།5--2 བུ ༡ | _ | 
རཔ ་རྟག་ཀུ་རྒྱན་མཆད་པ། ཚེས་ཅན་ཤེས་བྱ་གྲན་ལ་མམངས་པ།, མསྲ་བན་སཔ་ དཔས་ཡྱུམ་ལ་མངན་དུམ གས་པར ཆས་ཝ་དང་ལྡནཔ་གང་ཞག ཡེགེ་སག ཐམསཧདྲ་ཀྲི་ ཌྷ 
ཌུ པ། ཨུ་ཏཀ་ཡྱུ་ཡོའོ རིེད་གབཔ་སམང་ཉིད་ལིངོ་ མཆན་ཉིད་ནི། ཆས་ཐམསཅ་༣ཉམཔ་ཉད་དྲ་གསཆད་ལས་གད་ཞའི་མཐའགཉོསས་སི་གནས ྒ 
„ །ཤིང་། གྱམས་པ་དང་སྙིངརྗེ་ འདྲིས་གསམ་མའྱངག་པའི་མདོའི་རེས་སཿཐངས་པ་སྟེ། གཞན ཡིད་ཤེསགཞསྐུརཔ་སོརཉོག་དང། ཉོན་ཡིདགནས་ཆུར་པཿཉམ་ཉིད་ཡེ་གེསང་བཞུད་དོ། །མཆན། ཆེན་པོ་ 
པ མཚུངས་པར་ལྡནཔས་གེསས་ཅན་ཆི་ོས་པ་དང་འཚམས་པརསཔསྤྱ་ཆས་གྱིསཔསྟེནངའོ། །ཤོནམོངས་པ་ཅྭྱ་གི་ཡིད་དབིངས་སྐ་ནུབ་པ་སོསརྟ་རོག་པའི་ཡེ་ཤེསྤ་མི་ངོ་བོ། མཚན་ཉིད འཁོར 

















' ༄༅། །འདསཅི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་འྲངེས་པརམྱབེན་ཅིང་། གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛེན་གིའྱབུང་གནས་སྱུ་གུང་བསྲ་བངྒ་རུབ་སེམས་དངའིའཁརོ་ནམསལ་ཟག་ཆེད་ི་ཆོས་སྟེནིང་བེ་་ © 
ཀཱུ སད་བགཅད་པའོ། ྷེ་ཝནམ་ཞད་དས་བྲ་ཟབཔ་བྲིགབཔའའགེས་ཅརོ་བ། མནི སེ བརྱ་སེམས་ཀ་དསམས་བགཡད། དོ 
མྤི་ཁབ་པ་སྲུབ་པར་མཛད་པའོ། །གསུམཔ་ཡོནཏན་དང་བིན་ལས་བཤདཔ་ཡགཉི་སཏེ། བས་སྨིནྲ་གི་ཡོན་ཏན་བསྡུས་ཏེབསནབ་དང་། དེ་ལས་གཞན་ངའི་ཡོན་ཏུནདང་ཕིན་ཡསབསམ་ཝིསསི་ ཀླུ, 
) ཁབ་པར་བརྙན་པའོ། །དང་པོ་མའངགཉིས་ཏེ། རང་དོན་དན་དམ་པཆོས་པྲི་སའིདོན་གྱི་སླུ་ཞེས་བྱབ་ཧེ་བས་བཅུ། མི་འཇིགས་པ་བཞི། སངས་རྒྱུསཁྱི་ཆོས་མཁདྲེས་པ་ཅོ་བརྒྱད་དེ་སྲང་བུའིཉོན་ 
མུངས་པད། བཡ་བའི་འབ།བུས་ཅུགཉིས་དཔགན་དང་། གཞན་ ཞོ་གནཱཇོབ་མྱི་དེ་ཁམ་བནའི། ཞེས་བྱབ་བསེད་ནམསཙེ་ཚོགསྦ་ར་མཆྟོལ་བུའི་ པ་པརྩ་སིན་པའི་འྲབས་བསཚ་ བཟང་པྲེ་སམ 
རུརྫ་གཉིས་ེ། རྣམ་པགཏིསཔེབསྡེམེསཔས་སྐུ་གཉིས་ཡ་མངའ་བའི་དྲལ་སྨིཊ་གྱི་ཡོན་ཏནརྲུགཅུ་ཆ་བཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་སམས། རརདོནགཞན་དོནདོནདམ་སྤུ་དང་ནི། །དེ་ལབརྟེན་བའིའུན་ 














རྫོབིུད་དེ། །བྲལ་དང་རྣམ་པར་སྙིན་པའི་འབུས་བུནི། [ཨོནན་བྱེ་བདྲགཅུ་བཞིདག་དང་། །ཞེས་སེགྐསྦྱ་ར་ཆེར་གསུངས་པ་ལུརབ། །དེ་ཨ་དང་ལ་བཡབཡིཁྲབས་བཅུམ་ཅུ་ཅ་གཉི་སལ་འང་སྡེ 
ཆམ ཁར ཞིནགཤག་སཔའི་དབལྒནི། དཾ ་ ་ ་ཕུགསཆིནྔཔར་ྙིནད་ས་ིཙན དེ རླ 
སྱིགཔ་ལས་ཞརས་སློད་འཐུང་བས་གཞས་དང་། བཾི་སྣཱ་ལས་དེ་འབྱུངབ་གཞས་མ་ཡིནཔ་སེགས་ཞཁརེའདབྲ་ཤིས་བླསས་པའྱི་རའྲབས་ཧི་ཡུལ་ལཆགསུ་ཐགས་མདངའི་མཉེ་པ་གནས་དང་གནས་མ་ 
ི་ིི་གིགགང་དངར་ད གས་བ བརན པརསྲ་འནབམ་བསང་ཡ་ས་ ང་མང ཅང། ཟབས་བྱལ་བབ་དང་། ཨམ དག་ག བལ་གནཔ་པ། 
སསང རྱ་ི་པ་ན སབ་གཔའ་བའི། གྲམུརརབོོག་ནནཔ་དང།མཆོག་མཡནཔའབིངབདོར། ཆུ་པའྱི་དག་ཇི་བཞིནདསནཔདབང་ལམོག་ད་ཚོགམིནཔ་ 
གནའ གས་འཇག་ག་སཏ་ལག་་ས་མ་ཟསས་དང་། མ་པས་པདང་། རེས་པ་ལའངཟག་པ་གནཨ་མའི་གས་དུག་ཁིཊས་སྱབན་ཁམས་སཆོགས་པ་ཁྔགི 


ར་ལ་བ 


























༡” ༄། ཐའ མྱབ་ནམས་ཐེག་པགསུམ་གང་ཡ་ཡོས་པ་གགས་མོས་པའམ་བསམ་པ་སྣ་ཆོགས་ར་མྦྱབེན་པམོསཔ་སྣ་ཚོགས་པ་མྤྱབེན་པའི སི མངོནམཊོ་དང་། ངེས་ལེགས་གུན། 8 
ཤྭ དེ ཀད ི་ོ ཨི་གཡོབའེམས་ད། དམས་བླགོལ་བས་གས་ཟད་མེདཔཅ སས སམཀཏ་་ 
4 དང་། རྣམ་ཐར་བརྒྱ དང་། མཐརྒགིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དྲས་གགས་ཡས་གུན་ནས་ཉོནམངས་ ང་། ནུས་པ་བངབ །བད་མ་འཇེས་པར་མཁེནཔ་ཞུ།་ཉོན་དངནས་བུང་མཐནཔའི 
@ཾ སྭེབེསཾ། རང་གཞན་ སྔནོ་གནས་ཚེ་རབས་དུ་མཇེསསུ་དྲནཔ་སེནོ་གནས་རྗེས་དྲན་མཁྲེན་པའི་སྐེབ་སེ། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་བར་ཤེས་པ་ལ་བཉེན་ནས་འཐོ་བནྣམས་ད་སནས་མ་ 'པར་འཇུག་པའི་་ 
འཆིལལོ་དང་སྐེ་བའེགནས་ བསམ་འདྲེས་པའ་གཟིགས་པཅཆི་འལོ་དང་སྩེ་བསཝེན་པའི་སོབསི། བྱང་ཆུབ་གསུམཛྲིཿ ཉན་འཛསཿསརྒྱས་སྲང་བྱ་དང་ཟག་པ་བད་པའི་གནས་སྐབསརྣམས་མདྲེསཔའ་མཁྱེན་ 
2 དགོ ོི་གིདཏ་ོར་བཅུང། །གཉིས་པམི་འཇིགསཔ་བཞིན། ད་བཞིན་ག་ཤེགས་པཡང་བའིནང་དུ་བནནས་རང་ཉིད་གིས་ཞལ་ཅིས་བཞེསཔ་དཡ་གཞན་དགགིས་ཆོས་མཐུན་ 











ཅི་རྒོམ་བཞི་སྐབས་མི་རྟེད་པས་བགཚ་བསེད་པནི་མིའ་ཇིགས་པའིསཆནཉཱིད། དབྱེན བདག་ཉིཾད་མངོན་པར་རྫོག་པར་སུངསྦྱ་རས་ས་ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅདྲའི་རང་བཞིན་མཞའདེས་པར་ཉོགས་པར་ཞུལ་གིས 
£| བཞེསཔ། གཞན་དག་གིག་འདེ་མཉུགས་སཞེས་ཆོས་སྲབནྲ་གིི་དོལ་བའི་གནས་སེདཔ་སྟཉོགས་ཕུན་སུམཚོགཔ་ལམི་འཇིགས་པ་དང་། བཅུ་ནི་སྒིབ་གཉིས་བག་ཆགསདང་བཅསཔ་སུངས་ཞེས ་ 
7 / ཐྲག་པམ་ལུས་པ་ཟདཔར་ཞལྲ་ཅེས་བཞེས་པ་ཡ། ཆོས་མཐུནི་རོཡབ་མེདཔས་གངས་པ་ཛུྲས་མཆོགས་པ་ཡམི་ཛིགས་པདྟེ། འདེ་གཉི་སནི་བངྱ་ཧུད་ལ་མངའ་བའི་ཡོནཏན་ཡིན་པསརང་དོན་དུན་ ་ རྩུ 
3 སུམཆོགས་པལ་མི་འཇིགསཔའོ། །གདུལྲ་བགཞན་ལ་ལ་མད་ནཔན། ཆགས་སེནསཉྭོན་མོངསཔ་མས་ཨམྲ་ལིགེགསས་ཞིས་སྙེནཔ་ལ་ཆོས་མཐན་ཤ བམེད་པར་བརྒརདྲ་ཁིཆོསོ་མཱནོཔ་ལ་མཱུ 

་ག་པདར། ད་ནས་ག མ་རབས ས་ཡང ཁ་པ ཆོས་མང པ་ར དད ་ 
གཉིས་ནི་གཞན་ཡ་བནཔར་་པ་བའི་ཕིར་བད་པ་ཡིན་པས་གཞག་དོནཔུན་སམཆོགས་པ་ཡམི་འཇིགས་པའོ། ༈ །གཟུམས་པས་འབྲེས་པབའེབྱརདནི། ཆོས་གང་ཞིག་ཤན་འྱབང་གེམསནམས་ཨང་ 


༢༤༦ 








༡” ༠ །མབའ་བས ཕ་དང་ཐུན་མངོ་དྲུ་ཐུརཔ་མ་ཡིན་རའྲི་ཕིར་སངསྐྱ་ཆས།ོ་ནའི་ཡོན་ཏན་ཧྱི་ཁཱད་པར་ ཨའྲདེས་པའིམཚན་ཉིད། དབྱེན། མྨོཾདེ་ལ་མ་མཁདྲེསཔཛྲེ ས་པས་་ „ 
པཿ པིག །ཕྲིན་ལས་མའཿ ་པ་གསུམ། ཡ་ཞད་མམྲདས་ གྲམ སེབཅོ་ྱལདམས། གག སླ ཟབ་ས་ས་མཁདསཔྲབ། །ོས་པམ་ 
རྒ མ་བའ་བས་སྒུའྲུལ་པམེ་དང་། ནོརོ་མེདདུ་སྦྲ་བ་གེགས་མི་མངའབས་གསུང་ཅཿོམིདི་པ། བརྗདཔེཿཨཾསྦྲ་བབཞོརཔ་དང་། ཇུསལས་ཡོལ་བམི་མངའབས་ཐུགསྲདན་པ་ཉཤིསཔ་མེད་པ། སྨཾདལས།& 
ཨོ ཐམསཅད་དུ་མཉམ་ཇེས་ཐ་དད་དུའ་ཛོན་པ་ཨེདཔས་མཉམ་བརམ་བཞུག་པ་མེད་པ། འཁོརབ་ཨ་གཅེགྱུའྭ་ཝཱག་བམཡབ་དང་། མྱངན་ལག་འདས་པ་འབཞཞིག་བདབར་འཛིན་པ་མེད་པས། འཁོར་འདི ཏུ 
ཐ་དདཀི་འདུ་ཞེསཨེདཔ། གཔུྱབིནདལ་ཕྲིན་ལས་འྱུང་མི་གི་ཡཱལསོ་སེརོམང་ཏུག་པརདེ་ཨལ་བརའདོང་བའི་བཏང་སྐམས་སི་མཐའ་བསམ་བཏགས་པའིཿ།པ ཨོཾསཡེསངའབའོ། །རགོ་པས་འྲའེསཔ་དྲུག་ནི། དུས 
། བམས་ཅད་དུགསེམས་ཅཉྲབི་དེན་མཛོད་པཟི་འདུནཔ་ཉ་སསོཔ་མི་མངའབ། གངུས་བ་གངན་ཡོདཔའི་གནས་སུག་ཞེགས་པའིབཅོན་ཁྲགས་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ། གེནས་ཉན་འདུལ་བའི་ཐབསནམ་་ 











ཡངས་བརྗེད་པས་དྲནཔཉཱཾཔ་མི་མངའབ། ཆོས་ཐམས་ཅདགྱིདེ།ཁོན་ཉིད་ལ་མཉམཔར་འཇོག་པའི་ཉིང་ངེ་ཛཛིན་ཉསཾསེ་པཨི་མངལབ། སེམས་ཅན་གིབསམ་པདང་སླེད་པ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་དུ་ཆོསསྙནཔའི་ 
ཀྐ སྔཞིནལ་དངའྲེ་བངོབ་ སླ ས་ སམས་བ ངེ ས་ས གསས ང་ུ་བབགད་ོས་པའི་ 
¦ཉསྲས་པ་ཨི་ཨབ་འ་བའོ། །ཡེ་ཤེ་སས་འདྲེས་པ་གྲསསནི། འདས་དང མ་ཝེངས་པོ་དང་། དགོཔི་སྣེ་དཱས་གསུསྦ་ཧི་ཆོསྦེ་ནུམས་འདོད་པཅས་ཆིས་ཤེས་པས་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། ནཱས་པ་ཐམས། 8 
7 ཅདཔུཀེས་པས་ཐོག་སཔམེད་པར་གཟིགས་པའོ། །ལིན་ལས་མ་འ་ ས་པ་གྲསཱལནི། སྤྱོད་ལས་རྣམ་པབ དང་རྨུའི་ཆྱབདཅམ་ གང་གུམ་བུ་དཔགཏུམེདཔ་འདུལ་བི་སླུའི་ཕྲ ལས། གཡུང་མ། 
པ་ཐམས་ཤད་པས་གདུས་བྱེའེ་སྐལ་བདང་འཚོམས་པརཆོས་སྟེནེཔ་གསོང་གི་བྲིནལས། གསབ་སྟག་པེ་ སང་ཟམུས་བདདང་བལ་མང་། ུགསྔར་ཆནའའི་མཞེས་སམས་ཅནའིཇེས་ས་ཁྱབ། 
པྲཤས་མིག་ལས་གི་ [དེ་རྣམསྱིས་བྲ་མ་བའི་ཡོནཾཏ་སུམདྲུ་ར་གཉི་སབ་ྐདཏས། །གཉིས་བྷ་ནས་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཚན་བཟང་སེ་གཉིསནེ། ཕྱགཞབས་འཁེརམསམཚནཔ་ལ་སོགས་པ་ 
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རྨ 
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„ །གང་ཡ་མངའ་བདེ་སྐེག་བུ་ཆེན་བོར་མཚོན་པདུབྱེདཔ་མཚནགྱེ་མཚནཉིད། ཱ རམདོབ་དད་ཆི་ གངས་པྲ་༨དངཟ་དའྲངམིན་བཞད་ཤའང་། མངོན་ཅོགས༔ 

ཞཁར་ལོ་ས་མཚན་དང་རུཿསཱལ་ཧ་གེབ་ལཱང་ཞངས་མཐིས་མཉམཔ་ ཤོབས། ཛིག རེར རད བྱགནིཞཔས་བཅས་འཛོསན སིགས ་ ་ 
ཧཱ བ་དང་། །ཧྒུགཞབས་ཨི་མོལ་བྲ། མུག་གང་གཉེས། ལུགཔ་སྟེབཅུནཔོ་ཤུས།ཁེཕས་བསགགངབསེདཔ། སརོམོརེང་དང་ཉིང་ཡངས རིངབྨ་སྦྲསང། ཞསཅིས་བ བར་མམངླན ནྲི དྲུ་སས། | 
ཧཱཾ བྱིནད་ཨེའུ་ཡའི་ཁངྲ་རི་དྲགས་བསེཌ་སྒོའི་བྱིནཔ་ལྟར་རྱས་ཞིང་ཟླུས་ལ་ཁེབར་བངེབ་ཕུག་རིང་ཨཛོས། །འདོམ་སི་ས་བཾ་སྟེ་གསང་གནས་སྦུབས་སུུནུབ་པའི་མཆོག། །པགསང་གསེ་མེདེ་ག།ལྟང་ིད་ཏུདྭགཔ་བགྲུ། 


ུ 
་ 






ཁེ ༢༧ 


ཐཱ 


ཕྲ་པའཔ་དང། །པྨཱནིརེརེནས་གཡས་སམེགས་པར་འཁེལ་ཞིང་ཁྭ་ཁུངས་པ་དང་། །ཞལ་མངོད་སྨུས་དེའི་ཡིནམཆསས་སམཛོདི་སུ་དཀརཔོསྦ་དནའོགོད་སེང་གེའི་འྲི། །རྗེརས་སུསདབ། འདེ་ཡེདཔོང་་ 
པའིགྡོཟུས་ཐལ་གེརི་སེབབརགིརྱརས། །འདིལ་ཟསོསི་ཞིསོ་བའཔརེམཆོག་བྱསལ་ཆིཐོ་བསད། ྣནྣ་་ །གུགོར་དབ་ཝཞི 











ལག།ཝ་དང་འགུཔརོ།།འགས་པ་སེང་གེའེ་ཁྲི་དང་ཚེ་མས། །མཐའྷུས་ཞིངྒ་རཱསཔ། ཤིནཧཱ་དཀེར་དང་ཚོད་མཉམ་ཐུགས་ཏེ་བརམཚམསསདདོངས་བཟོང་བདང། །ངས་ནི་བཞིབཅུ་བས་པ་ཚང་བདང་། ། 
སྨན་ནེ་མཐོན མཐེང་དཀརནགགི་ཆས་འྲེསཔ་མྱན་རྗ་་བམཆོག་གི།། ཁྲང་བ་སྟ་ཐད་ཀ་ཟད་ཀར་ལེག་ས་པརགཞོལཞིངས་འཐེསཔ་འདི་དག་བྱསྦརཚ་གཉིས་སཚན། །ཅེསསོ། །ཞར་ཡ་མཚན་ཐིཿཌཁང 
ྱི་བདན། སབསྦྱ་རསྣ་ནམས་པི་ནངགྲནུག་སྱདིཡོནཏན་གཞ་ནམས་ལ་གེ་བའྱབདཔའིདཔེཞུ་བུང་སུརཔ་དཔྱེབདྲའི་མཚན་ཉིད། དཔེན། མངོན།།གེསྦ་ུན་ཡས། 


དུ་གཏོགས་པཿ ༦ 
རས་ གདང། །སདག་སཱམ་ཕད་སེནམལ་ཤཤོང་མེད་པ་མཐོ་དངེ་སེར་ཨྲོ་ནེམས། །ཟླམྦྱ་ཆསྦྱ་ིས་སེའིས་ཆིས་ཕབདང་། །བཨཙི་ཆ་ཅིནས་མི་མཛོན་དང་ཆུ་ལ་སདཱདཔ་ 


ལྔ་གིས་འིང་མཛས་པ་དང་། །ཚངས་དྲུབ་པས་ གསུངཤེསཞིངནསཔརགིསཔམྱག་རབ། ཅཉནཔ་བདོས་ཤིང་མི་མྱདུན་པ་ཨེདཔར་ཐབཅིང་ཆེས་སྲུ་སོགས་པ། གདངས་སྲི་པ་ཞིངན་པར་སྙན་པ། མའཁྲུགས་ཐིང་གསལབ་སྟེ་ཡན་་ 


༦ ར་རི 


སེད། །ཁང་ཐཱཾ་མི་མངོན་ཞངས་རིང་ཟུང་མེདཔ་མཉམ་དང་། །སེངི་གེ་གབས་སུབཇིད་པར་གུངཚེནི་སབསསུ་བདཀར་བྱ་རྡོ་ནི། ངངརའིརབས་སུནམ་མཁད། །སེམས་་གཔི་སྣ་འདེནཔ་ཁླུ་མིཆོག་ 








/། ༠! །སྟབསུ་གཤེ་གསུ་ཧ རྩུགས་ཡི་ལམ་དང་མཐུན་པ་ །ཡསྤྱི་ཕེགས་དང་ _།མཛེས་ག རཱཛ་བྐགཤེགས་པ་དངའ་ཁྲིལཿ ཅགབ། །ུབྲིདོ་ང་ཕྱོས་འདྲའིམ་བརའིངདྲུང་"” 
ཨཱ སཾགསའཚ་མས། རཾ མན་ངག ཌྷ ཡག་ཡངས་ཤིང་བཟང། ༣ གས་བཅྲན་ གུམ ད་དན་པཉི་ནི། །དུུ་དོང་། 
ཤྷཾ། སྐུགཞོནག་ཅཱན་ཉིད་དོང་། །སྲུཾཀ་ཞཱམ་མེད་དང་རྒྱུས་པདང། །གེ་ཉོདཔ་ཤི་ནུ་བཾ་མཔའིསླ་ཉིད་དང་། །ཿཡན་ལག་ཤིན་ཧུ་རྣམ་འབྱེས་པསྟ་ི་ུངཕྲེསེནབས་ཕྱེདཔ་དང་། -ཁཁྱན་ོའ་བིགས།_ 
ཏཱ པརྒཾབེད་དགཱཾ་པ་དང་། །དཀུ་ སྐེདསྐབབདབྱིས་ཟླུམ་དུསྐབསཱཔིནཔསཞེདཔསྐབསདྱནཔདཀུཨནངསེཔ་ཉེད་ཅང་སི་རིང་བ་དང་། །༈ི་བརམ་ཐོདསའམེད་པས་སུང་ངེ་པད ང་ལྟེ་བ་ནི། །ལྟ་བའིརེམེ་ཟྲབཾ་དེང་. བྱ 
གཡས་ཐུགས་རྲབལབ་དང། །སུདམ་གཞདས་ནྭ་ག་བདང། །ཕུནབེདགཔངདེང་སནི། །སེབབཞག་བགུ་མདེ་དང ལུག་གཤིངབི་ཉམཁངས་དང་།།བག་ལས་མད། 
: འདྲ་ཟབརང་དང་། །ཞལ་ནེཧྭ་ཅིངམིརིང་དང་། །ི་ནརདམརདང། {ལྔགསཡཉེན་པ་དང་སྲབ་པ་དང་། །དམརདང་གསུང་འབུག་གི་སྒྲ་ལྟར་ཟབ་པཉེད་དང་། །གསུངམ་ཉེན་འཇམ་དང་ 











སའི གྱིད་བྱིབས' མཨརཾགས་བྔའདྲབ་དང་ ཡགཡས་གསོནའབྲེལ་ཚུ་གེས་རིང་དང་འཇམའི་དང་། །སྙུམེ་ ངསྐུནིནཏྟོམ་པ་དང་། །ཕྱག་རིང་རྒྱས་དང་ཧཱནཾ་མཉས་དང། ད 
 སརྙུགེ །ལཤལ། བུནི་དབེལ་པླའ་ཞད མཆོནས་པའདབ་དང་། །སྨིན་མག་སསགསོ་འེསྱཆུགེས་རིང་དང་འཇས་པདང་། བདར་ད་ཆིགཞི་ག། །དངུ་སླ་དབུངབ་སྟར་ཞག གྱ 
)།སྷན་ཧ་སྤ་ལ་འཇུག་པའི་མམྟུཧ་མོས་བཞུམ་པར་ཝཱངས་པ་དང་། །དྲཔལ་བར་ལེ་གསཔར་བྱེས་བསྟེ་ཝཱ་མཆསསཅེདཔ་དང་། །དཔསབར་དཔེསོཆནམེ་བདང་དངུ་ཆུས་ཤིངྷམཔ་དང། །དུ་ས་དྲོདངབ་སརག་ཤག 
¡ ལྐུནལ་ཡ།། ངཨའཛརཔས་མའདེསཔདང་། །རྫུབ་པསཁེནདུམ་བཟེམ་པ་སི་ག་ཤོར་དྲི་ཞིམ་པས་གླེས་བུ་ཡི། །ཡིད་ནི་འཕྲེགེཔཾར་བྱེད་ང་དང་། [ཅ་ཞ་ཅི་མམའངསདཔཆི་བེའི་དང་མཐེས་སབྲུབ་ 
` ་ རེ་ལར་པཡ་བིན་གི་ཡན་༡འ་རྲག་རཿ པབ ༢༠བགང་ ༤ །བཅཞིས་པ་ཡོ རཾ ཁྱི 

ཀཀ ་ །ཅེས་དཔྱེ་བདབཐངཔེ་བྱྱ དད་ཇུའོ། །དྷེལརྡ་བལྡ་སིན་ཡི་ཡོནོ།ནྲ་བགྱར་ར་བཞི་ཡེགས་པར་བཞད་ནུས། ༈ །གཉིས་པ་ཡོནཏནད་ 








” ]༄༅། །ཐུགས་རེ་ཆེདེང་ཉོན་མོངསོ་མེད། །སྨེནནཾས་མཁྲེ ཱ དངོ་ངེབ་ཅུ་དང་། །གཞན་ཡང་ཡོནོཏོན་མཐའཀླས་གིང་། །ཕྲིན་མས་བསམ་མྲི་ཁབ་པལོ་བསྟན། །ཅེས་སྡེ་ཚན་བཅུ་ སུམ་ལས་ 
༧ དངབབཐག་མེད་ཅི་ཐུང་པྲེལ་ནི། ༢ སྟོམི་ཨ་མདེདའམས་ཡངས ལསག མཐར་པའ གར་ད དྲད ་ 
ཧཱ ཉིད། གིལ བྱང་ཆུབ་སེམས་དངི་བླང་ རྨ་གྱི་སློདོཔ་ ངས་སྐུ་ཇོགས་ནས་མཐར་ཕྱིན་པུལ་ཁྲིསཾས་ཁི་དུང་ ད སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། དཔའབར་འགྲོ་བར་ལ་སགས་པ་ཏིང་ངེའ་ ཤཚི་བུངཔོ། ཆོས ¬ 
༧ ཐམ་སཧད་ཙི་མཚཿཉིད་མནོརབ་ར་ཁོངས་སྦདཔཤེས་འབྱསི་ཛུང་པོ། གླིང་ག་ཉིས་བགཆགས་དངབཅས་པྲལངས་པྷནམ་པར་ཐམ་འིམུང་པོ། དེས་བཏེནནས་ཡེ་ཤེསམདོན་སད་ཏིགསཔ་ནས་ 

པར་གམཔའི་ཡེགེསུ་གཟིགས་པ་ཁྡེསང་པོ་སེ་ལཱའོ། །གཉིས་པ་སྙེན་ནེ། དེ་བཞིན་གཞེགས་པའིག་ཟིག་སཔ་ནས་པཟསསདད་གིབ་་སེད་པ་ལྷནྲ་གི་མཚན ། དབྱེན། གངསྦྱ་ཆསྤ་ཆོསོདང་ 






༢༨ @ 


-ཚཾ ཤེས་པའི་སྱན། །ལྷོདང་ཤ་ཡི་སྣཾནཏེ་ལྔ། །ཞེས་པས། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བའིསེགེས་ཁྱས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མ་སྒིབརར་ག་ཟིག་སཔ་བང་རྒུར་ཡིའི་སྨྱན་དང་། འཛགས་པ་གཡུམ་གྲི་དབང་པོ་ 











སྩ རྒརྟུམ་དང་རྒུདི་ཐངས་རྟོགས་སེགག་ཨ་འདྲེས་པར་གཟིགས་པ་ཆོསྦ་བི་སྦནིདང་། ཆོསཐམས་ཅདལ་གར་ཟགདང་ཆོས་ིབདག་མེདང་ཡངོན་སམདུ་ཏོགས་པ་ཤེས་རཔྲ་གིི་སྱུན་དང་། སེམས་ཅནཐམས། 
 རི་གཆི་ཡབདྱ་བེ་བཇི་ལབ་བཞིནུགེསཔ་ཞཱའྱིནི་དང་། ཧཾངོགསུཤེའཆགཏེཅིཁམས་བླས་ིགཟུགས་སུ་རགས་ནམས་མངོན་མསདུགཟགས་པ་ཤུའི་པུནནོ། །གྲདམཔ་མངོན་པར་ཤེས 
ཧ¡ པག ཚས་གང་ཞིག་མངོན་སམདྷཐ་རང་སངོནེས་ཅི་མཚན་ཉིད། དཔེན། ཇ་འམལྷལ་ཡིན་བིདང། །གཞིན་སེམས་གེས་དང་མེན་གནས་དན། །ལྷ་ཡི་ཨིག་དངཐག་པཟུད། །ཟེས་པས། འཇིག་ ཧཱ 
རྟེན་གྱི།ཁམས་གཡོབ་དང་། སང་པེ་གཅིགཅུབ་སུུ་ཞིང། གཅིདདམ་བསྱརཔ་གེས་རངྱགཔ་གི་བཀོདཔ་བསས་བྱིས་སེ་བཟརམདབང་བརལ ལརྱ་སྤགི་མཛན་ཞེས། འཇིག་རྟེན་གི་།ཁམས 
3 ཧི་སྒ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་འད་ཐེསེ་ཤིང་། དོན་ཇི་ལབ་བཞིག་དུ ཏཱགོས་པྨ་ཞཱཁྲིནབའི་མངོན་ཤེས། གང་ཟག་གཞུན་གྱི་རྱ་དཉོན་སེངསུཔ་དང་བྲལ་བ་དང་། མྲ་བལ་བ་གགས་བག་ལ་ཉལ་བའི་གནས་མཐུའ་ 
དག་མངཾནྭ་སུམདུ་ཤེས་པ་གཞན་སེསས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས། རང་གཏ་ཞ་གྱིཚོ་རབས་སྔ་མདུ་མདང་། དེརིགཞས་སྒབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྦན་པ་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས། བསྐལ་པ་ཧེ་ 











ཤལ 
' ༄༅། སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱིས་བར་ཆོང་པ་དང་། མངསྐལ་ ཐོ 
 །བྣསེམ་པས་སྤོངབཅི་སྦྲིབ་གཉིསཿ པ་དང་། མདགལ་པ་སྷེ་སྒི་བཀྱེད་ཁྱིབརམཆོད་པའི་གཟུགས' 
སྦྲིབ་གཉིས་སྲེངབ་འི་ཐབས་དང་། དེ་དག་སྲེང་ བྱ་ཧེདྱ་ཧེ་བར་མཆོད་པའི་གཟུགས་པ་འགུས་ཐསསཅད་མངོན་ 
 ཡང་དགཔར་རིག་པཞི། སྒ དག་སྲེང་བའི་ཟད་པ་དང་མྱི་སླེ་བཤེསཔའླེནམ་ཐོལ་གྱི་ཡེ 'ཨཱསཅདམངོནྲ་སུམ་དྲུགཟིགས་པ་ལྟའི་མིག་ 
ནི ནྣྣ་ྩ་་ མཟས་ིང་ཏ་ 
ཀཀ ་ བཤདྲབ་ཁིནཔའི་སདང་ དིག ས་ངག འན སྲིབས ཞ་པ 
ཛཿ སྐད་དང་། སྒྲ་དང་། བརྡམཁྱེནཔས བམའི་ ཡང་དུག་པར་རིག་པ། དྷེརསསྲའིརངདང་སྦྱེའི་མཚན སྦའིནཔབཉིསབཞི་ལས། དང་པོནི། ོད དབྱིན། ཆོསོ་དང་དོནནང་ངོས། 
ཁྲིནཔས་གེ་སོའི་སྐད་དུ་ཆོག་སྟེནཔ་ལ་མཁསཔ་རེས་པའི་ཚིག་ས་པོ་ཡཛོདག་ར་ བ་བཞིནསྤུབེནཔ་དནག་སེ་ཡང་དགཔ་རག་ དསྲ་ལིསབ་སྣུས་པའི་ཆོས་ཐམས་འདྱགི་མིད། ཙི 
གགས མ་སས་དྲརལག་ ཞང་བཞང་ བ་སས། བྱི ཨང བེ། 
ད་གི་རོ་བོདང། མ་པ་དང འབྱུད །ཡཱསཿཤྭས་ཚོགསྦ་ཅི་ 
ཿ དབབིབ་སགས་ས་འདྲེས་པ རཾ 










མཁྱེན་པས་ཇི་བཞིན་སྨྲ་བ་ལ་ཐོགཾསཔ་མེད་པ་མཱཐསཾཔ་སཱོ་སེ་ཨང་དག་པར་རིག་བཞ།ོ །ལྔཔུ་གཟྦུངས་ཞི། དྲན་པ་མ་ཉནས་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུགུ་པས་ཆབ་ཛི་ཆིག་དང་དོན་སིབ་རྗེད་པརཛཛོན་ 
ཿ ་ དབྱེན། རདེཾེཾེྲྱྲྱྲཿ ི་ོ ཛན ཆོསི་གང་ལདམིས་དསྐདཔིདབྱ་གཟས་པབགནས་བཤས་མངོན་ 
སུམདུ་རྟོགས་པྲ་དང་སི་འབྲལབ་བཟོད་པཁི་རྒྱུར་གྱུར་པའིགཛུངོས། ཚིག་ཙམ་ ྤེ་ནཾས་ཇི་སྟར་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅདབདེ་བླག་ཏུ་བྱེད་པ་སྔགས་གྱི་གཟུངས། གང་ཐོས་པའི་ཆོད་ཡིཆིག་ཐམས་ཅད་ ཧུ 
མི་བྗརདགུར་འཛིནཔར་ཆོཌ་ིགཐུ་ས། དིདནོམ་བཇདཔད་ི་གཟུངས་ཏེ་གྲཟས་ཇིཨ་བཞི་ཞྱརའོ། ¶ །དུག་པབད་པར་ནི གགམ་གཏག་ཡ་ཏེན མསད་མིགས་པའི་དུང་བསབ་་ 
ཡས་པ་སོ་བནྱ་བེད་པའི་།ང་ང་འཛིན་གེས་རབ་སྒནངས་ལྡནདང་བཅུསཔ་བད་པར་ཅི་མཚན་ཉིད། དེ་ན། སྤྱར་མེནུང་འྱགུངབ་བཞི། །སཱོ་སེརདསར་དཀར ཁ་དོག་དཞི། ཟམ་མབའཏུ་ནི 
རྣམ་ཤེས་ཏེ། །ཟད་པར་སྐྱེ་མཆེད་རྣམཔ་བཅུ། །ཞེས་པས། དམིགས་ཡུལས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དིང་། ཆླུང་སྟེ་འགྱུང་བ་བཞི། གཱནཾཔཾ། སེརཔ། དམར་པ། དཀར་པོ་ཧེ་ཁ་དོག་བཞེ་དང། 


ཅ་ ཨལ ༤༧ 















རཱ རས་ཅྱི་སེ་མཆད་དུ་གཏོགས་ནམ་སཁིའ་དང་། ཡིདྱ་ཡི་སུ་མཆེད་དྲགཏུགས་པྷནམ་ཤེསཏེབཅཿ་ལདམིགས་ནསྦ་ཐནསི་འཆདརར་ཁབ་པར་བྲེབས་དེ་དངདེབ་སྲུང་བར་བྱེདཔའི་ཏིད། 
ཤཱ རྡེ (དང། ཀག ེྲཉ །བདུན་པ་ཐིལ་གནནནི། བས་གཏནལ་བརནགས་དངངས་དང་ཁདགིདའང་ 
ྷ། བཞིན་ད་དབང་ཟེད་པུ་རང། རང་བནིན་གིས་དམིགས་པ་ཟས་ཐིས་གཞནཔ་ཟིས་ཡིས་གཟུག་པའིམཚན་ཉིད། དབེནུ། གུན་མེད་གཟུགས་བ།འདུ་ཤེསདབ། །རླང་དངཆཞིབབཡགདོ་བཞི། ༤ 
ཙཾ གཟུགས་ ཤེས་པས་ཁེ་དོག་བཞི། །ཟིལ་ཆིས་གནོག་པས་དེ་རྣམས་བརྒྱད། །ཅེས་པས། ནུང་ག་གགས་མེད་པར་ཞུད་ེས་པས་རུམ་གིགཟུགསྦའུ་ངད་དག་ཡ་དྲ་ལརབྟལྟ་ཞིངགུགས་དེཊ། 
; ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས། བྲིཡགྱཾས་མནན་འས་མཐོངཔ་དང་། དེབཞིན་དྲུ་པི་རོལསི་གཟུགསཆེན་པོལ་དེ་ལུར་དུབལཱ་བ་དང་། ; ནང་གྲགུག་སྭཧཱཿ་ཤེས་པསྲ་རོལ་ལི་གཟུབ་གྲདུང་དུདང་། ཆེན 
༢ པོ་སར་བཞིན་ཟིམ་གྱིས་མནན་པདང་། གང་གཟུགས་མེད་ཁེ་ནར་འདུ ཤེས་པས་ཕྱིའོམ་གྱི་ཁ་དོག་གི་གཟུགས་སྔནཔ་དང་། གེ་པོདང་། དམརའངེདང་། དཀརརཾ་རམས་སྦར་བཞིན་ཟཾཡ་གྱིས་་ | 

















མནན་པ་སེ་བརྒྱདར། །བརྒྱདཔ་ཐུགས་རྗེཆེན་པོདང་ལཱནཔ་ནི། སངསརྒྱས་རྱི་ཡེ་ཤེསཨི་སྷེབོ་ཐྦམས་ཅད་ལ་བཅྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེཆེནཔོ་དང་ལྡནཔ་ཡིན་ཏེ། སྐེབེ་མཐའ་དགམ་གནས་སྤབས་དང་་ 
རྩི་ྫོག རྒ  ྭ 
༡ ངའི་ཉོན་མེངས་པདྡུང་ནས་འབྱིན་པར་མཛུད་པའིསེམསརྩེ་ཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཅུ་པ་གྨནྒོནས་སཁྱེནཔནི། བངཧྤྱ་ད་བི་ཡེ་གེས་ནྷི་སནནས་ཨཁེན་པ་ཡིན་ཏེ། ག་སངས ༤ 
| བཇི་སྲིད་པ་དང་། རྣས་འ་ཐོ་བངི་བདཔའི་གནས་མབསཔའྲདགཅས་པའྲི་པིར། དེ་ཡུང་ཉནརང་ལསྦལད་པར་ཝསཿའཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། དགོརསམ་ཐག་ཏུ་མཁྱེན་པའི་མངོན་ཤེས་སོ། །མདད་རྩོལ་| 
@ ཐྱི་སན་མ་མེད་པར་ ན་གྱི་ས་གྲབ་པཾདང་། དངོསཔེ་གང་ལའངམ་ཞེ ས་ཡུལ་གུན་ལཅགཾསཔ་སྤངས་པདང་། སིབ་པ་སྤངས་དས་ཡྲཡ་ཀུན་ལ་ཐོགསིཔ་མེདཔ་དང། འཁོརཔ་ཇིསིདབར་་ 
༈ག་ཏུ་གནསཾ་པ་དང་། སསོ་ཡང་དག་པར་རིག་བབྱིགནསགཏུལ་བྱའིའདྲེབ་ུན་ལ་ལན་ལྡོནཔས་ཐེ་ོམ་སེལ་པར་མཛད་ངའེྱིརའོ། །བཅུགཅིག་པ་དབངབཅུནི། ཕརོལཅུཕིན་པ་དག་ཡོངས་ 

























^ །`༠༠། །སུ་རྫོགས་པ་མ་བརྟེན་ཞས་རང་གཞན་གྱི་དེན་སྒྲུབ་ངའི་ཡོན་ཏ མི་མ །པའྲི་ཝོགེས་ཆིས་བ་ཚེ་བསམི་ནུས་པར་དབང་འབེར་བཞི་དབང་བཅུའྲིས ! བེན། ཚ་དང་༠ 
= ལུ དུ་ངོགས་པ་ལ་བཞིན་ དཔ ི་ད་ིས་་མཕུས་ སྦ་རོས་ །དེ་དགྲ་བབ་པའི་དབང་གྲན་བཞད། སས ཚོ་རིས བསི འདང་་ 
༧ པས་བ །ལ་པ་ལས་ལྷག་པཞི་བར་དུ་འཚོ་བར་འདོདྲ་ཁར་གནས་པར་ཆཡཿ བང་བ་དང་། ཏིང་པའ་ཛིན་གྲི་ཞྲོ་གངས་མེད་པ་ལ་ཇི་སྟ་རའདོད་པ་བཞིན་དུ་སྙོསོས་འཇུཤ: བ་པ་སེ་ནི་ལདབངབ་ ང་། $ 
ཌཾ རྣམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་མངའ་བཏྟེས་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཁེངས་པཱདོ་ཀྱི་ཆར་འབེབསནུས་པ་མྤོ་བད་ལདབངབ་ལྟེ། འདི་གསུམ་དི་མྱིན་པའིའབུས་བུའོ། །བཟོ་་ ཅུ 
རྨ དང ལ་ལན་གསལ་སེ་གསཆལམ་ཇ་ཞུརདདཔརླགབ ས་པས ཡཔ་བདུང སེམས་བནས་པན་བརྲི་མད་གངདང་གངདའདོད་འེ་གནསབབསམས་ཞིན་དྲུ་བེབའཛིན 
ལོ ར་བལ་དང་དབསྟ། འདི་དཉིགནིཚུལྲམསལི་འབས་བུདོ། །འཇག་ཏེཞི་ཁས་ཐས་པདསྦྱ་རསཅི་མུལ་གངབདང་། བ་གཞིགས་དྲདབར་བབ་གོས།ཇིསར་འདད་པབཞིག་ 












བསྒྱུར་བར་ཞུས་པ་མེསེབ་ལ་དབང་བ་སྐེ་བཟེད་པའི་འབྲས་བུའོ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གོ་ཞཕང་བརྩེས་པས་གདུབ་བྱ་འི་དནོ་ཡུན་ཨཱམཐོེསཔ་ཁད་མེདདུ་སྒྲབ་པའ་ནུས་པ་དི་སྒེཞྷེ་ལམ་མདབངབ་གེ་བ་རྔོན་འགྲུས་ཅེ 
རྷཱ, འཐུས་སོུ། །གཇུ་བྱགང་མ་གང་གིས་བཅུ་བརམཁེ གེྲཾེཾ་་ སི 
¦ ས་ུབསག་ཐདམ་ཆགསངོགསད་པརསཁེ་ས ས་བདུབརབ་དང། གྲུས་ཏ་་ཡན་ལགབཟུག ཉས་ཡགཞོསབཆོསི་མེ་སལ་ཇིས་སིཁགཔསེན་པར་སཔ་ཆས་ཡོདབང་བེ = 
ླ བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་དྲེ་ནམཞི་ཞྔ་ལོནཔ་འུཡ། དསངས་གསྲ་ི་སྒོར་དགླལ་གསང་ཇྲགས་ 
,£ གསང་བ་བསམ་ཆྱིས་མི་ཁཐ་པའི་སཐའཞི། འྨ་ནབ།དཔའམཁྱརཔའག ནས་ས སལ དྲད ྣིྡི༽་ གམ ིཔ། | 


¿ གས - ཡཱ ཀྱར་རྟོགས་པརམེནུས་པའི་ཕྱིར། ཀོནཾམཆོགབྱཅགས་པ་ཁས། བླ་།ལཔ་ 
བརྗིདོ་ཐང་། །སངསྦྱ་རབ་ཡེ་གེས་ཚད་རྟེད་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་དང་། གང་ཞིགང་ཡི་ཚིག་མ་ཡིད་ཆེསནས། རྒྱལབའིཡེཤེས་ཡུ་བརོདབརྱ་བྲས ད ནེ སིྲ་ག་སྱངན་ཅས་ཚིག 








/ཿ ༄༅། བྲ་ངོད། །ཅེས་སགསྦྱར་ེར་གྲསངས་པལྟར་དང་། ག།ཞན་ཡང་སངསྦ་རབ་ཡི་སཱའི་ཡོན་ཏན་མཚན་དང་དཔྲེ་བད། གསུང་གི་ཡོན་ཏནདྱ་བརས་ཆི་ཡན་ཡག་དུག་ཞུ་ར་བཞི།( བྲུགས། 
ཨཱ ཆྲེུ་མནཏུན་ཟག་མེད་ི་ཡོན་ཏུན་གེ་ཚན་ཉི་ཱ་ཙ་གཅིག། བུ་གནེར་གརན། ཚདསེད་བཞི། ལཐར་ྱིད། གིཡས་འཇབ་དོ། ཟུད་པ་བྱཏུ། བི་ཡུ་གནནོ་བྱཾཧད། སུགས 
ྷ།]ེ་བིན། སྒནནསས་ཤགཔའིའི་གེས། མཆུན་ཤསློབ། །གེསོ་མངདག་པསའིག་པ་བྐཞི། ཁོས་སཀག་པབ། དབང་འ གད་བཅུ།སི་ངིགསཔ་ཞ།སངས་སདཔ་གསིས། དན 
@ཾ པ་ཉེར་བཞག་གསུམ། བསྙེཡབ་མི་མངའ་བཞི: ཉིད། བག་ཆགས་ཡང་དགཔར་བཅོམཔ། བུགས་ཇེཆེན་ བསམ་ཁྱིས་མི། བོར། ཨ་འབྲེས་པའའི་བྱོརད། རྣམ་བཿཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ: མས། བོ 
སཾ། །བྲི (མཨྭི་ཡོན་ཏུན་ཡས་ཆིཏེན་ཨངནཾ་ཡཐོལ་དགོད་པ་ ང་། ངེས་ལེགས་སྱི་ནུ་ལམ་ལའགོད་པ། ངས་ལེགས་ཨྱི་ངོཔོ་ཡམ་ཁྱི་ སྔབཡའགོད་པ་པ་གསུམ་ལནང་གགེས་སི་ཤུ་རུ་བདུན 
. མ་བ ། རྣམས་ཕལཆེང་ཝརབཤད་བིན་ལ། ལྷག་མརྣམསནེ་མདོ་སྡེ་ཞིན་པེཇེ་རྣམས་དང་། མངོན་པར་ཏོགས་པྱྱ་ཧན་ཆུ་འགྲེལ་སེགས་ལས་ཤེས་པའ་བུའ། ༈ །བཅུགསུམ་པ་སྲིན་ཡཾས་བསམ་ 

















གྱིས་སིཁྱབཔ་ལ་གཉིབ། (བསྙནཔ་དང་།  ཁྱེབྲག་ཏུབཤད་པའོ། །དང་པོནི། དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡསཔ་ཡ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པའི་ཁྲིན་ལས་དུསའཁོམབ་ཇིསྲིད༠ྱེ་བརྡད་ 
ཆུ ལུས བས་ཞགསསི། ཀ་བ ཧང གདམས་པའི །དུ དེ གེ་ར ཨོད་མཐུབ་ཡསཔཡ་བཏནསད་ག་གེས་ ཞི་མི སྦས་པ 
སྒྲུར་ཕན་པ་དང་། བར་ཐག ེས་པརསེ་གས་བརྒན།ཡ་གཡཔངས་འནོ་དཔའི་ཕིར་བདེབ་ཀེ། དཟྭཐམ་པག་ནིས་པའབདྲ་ོམ་མེདཔར་འྱབཔབས་ཕུན་ 'གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་ིས་ 
2 སི་ཁུབ་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་ཚུལ། ༈གཅིང་ཁྱབ་དང་ལུན་རྲབ་པའི། [ཡོན་ཏན་ཕའོཡ་ ནཔ་ཁབྲས། །ཞེས་སཾ། གཉིསཔྲབེ་བགུགནཔ་ནི། མྱའེན་ལབ་འཇམ་དཔལ་དྭབུངས་གར་ཚད་་ 
¿ །སེད་ཅིང་། །ཞེས་སེགཱསྭ་བོག་ཐཱག་པོའིདངསབསདྷནམས་ནིགློས་ཞིང་ ཞས་དགངས་པྱི་དྱ་བཆེར་བསདདམདངསྲ་ཤ །གསུམ་པམཛངུགུ་གིདན་ནི། དེསུར་ 


ི ལི འ་ 
 །ཧཱཾཀཾཡཨ་བཏབ་པའིདོནདེ་ནམས་དེདེ་བཞན་དུ་འྔ་གབ་པའི་ཕྱིར་བདེན་ཆིག་བ་རོད་པ་དང་། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ལེགས་ཚོགས་ལུན་ཅིས་ཁྲང་བཞི་སྨད་དྲུ་ཤིས་པ་བརྗིད་པ། ཕྱབས་ 













།།༄༅། །གསུམཔ་ཀའལདབདེན་པའི་བྱིན་ནུབསདང་། །གགོས་ཐོཀ་གཉི་བི་དོནའི་གོ་མའོ། །དྡེ་མས་ཅིས་བྱར་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནོལམ་ཕནབདེའིལཱོྣཔ་རྩའགྲེལ་གྱི་སྐབསུ་ 
ཱ ཞོ་དཀའ་བའི་གནས་ནམས་ཅུང་ཟད་གཏུནལ་ཕབ་པ་དེ། ལགཔ ས་གནོང་དགད་དསི་ ` ི་ ཆོསམ་་གཔའ་ ། 
རླ ྒདུལ་འྱོརྣའེདདཀནས་བྲབང་གེཁོར་བའི་ཉེས་དཔི་གས་བརྱ་ཉན་རང་དབྱ་ུན་མོང་པའི་ཡ་མཁ་བཏེནགུས་ཁམས་གསུམ་ལས་རེས་པར་འབུངབབྲིབོ་བཅོསསནད་མེས་པན། རངག་ཅིག་པཙམ། 
༢ མ་ཡི (པར་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཚན་ཐམས་ངད་ཀྱི་དོན་དུབསྟན་པ་ལ་འཇྲག་པའི་སྒོ་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་སྒྱབས་འ ཞོས་བཟུང་སྟེ་ ནོ་འངགྱ་བང་གེཡས་མྭ་བླ་སྔོང་བའི་བར་དུང་སླབས་ནས་སླང་བ་སྐེས་པནི་་“ ཁཱ 

ཚོགས་ཡམ་ཐི་སྣེཟིནཔཿ དེ་ནས་དབངཔོའི་རིམཔ་དང་མཐུནཔར། ༢བྲ་གངས་སེད་གསུམ། འབྲིང་བདུན། ཟ་མསཾ་གོ་ཙིས་ནས་བྱང་ཆུང་གྱི་རྒོཕང་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡངགྲངས་མེད་གསུམ་ཁ་*- 

2 མཆོ་ད་ན གྲངས་མེད་དང་པསཙོགས་སྦྱོརགཉེ་ས་རྫོགས། གཉིས་པས་མཐོང་ལམས་དང་པ་ནོསབཟུང་ས་བདུན་པའིབར་མ་དགས་བདུན་དང་། གསུམ་པས་དག་པ་སགསུམ་བགོད་ནས་སླེབ་ལསརྣམས 















།༢ཨ་ཡསའཆདཔ་རའགྱུལའོ། །པའ་ཕྱིན་ཐེག་པཞི་སྙིང་པོའི་ཡུལ། །བྱང་ཆུབསྦྱད་པའི་ྨརྣོམས་ལས། །བཟུམས་ཏེ་ུང་ཟད་བཤུདཔའིདགེས། །འབབཞ་བམས་ ༩ 
།སསམམདཔ་སའྱ་ བྱུད ག་པའི་ད ཁབ བས་སུག་དཀའ་བའིགནསནམས་ཅུང་ཟདགསམ་བར་ཕྱེ་སྟེ་ྲིན་བྲིས་སུབ ཏབཔསམྦདཱཀཡཱུ་ང་་ 


༈།དགེའོ།། །དགེའོ། _ ། 


༢ ༄། 
 ཧུད་མཁྱེན་བརྙེས་གེགོ 
ཧཾཿ བྷ་བཀུ། །དགེའོ། 




















































ིཨབྱ་ཆམས ནང་གདོན། །ཅིག་ཀྲགངས་པ་ ལྟར་རོ 








[ཤིད༨་ཉནཐོབ་སོདོཁཡིན། །མཐའ་ 





།ཡིད་ས་བདྱེ་ཆུརྦསནོས་ཅ་བེས་པར་བིད་པསན་ཝགས་ཏེ། ཇི 



































2? ༄༅།། 

པ སྐདདུ་ཡང། འདོད་པའི་ལོངས་མྨོད་ཝཔེ་ཡ། །ཅིབདེ་བརནེ་སུདཔས་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །དེའི་མས་དངའབས་དའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རངགི་དོན་ལ་ཡོངས་སུ་ཇོགསཔར་སནོཔསན་ཱནེ་་ 
ལཿ ལམ་དྲེ་གུབ་པཡིཁྲབསྤབ་མགས་ཙི་དངོསྤོ་མུབ་དམནའཟིང་མཆོག་ལ་བརེནནས་གནས་སབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡི་དབ་ཞེ་ནད་འཇོབས་དགའ་སྟན་པེལ་བརྩ་བེད་པསུཉ་གཞང་ 
“; འགིའིམཚོན་མདེ་སད་ཅེསྤ་བབ་སྟེ་དཔེའི་གྒེ་ཞེས་ཨཛནདུ་བཏགས་པའོ། །གཉི་སཔནི། དྭས་གསུམྱཉམ་བྲ་སས་བཅསམ་ལུས་དང་། །འྲོ་བའི་སླབ་སཞུར་པདད་བྷ་བྲ་ཝ། །སྲིད་ཞི་འིཚྫུདཔ་ 














བཟོསྒ་ྡལ༔ སི་ྲབལ་སིང་ནས་ཐུག་པསྦཕག་བྱ་གིནོ། །ཞེས་པ་ནི། ཞདས་མཁོངས་ད་ལའིདུས་གསུམ་གཤེགས་པ་དཔབཞུགསཔ་དངའྱའོན་པར་འྱག་པཔའི་བདད་བཞིའི་དྲག་ཡསྦྱརལ་བའྱི་ཆལབ་སེསཔས 
„ླ སརྦ།ིནས། (ད་པ་ག ད་ཡ །ཞསཔནི། བདམ་སཁངས་དཁགས། གེགས་པད་པསྱགས་པདས་བེ པར ཀད།་ེ་་ །འགོགས་བདེན་ཞི་ 
-, སངས: སེ (པའྱི ཧྲི ཉིས་སྤངས་པའི་ ལྷ (ཐས་དྲག་བྱཅོམཔའི༔ ་ ཇསཔའི་སངསཆ། ལམཿ གིསངསྐྱ་ཆུས་འཕགས་པའི་ཐུགསྤྱ་ནུདྱའི་ནམ་མཁྱེན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅཾམ ངྷ 
4 སངས་རྒྱས་འཕགཔཔའྱ་རྒྱུདཨི་སླི་བགཉིས་སྲངས་པའི་སྤངཿན། ཉན་ཐོསདགྲ་བཅོམངའི་རྱུད་ ཤོན ུཔསཔཞྲི་ཿ ༣ པགིསསསནསགས འབུ ས་མིན ཁུ 
| ཧུན ཞུ ད ལས་མ ཞུར སླེབ་དཔེན་རྡོར 





-ཤཱཾ | པའི་ཐུགས་རྒྱད་ཀྱི་སྙེང་ཉིད་མངོནཿུཿམརྡཾཛགོས་པའི རྣམསི། །དེ་དག་གིས་སྙིར་ 
སང་ས མནས དེ གསི ཆ་གསུམ མནཔའོ། འ 


4 གངའཐབུང་བས་པྨ པའི་འབྱུང་བནས་ཏི། ཐེགསརཔད་སེང་ལསའབྲངས་པར་མ་ཟད། །ཨཚནདུདྷལརགསཡབ་འབ་ ལེབ་གསན་དྲང་ 
གདན་པ ་ ཉབ ཞིབ་གཤོན་མཛད། །པྒྨཀར། ཞེསགསུབས་པའྲི་བབབ་རེས་ིསབ་དཔནོདམ་པ་སྟེ། དེདག་གིས་བྱེ་ཟགཏ་གཔམ་ཅན་ལོབོའྱི་སུབས་གནས་ལྱ་པ 








^ ཤུ །མཛདཔའོ། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་མི་མཐུན་པའྲི་ནུདཔ་ཐམས་ཅད་སེལ་བཞྲི་པེདཔོ་མིད་བཞིནྲ་གི་ནོ་པབརིན་པོཆཔང་ཆོས་མྲཚལསཔཆོསྨྲ་རལ་རིན་ཆེན་ཚོགས་ཏེ། པླདྨ་གིང་པའི་གཏེརཕུང་ལས། |, 
-# ླ་གཔརན་འཛནླཿ ིིགི་ིང་ སཔ རད  ་ 1 གིའི གྱིས་བརྲབས་པའིདུ༔ གིསགསུས | 
ཌྷ ཡལྟརརོ། །དེདག།གིསྲ་ཁདངརདླུ་ཟ་བའྱི་བམཁཕུག་སཛད་པ་འོ། །དེབང་ཕུསྐ་མཛད་པའི་ཚླུལ་ཞི་འབ་ལྷ་བམཇལ་བའི་ཕྱག་སྟེ་ཕྲུས་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་པཡེད་འབཏུ་དྭང་སབའི་ ཤོསས། །དབང་གླབདཔིནླེཀླག ཧྱ 
ཆི ཁྱིས ཛིྣརཅུ་ལུ གདང་། །ཇིལྟ་མམར་མ་མའབཞག་ལྟད །རང་གིང་རིག་ཡེ་ེསནི། །ལེགས་མཐོང་གང་ཡིན་འདིང་ཕྱག་མིན། །ཅེསསཾ། །གསུམ་པ་ལགཉེས། མི་རྟག་པའིགཏམ་གྱིས་བོ་ཅོསལ་ ཅེ 
བསུལ་བདང་། ཨམ་སྲི་འིསཔདངསྤྱ་རུད་ལ་བརྟེནཔའོ། །དང་བོན། ཆེ་འདིའི་ལེངས་སྨོདོ་ི་ལས་དགབ་སྟེརྐབ་ཞིན། །ཡང་ཚོའིདཔལ་ཡངའཇའ་ཐོད་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཚེསེག་མིསྟག་སློག་གེ་ཟློས་གར་བཞིན། །འཇིབ། 
རེན་ཕུན་ཚོགས་གནལ་དབངབསྒྱུར་ཉང་། །ཧྟེནདུས་མཛེས་ངའི་སྒིན་དཀར་སུངཔོ་བཞིན། །སྐད་ཅིགཡི་རྟག་འཇིགཔ་འིརླུལ་ཅནདུ། །མཐོངནས་གཾདཔར་ཡིད་དིཁབྱང་བར་གོག །ཅེས་པྟེ། ཚོའདེང་སྣང་གི་ཁཾས 


ཤྭ 














སྱདགས་གྲོགསཔགོས་ནིཡ་སྤ་གི་དགའ་ 'ལྟབུཿ ཕོལས། ཇི་སྟརྒ་མེལསན་ཡང་འདོདབ་སྟེནཔ། །གྩེས་བུ་སདཔར་གྱུར: ཨི་མཐོང་སྟེ། །བྲིས་པ་ཤིན་ཏུ་འདོད་ཨ་ ང་ཞེན། །ཆོསྣ་རྣམས་ 
རཱ ཐཱམསཅད་གབཞིནེས་པར་ཅིས ཇརི་ ཀཀ བྱ་མང་ཇེ ང་ ཡོ ཆག རེ །ནམ་མཁར་ཤར་ 
ཧཾ) བའི་འ ནའྲད། ཁ་མ །ཞིས་ ། འེང ་ །ཞེསསོ། །སྒེསཐུའེཿསྲཾགོི ཐོ ཏག མངནདགེ་མཁས མས་གཡས ཅག་གིས ཅིག་གིས་ཨི་རག་སྟེ། དགིད ཡས། | དལ་ ངྙ 
| བཞི་ཉྟེ།འདིཨི ཞི་ནཱནཾ་ངོ་ལ་ས། སྣག ། ཀར །ཞེས་སེ། འ འཇིགེནིཿའདིའི་ཕྲུན་ཁོགས་འཁོ་མཁོསོོ་སྤུརརྱལ་དུགུར་ཏེ་གླིངབ་ཞི་ལ་མཁའ་དབངབསྒྱུར་ཁྱང་ 
.% དིསསྟེཤོ་སཨིྡེ ༽ [ཚོགས་ཞར་ཡུང་ ༡ཏྭརངཡདའ་ཡ་མད་ྲག་བ ༢ཤེས་པརྱབུ་ཧེ། མགན ཡིན་ག ཆོང་་ུ་ན་ཡར། ས་ི་བང་ སིན 
,ཡང་ས་སྟེསྲུང། མདིང ཞར་བ་དང །ཞ་ས། རག་བི གསན ་ེདར་ནས་ཡིདངཉེལ 








ཤ 


229 
-ཡཾ 






༦ །འབྱུང་གིབསམཔྣམ་པར་དག་པ་རྒྱུདའ་གྱེ་བརཤོག་ཅེགཔསྟེ། ཇིསྐདདུ་ཡང་། དཔ་བབརྭ་ཆེད་དཀའཚ་ལ་ལེང་མེདཔ། །ཡིད་ལགམས་པས་མའདིའི་སང་ཞེན་ལོག །ཆེསས།ོ ས། ,„ 
གཔ་ད ་ཱ ་ ཀྲ ཐའི ྲ༽ ི་ ནཔ་ཡིཊཏེ ཞེད ས་པ སྲག 
ནི་གང་དག་གིས། །འཁོརབའིབདབ་ཙམ་དག་ལ། །རངཉིད་དོནདྲྟེརབྱེདཔ། །སྐྱེས་བུ་དེི་ཐ་མངཀེས། །སྲིདཔཇི་བདེལྱ་ཆུབ་ཕུགས་ཞིང་། [ནྲ རཞིལས་འག་ལྡེག་བདག། ྐ །གུང་ཞིག་རང་ཞེ་ཙམདནོ་ ཁེ 
གཉེར། །སེ་སི་འིངཞིསྲལ། །ཞེསགསུས་པྟུཔང། །བསཔལ་གཏིས། ལས་་རབབན་གཉནབྲུལ། བསེན་གསལས་ལངིཉ་པར་ཡིམུས། །དངབོ། བདེགས 
8༨ གྱི་འགྱུངགཞསགི་ །མཆནཉིད་གུན་ལྡནཐྲེགུསཆོག་བཤེ་གཉེན་ཏེ། །དྲནཔ་ཡིབཁངསྲིད་ཞེའི་འཇིགས་འཕྲོགེ་ལ། (སི་ཧྲེདདད་པསཆཚུ་ཡ་བཞིན་བསྟེན་པ་མརགེ །ཅེས་པ་གདས་སྐབསམངོན་མཛོའི་བདེ་བ་དང་། 


2 
-8# 


རང 


མཐར་ཐུག་རས་ལེགསའི་ལྲབསུས། དཔེསྒྲགའཐམསཅན་ི་འུངནསི་ཡོུནསཇིཀད་ཞདཔའེ་མཚ་དན་ཞནསྱ་ལམ་ཟགཔ་མཆོག་གིབཞེསསགབསེནདགེསཏེ། ཡནཏནརིནཔའིནུད་ 














ལས། སཱབ་བཟངཔྱོ་ཟཱས་རགསྔལནདེདག་གིས། །ཟ་མཱསབས་པ་དགུལ་རབཏུབསྟེནཔརྩབ། །ཅྱིཕིར་ཞེནས་ཁསཔའི་ཡོནཏནདེ་ལས་འབུང་། །ཞེས་གསུངསཔསསོ། །ཇི་ཉབུ་ཞིག་བསྟེན་ཟེན། དནཔ་་ 
ཚུ བགེགས་བ གསབས བཅ གསང་ུན་ང་སས། བཟད གས་ས ས་ཅི ྲྲ་ ༣ གསནདགེའའི་ 
4 ེསགཉེན་ཆོས་བྱར་ལན་དང། ཝགན་ཅིེམབདཔནོཉདབར་གཞེ། བས་མོརནབམཆོ་གསང་དླིགཞས་ལགས་པར་བསེནགསས་བིདཔའི་དཔ་བཏཔ་སེ་བདད་མས་ཡིས ཁེ པེ 
- རྱདགིནདབཞཔ་གའ་ིགཔགོ །ལསཔ་ལབ་ཏིར། ཡལ་བ བདང། བསོ་ི་སྱ་སཔརབཞདཔའོ། དཔའི །ུརདག བབ་པ །ཏརི་སརསར ཙི 
_4ཾ ཟླཡུ་དཀནམཆོག་གསུཊ། །མེདལ་འབམ་སེད་གདུངའབས་གསོལའདེབསགིང། །འབྲ་གནས་མར་ཞེས་འི་སིང་ཇེ་ཡིས། །གུནྱ་ཡིམུ་གབྲམལ་རང་གིས་འེནབ་དང། །དད་གི་བདེ་དགེ་མཆུས་གཞན་མབུཏང། 

བཱམེདབདེ་ཡ་བདག་གིས་འགོདྲ་བཞེས། །སེམས་ནྱི་བངྱ་ུབདམ་པར་བྱའེདབས་ནས། །ཧུཾན་དུག་སྤོད་པསཉེན་མཆནའད་འབར་ཞེག །ཡ་པན་གར་དགཔའིབཞེས་གཉེནབསནསྔགསངད བསྟན ཡེད 








དུ ་ ཟླུ ཀུ ༣ ཤེ པྱ ་ ༡ འའ རོར (འ། 
འ །ཞི ད་དོན །ཌེར་ཙམཡ་ཡིན་པརྨྱ་སེས་བཅེགཔལྱི་།ཐ་འྲོག་འིགནདམ་འཐུལ་བར་ཤེསང་རྱབས་ཏེ། གཞས་སྐབས་ཙམ་ས་ཡིན་པའེག།ཏ ྱ་སྨབསགནས་སུའསོཔ། ར་ཨ་དང་ད་ ྣཆགོ་གྲསམའ པང 
ུ་ ཙཱི་བགའགསྐབ་མ་བ་་ སུ ག་པྱསདཅག་ བས ོའ་གནདས་བགཔཞས་པརྱས། རྗེ་ནགྡིེས། + ་ །བྱསཔ་དྲི་དུ་ཡི་གཟོན། །ཐེག་པདམན་ 
-ཡ་ ༥ 


དེ ་༽ : , ལོགྱལ་གྲར་ ༥༩༡ ནི འང་གིས་ལེན་པ་དང་། བདག་ 
གསྱ་ཆོ ་ན་ བསེལ ། ཁ་ངག་ལ 
༢ གིབདེབ་དགེ བཟར་བགནས་གཏང་སགནཡདང་་བཟད་པང་གག གོད་པར་བུའོ་ཞེསྣ་ཉག་བསམ་ཚད་མེདཔ་དང་ལྡནཔའི་མནོསེ་མས་བྱསིདཅིང་། འཇུགཔའྱིའི དོཔ་སུནསེགས་བའ་ཛིན་ཐུག་ལ་ཉིན་མཿ 
གི་བདེབ་དགེ བཅིར གཞུན་ཡཏ་ནབ་བན་མདཔ དེབ་དས་པ་ལ་བདག་གིས་དགོད་པར་ ཞེསྣག་གབསམ་ཚད་ཤིདཔ་དང ཀེ། །གཉིསཔ་ལག་ཤེས། རྒྱུ་མཚནཉིད་རོ་ཟིག་དང་། འགསྲདཔ་བང་ལགས་དོང 
༧། དུས་ཞདའབར་ཞོན་ཅིན་ུན་པནོ། །དའིཨམསྨུའིཕབ་སྱུངསསུཁསོ་བདང་། ཁྲཐག་ཟེགཆེན་ཅ་ཚབ་སེམསབྱ་ལིདཔ་གཉེསབསྟ་ཧ པཔ།མམལྐེན་ བརྡརཔབས་བུནཔའོ། །དང་པོ་མགསུམ། ཤྩིཿཧུ་ཆུ་པདུ། 
ཐེག་པ་ལབླབ་ཚུསལ་སིནཔའོ། །དང་བོམགཏེས། གྱིས་བུ་གསུམི་ཡམིས་ཐློོངབ་འིཚུལས་ཨྨེནེ་དང་། སྡེབྟཾདེགསུམཆྱི་སྒྲུབ་པ་ཉ 













འབྲིང། ཆེནཔོའི་ལམལ་སྨྒཔའོ། །དངཔོནི། མངོན་མཐོ་སྒྲད་ཧྱེད་རྒྱལ་བའིགསུངསགསཀུན། དེར མསྱ་སིས་བྱུངྱའི་མ། ཞི། །ཞེས་པདི། ཕྱིས་མངོནམཐོདྟ མིའི་གོའབང་ཐེབ་པའྱིརུ་མི་དགྲེ ང་དགེ། 
+ རད ་ ༢ཉེཆེན་གེངབ་ཡུས། དབོན ས་འ ཅི་ཡང སས „།གཉིསཔཞི། ག་ང 
-ཿ2 བརས ཆས་སྲིཕྲགངས་ཀྲུྱསི་བརདོ་བིདད། ྤྱིསབུ་འབྲིང་གི་ཡམཚཾའིཡམཔསྟེ། །ཐེསཔར་འཕྱུང་བས་སྲིད་ལས་གྲེལབར་ ཇི [ཅེས་པཞི། རང་དོན་ཞིབད་ཙཾམལ་དམིགསནས་ཐའ་པའེགོ་འཕང་གཉེ་རབ་ 
3” སྩྱེས་བུའདྲིམགི་ཡམ་སྟེ། གཉིས།ཀཡང་བེགཔ་ཆེཤཔོའི་ཡམ་སྟེགས་ཡིནཔས་དདག་ཡབཏེནནས་ངེས་འབུང་གིབོ་ཁྱད་པར་ཉན་བསྐེད་ཅིང་། པའི་སྡུག་བསལ་བཙོན་དོང་ལྟ་བུ་ལསྲ་ཐོལ་བར་དོག་ཅིག་སནོ་པའཔལས ངཱ 
4 ངོ་ོེ་སི་།གས་པརཨ་ཏེ། ཇིད ནམ་དགེསྱབངམདཔརདམཚ་རི། བདབས ར་ཞི་བའིཟབབཨནཔན། །ིདམབྐ་་པ་ཡས་ཁར་ལས་ཅདནནཔ། །གུཞགསཁ་ 
སྱིར་ཐོག་མར་བེས་འབྱུངབཙོལ། །ཅེས་གསུངས་པསཔ། |གསུམངནི། རྣ་མཁརེན་གེའེཕདསྱུར་དུཟླུང་འི་ཐབས། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་ཆེན་ནས་གཉེབ།ཁས། །ཇི་བཞིནག་སུང་བའིགསང་བས་ཡུས་པ། །སྐྱེསསུ 


ཚོ 











” ༄། 


༧ བགམ་ལགམསཔརཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨནོཔགོ་ །གཉིས་པ་ཡགསུམ། འདྲུཡབ། མདོ་སྡེ། མངོན་ངའི་ ཁི 
ཁྲིམསདང་། བཅབས སུས གཡསཔ སེ མ་ གཔའྱི་ཚུལཁིམས་འདུལ་སྡེལགཞསཞིང། །ཞེསར་ས། གཏན་བྲིམསས་པརརིསབདགཡ་བས། 


ིག་པའི་ལམྱསཟིམཔ་སེ། །བདག་གིསམ་ལུགཏེ་བརླ་བངས་བཡས། །ཆོས། 


རཾ 
སཟབ་མོའི་གནདཡ་གམསཔར་ཤོག འབཔའི། 


ཚུ ཞན་འབ་ག ི་ོ ཅེས་པ དེས་ག མང ཆེ་ཁུ ན་པ 
4 ཅུགསང་ཇུགསྐ་དངེའི་ཐེག་པཅེནཔ་གཉིས་ཡིནའ། དེ་གཉིས་ཁས་གྲུསངསཔའི་སོདཔྱ་རུ་ཆེབ་དང། དེགོ་ཟབ་བའིགསརབམཡམ་པའྱ་སླེས་ཅུཉནཔའི་ཡམྦིརིམཔ་ཧེ། དེ་ཉམས་སླུ་བབས་པས་མཉམགཞཤག་གིདོ་ན་ 
_ཆོསྭ་བམསཅད་མི་ཡམྱ་སིསྣང་བ་ རྒསང་ཙུམ་ཉེདནས་སུལརང་དོནས་བདན་པརྡ་གུབ་པྲནུལ་ཅམ་ཨངཨམེདཔའ་རོགསྲ་ཁང་། ཇེས་ཐོབྱ་ཧིཿནས་འག་བས་བླས་མེད་པར་དེས་བེདནས་བདེན་གཉིསཐ་དདདུམི་འཛིན་པའི་ཁཡ 

ངཱ ལྔམབཔརྒནཔ་འོ། །དངའོརྒི འཁརཡ་དེང་པོའདུཡ་འའྲིད་སདོལས། ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སླེང་བའིཆུལ་ 





ས་མས་ཅད་ནིསསྣསབ་བཞིན། །ལང་ཙམ་ད་ཡུལ་ི་ཧེངཉདུ །ཟ་པའི་བབྲ་ནལཚམསམཆེསཅང། 


དེ་ལས་གཞན་དོནདུ་རྣམཔ་ཐནགཅད་མཁྲེན་པའི་གོ་ཞཕངབསྒྲུབ་པར་སྟེན་པརྣམགནི་རྒྱུ་བརོཡོཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། འབྲས 


དོ ཉིསངགྱ་ 


།ྒྱག།པ' 


465 








± 
ཤཱ 


ལ་བཅུརགསམ་གྱ་འནུསཁྲིམས་ཡ་གནས་པ་དང་། འཇུག་པའི་བླསྱབགཞབཅབདུཏེ འཇུཡུབ་ལུངལས། “བ་བྲུང་གསོ་སྩོང་གཞི་དངཧི། །དགག་དཔེ་དབུརདཔཀྲོ་ལགསདང། །སྨན་དང་གོས་དངུམ་བཅུང་ 
དང་། །ཀློགི་དང་ལས་ཅིགཞི། །དམ་དབེ་རཅནདངགུང་བགུདང། །ཟདང་གས་རིངོབཞག་པ་དང་། །གནས་མགདབནྡི་རོད་བདང་། དདགེ་ཁན་དབེན་ནམས་བཟུསཔ་ཡིན། །ཆེས་གསུབས་པལརབྱ་སབཔ་ 
བ་ས བམས ཤན་འ བརན་དངལནཔ་འདཔེ་ལཱརྩ་ཱགཔའྱི་ཚྲཁིམསན་མདག་ལྕ་གནོཔསེ། དྲ་ཐིག་གཉེནཞབས་ཤིས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དངབསམ་ཞནཔས། 
ར་སསས ། །ཅེསསོ། །གཉི་སུང་ནི། བྱིང་ནོད་དྲིཡེ་བཞོན་ པས : །མངོན མཛསནན་པབཞི་ི་བངབཞིགཅན། ` གནས་པའེ་གཞི། །ཟབ་ཡང་མདོསྡེའི་གནས་ལ་ 

།ཞེས་པས། དྲིད ིོིི་ རོབོ་ཡིན་ལ། | དེའི་རངཞགིངནེད དུ གས་ཨནཔལའ་བསམ་གཏྱམང སིའི །གཞིལས་ཟུབ་པའི་ 
རིད མེ་དི་གྲང ེྲེརྟང་བྟནའ་ེའན་ཅ་ོསཉིིདཏིངདཔག་དཀམབས་ཐབཔ། རྒྱ་ཆེབས་ཡངས་ ཤིནོལ་མཉམ་པརབཇེགོ་ཅིང་། རིབཞས་་པའལ་ ན་འདས མི་ག ་ད 







༠༠ 











བཞིཨུག་པའི་རིང་ངེའཛིན་གྱི་ ཡིན་ 'པད། ཆོསཡངནོ་གསལ་བའི༔ དཔཡིག་སྙང །ཨསྔ་ལུགསྟ་ཏོགས་པའི་།ཤེསལགཉལྤ་ཆིས། །མྤབར་ལའི་ བཞདུའ་བྱེད་ དད 
ཨི གེན གནས་པ ཆ་མད སབའི་ནགསེ་ད། གནས་ཡུགསཏོགས་པཞ་གེ་ཞུགཉལཚིར། ིག་བཟད་བེད 
-ཾ” སྦུཡི་དབང་། །ཆོག་མངོན་རྟན་སྡུགགིརྲོང་བྱེརདུ། །སྡེསྣདོ་གསུམཙིརད་བྱེདཅིགཞུསསདང་། །བརྗད་བྱ་བསྲབ་ཞྣས་གསུམམངོནགུར་ཤོག །ཅཾསངཞི། འཁོརོལོ་ཝྦམ མངནོབའྲ་ཞིད་མཆན་ིད་གསུམ་ 
བཾ 'གསལ་བབཀྒྱ་བྱིན་ཡིག་སྟེང་ལྡན་༦ིགཟུགསསུ་པཀོདདེ་ ཤེསའྱ་ཁི་བླ་སབ་པའིདེ།ོཿ །ཅིདངོས་པོའི་གནས་ཁུགསམངོན་པར། ོས་པསན་དེའི་ཡེཤེས་ལ་དབང་ (འི་ལག་ཉལབ་དྲང་སྲང་ཞོ་འཐུང་ པྲ 
ིཐྱབ་ཱཱ་གས་བབྲ་ིན་་སེང་ཞནབགཟུག་ས་ཨུབ་དདེ། ཤེསའ་་ླགཔཔའིད་བོག་ཉིདཡིདངོསཔོའ་གནས་ཡུགས་མངོནཔར་གས་པས་ད་ཡེསལ་དབདངོ རས་ 
-ཤླཾ གྲེསཔ་ལསམིབས་ས་བབངྲཡདཔེུ གཅད་མདྲར' ད་པས་ད ད་དཔ ཐའ དགས འ་འ སྲ གོ ཡུ 
།ཅིག་པའོ། །གཉིས་བཞྲབས་བུ་གསང་ཝགསྡོ་རབེག་པ་ལྟགབོཔརྦ་སོན་པའི་ཚུལ་ཡ་གཉིས། ཡལ་ལྷ་སན་པདང། འ །མཅུབ་མཚན་ཉིད་དངུ་ལུན་བའ 
དི བྟསགས་པས་འབྲ་བླམསཔ་པན། །དང་པནི། དེ་ལརྦྦཱཡཐེག་བསརྱུད་སྐྱངཀཞས། །འབཀྲིནོ་གོབནའཁ་ཕ། མས་ཁོ 











ཨ་ཆིག་དབང་དང་ཤེསརབྱ་ཧུན་ཅད་ཅིང་། །མནངག་ལུངབཞིན་ཉམསཿགས་སྐང་མཛད་པའི། །མཐོངཐེསྦོ་དན་རེག་སླེབོ་དཔེདརྣམབཞི་ཡས། [ཞེསཔཞི། དེ་ལཐརཔདང་རྣམ་མཁྲེན་གི་ཁམ་ས་བགི་བླས་འབའ་ 
ཚུ དངགས རང །མདངག་སངསི་ུམསམག་ྣགངས བདུ སབིལས།།གིས་ གེང ཤོས ཤ་རིགས 
རཱ ཟཆགགི་ངབཞིའིཡས་ཏག་བམངདོ་གུརཔ་ཞིག་བསྙན་ལ དེ་དམ་ཚགགི་གནང་བཀ་གདང་འཐེལ་དབར། ཐེསབསམ་ཁྱིགེསའབ་དང་འབྲེལ་བརུདེ། ]མན་ངག་གིགམས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཝུའ། འགལ་ 
¡ ངཉརམགསབྷ ་ཞིངགོབཞད། དང་ོའདངགནས་ཡས་བང་ལའས་ེ་བོ་ིདངོ་སད་ོ་ས་མཐ་བདང། གཉིསཔ གཞི་འཁབས་གསུམ་ྱིདནདཟངཞེས་ལྱ་མ། 
༧ རྔོས་པདང་། །པསངེ་ཁོ་ན་ཉི ཅི་གནས་ལུགསརང་ཡ་གནས་བརྗོ་སོད་ཅིཔ་ལམ་སི་ངབྲ་དན་པལ རཾ བཞི་བས་ཉམསགབགས་བབསསན་ཅང་དག་ཚངས།ཁེགུ། པས་སྤ་གངསབཞིརབསནས་མིག་ 

ཅིང་། ཐྲུག་ནུ་བསྟནཔ་སེགསཁྱང་ཡོདདེ། གཤེན་རྗེདཟརགའི་འགྲེལ་པཉྟན་ཅིག་གྱེས་སྣང་ཨས། དམཿཆོན་ཟློགཔ་བྱིནཔ་དང་། །གཆད་བྱེདམནངགསྟེ་ནེཔ་དང་། །དབང་བརྒུརབ་དང་ལས་བྱེདདང་། །དེརྣམས་ 
















ཤེ ༄། 
ཡཿ 





ཤཿ སྣེ་མེཁྱིལས་སྟེགས་སུ་བྱང་ལྡཾམནེངེས་པརད་ ཡ་ལ དརྙཾི་ངྭདཱཝགས་མྱི་ནངས་སེ་འིདས 











སབདབཞསབཞདདོ། །ཞེས་སོ། །གཉིསཔལ་གཟིས། ུམསང་འིལམ་ཡ་བནཔ་དད ཤྲཱིབཱགཏུ་བཞདཔའོ། །དང་པོནི། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་རྫོགསཔ་ཆེནཔེའི་ཁམ།།ལེདས 
བི་ 


¬ 


པར་བཤདཔའྱི་སིནྲ་གོལ་ཡསྔ་ི་གནད། །ཅེསྦ་བ་སྤད་ནལ་ཁབཱོར་བྲསེ་དབཞི་དང། ཐེགཔའྱིརེསོ་ཇོགས་པཅནཔའིསྙིན། 
ཇུག །གིསུ། ཨུབ། ཡོག །སླར། ཨྭའུ། ཨ་ཏིའི་ཡུས་ལྷནཱནོཔའོ། །དང་པནི། ཆངསགོས་ཆིབརགད་ི་ 
. རྗེ་ས་མཐུན་ཅིང་། །ནང་གི་ཉི་མ: འབྱོར་སྙིང་འཤར། །རྒ་མེརྣམ་ས་དང་ཕནརྫུན་བསྟུས་པ་ལས། བྱུང་བའིབདེབ་འཡ། ླ 


ཡེ 


ད་ཡ ྱི་ཧུན། །ཇེདཔནྙལ་བུངདཔོསོ་གུབ་ལེན་པ་དང་། །ཞེས་པས། དེ་ལ་ཝགས་་ 
ཅོག་དངསོ་པའི་གཤར་བཀག་དངསི་ཡག་བསྤ་ནུདང་པཞིས་དབངགྲི་འིནཔརྱབན། ཡེ་ཤིས་གསང་པརྱནུ། 
ལས། ག་པར་མི བ་བའྱད་ཐུགསཔྟ།།ཞསས།།སྱལ་བསིབག་རམ་གདངབཟཔིི།ལོ་ླགས་པདདགིཕྱདམཀེ་ུམདར། གར་ད 


ཉས་པ་ལམགནད་རིམངབ་ནདགང་ཉུནགེམསྦ་བཞེས་སྦེར་བཏོ། །བཉིས་པ་ཡ་ 
ཞྲ་བསནས། །མཐུནབསྐྱེད་ཟུགས་ཀར་ཡིགའབྲུསབེན་བཀོད། །ཕྱི་ཡི་སྤྲོད་ཁམ་ཕྲང་སྲེད 


ཌེ 





463 








དཀར་གསུམ་བཟའཔ་དང་། ྱུབགགསའྲགོས་ཇགསུདས་འདདཔིག་ྲསོ 
ཞྲ་བསྐན། །བདགམཱ་ནཱག་ཉིས་ཀའི་ཟུགས་ཀར་ཡིགའབུ་བཀོད། 


4 རྒལཕྱཾར་ཡོག་ལྟརབསྒེམཔརའདད་པའེཞུན་བླེདེ། ལྷཡེ་དོང་པནརླུན་འཇུ:་ཞིང་དཀོདོ་པ་འིབདེ་བ་ཡས་དུབེཿ པ། ནལའབར་ཡན་ལག་བཞིནི། ཆྣུསསྣང་མངེནོ་བྱངལས། ཡག་དཔན་ིའེ བར། །དེ་བཞིན་གཞིལ་ 


ཐཾ ས་པ་མགོག་ཅིག་པའོ། ། 











གསུམ་གྱི་ལངཤེས་སྟིང་ སྙིང་ལ་འགྲོགས། 


པས། ལག་བཅངས་གྱི་རུམཔ་ཡམ 





སི ཁིསྐདདུ། 2 བས་འ 
དང། ཕྱཿ གཞས་བ ག་ད 
བྱད འྱམ། བསལ ཡཙཛན་གྱམི་ཡང་ཆས་སའཟནས་སམ། 


ཨ། སྱིའིསྫྱོདཔ་གྲོགས་ཙམདུབསྟེནབ་ལས། | ་་ ཡོ་གའིལས་གྱཿ ཞི་ལནས་པར་གོལ་ར་ཤོགཅི་ ཅེས་སྨོནོ་པའོ། །བཞི་པ་ཡ་ཇྲུག །ནང་ 


།གསུམ་བཞི། སབ་དཔ་ནདབང་བསུརང་ད་སིབུསགས། ། 


།གངའིངྱདོའྲདལ་བའི་བདེབསཆོ། མས། །ནང་ 









ཞིང་། །ཏིཔསིན། 


།བདུག་སངུན་གཉིསུཀ་དག་ངའིཿ རུ་སྐེད།  སྱ་ུདབིདབྱས་བབུད། བྲིམས ཞིབ 


རྣཡའབྱེཿ་གཾབཾརགྱུར་པ་ཡི། 


། །ཡོ་གཞི་ལམི་གཞི་ལྡ་ན ཅེས་པནི། དབང་ཕྲ་མའིསྟེང 


ལག་བམཔའིདབང། །ར་ལ་ཁག་དངུགསབརྱབ། །ཞེསསོ། །བདག་སྐ གཉ་སག་ལཱུ་བྱགདནས་ཡེ་ཤ་སཔད དཁིངས་ཞུག „ྒུརསྣུང་ཡང་རྒལ་བཟུངནས་དམ་ཚིག་ £ 


ནམེངས་ ངས་པས་ད ། ཞི་ཞུ། ལ་ 


དདམགས། འ་ཞ (རྨ ཡུང་གིངུམ་བུ་རེལ རྒྱས 
མཆོག །ལསྤུཧལ་མཆོག་ (ཏིཾཔའཛོན་གསུམ་དང་། འ་ དང་གཉིས ད་ས 














མ་ཐབས་རྱུདགསུང་པབླ་མེད་ཕདནཡསྤིཿསྱནཔཾ། འཆི་སྲིདཆོསསྒུརསྦྱོདབོ། པའཕྲིད་ལའེསསྒར་སྦོང་གི སྱགྲིདུས་སྲུརསྦྱོངབ། འདེསྟངགིལྷ་སྤིཾ། འདུས་པའི་རིམ་ལྔ་མཐངབྱིནཔ་རེེན་པའོ། དང་པ་ར 
| དབང་བསྐུརནས་འགུཔའི་ཕུང་སེནསརྣ་ཡབ། །ཕྱིནང་སྙེད་བཅུད་ག། ་བསྦལནམས།་ །དག་པའྱིས་དངམཆོག་དབང་གསུམ་བསུར་ནས། དགི རིས་པྲཝ་དང་ཛེས་མཐུན 
7 ¦ ཡསཁྱིའབྲིན། །ཞེསབས། བཅིག་དང། རྟ གོན་དང་ ུ་བི་ཁྱིང་བདང། ཆུགའི་ལཨའིས་ལམ་གོས་ེདབྱགབ་པའྱིཆཚོགསསཔཔོ་ཨཏེནདགེ་སཔས་ནབུམདབརཇེས་ཁྲབབསརག་པི་དབང་ཝདང་ ཟེ 
¿ བཅས་པའྦ་ུད་བཅྡདབཞག་ལ། དགག་པེདྗན་མས་དབ་བྲམམའྱ་ཆདྲི་རགསཔའིས་བོའཞི་གཞེགས་ཕྲ་ཝ། འབབངྲལ་ན་ཞུས་ལུ། དབང་ཕམ་སིམས་དཔའ་སེམསས། མུགནིཡསགསཔ་སྒུབ་ཡ་ཡུས ཡ་ 
2 གནསདག་པའབྱདཅིང་། དེ་བཞིནདུབི་སྣོདགཞམ་ཡསཁང་དང། སྲེ ་ ད་ན་པར་དག་པར་བེདཔ། དེའྙིསེངདུ་མཆོག་དབང་གངས་གྲསུམ་ལས། གས་ངདབང་གིས་དགགྱི་ཆུང་། ཤེར 
དབང་གས་ཡིདདང་ཟིགམེ། བཞེལས་ཤེསྱ་བའྲི་མིབཔ་དག་སྐེ་ུདྨམིནཅང་ུ་བཞིའི་སབོན་ཟེབས། དྲ་ནས་འིམ་པ་དཔཔེདྱེསདརིསྦྲགེ་ཚོད་བཞིང་ལ་བཏེན་ནས་ཙགོས་བསགས་པ། སྲང་འཁོརབྲགས་པྲ་སནདུའམོབས། 












། རད །དངེས་གཞི་ལུས་ལྷ། ངག་སྔགས། སེསས་དེཌཁོན་ཉིདལ་གཞོལབས་སྒོ་གསུམ་ རྡེ་གསུམ་དང་། གནོབ །པྭ་སྨྱཡུས། དྒོཊ་དམ་བདེནཔ་འོདགསལ།ེ། ཕ་རུད་གསངབདས་པཁིའིམ་པྲལ་ 
སས (པས་ཁས་ཆིས་འགགོསགཚུངས་སྦུསྣར་བསྟེ། རི གསས གསཔ ས་དངུང ` ུ་ལྱབ།མགིས་པར་བུ། ། །ཞེས་ ° 
ནི། །བམས་ད་ནཔཁྡིའམས་མུངཁམས་སེགོས། པས ་ ཇིར བོབའིཿ། །ཡུལ་ཐི་ེསཔརས་ཆིས་ཡིདྲད་ཟས། །དེ་ཡངཨུགཞིང་།8 
ྭ པལ ། ཅེགིགསར་ཡུལནདཔའི་པ་ད། ད་ས ས་པས་ར་བཞིན་ོས་དང་བས། །མཐུནཔར་ྷ དྲ ་ །བར་འདབཆོས་གའི་ནལ་འྱབ་ལགནས་ཤིང་། །ཞེས་ སི་ 
༧༈ པཞི་འབུངབ་ལྔ་དང་དྲི་བཅས་ཡེཤེས་ཏེ་ཁམས་དྲུག་ གཞིས་ན་ རྣམས་ཕུང་ཁམསཡྱིཚོགས་བས་ཞིང་ཐིཿ མ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའམ། ད་ར (སཐུན་མཚན། ནམེ་གཉེད་དྭ་ དྲུ་ཕོགས་པའིཚེ་མཐོང་སུལ། གཟུགས་ལ་སེགས་པའིདབངཔའི། 
ག་ས བས་ས་ཡིདྱི་གམཔ་འགེསར བྲས། དེ་ཡང་གུནགཞི་མུངས་བསྟན། སམས་མེད་པའ་ནགསྟ་མངས་ཇའི་གཅིགས བཟིས་པས་གཏིང་བྲགགགར་་སི་ཉེགཔས་ བདབིས། ཟིམཔ་དེཉཾད་ 




















གཟུང་འཛོན་གི་ཆར་ཤརབ་མ་ཡིན་ཡང་གོ་འབུད་བའིཅ་ནས་རུང་སེམསིས་མབ་སདཔའིརིམ་པདང་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་བའེ་ནངབ་འཆོས་དཀྱིངསུབྲིམངའི་བརྡ་དབ་ཏགསཔཧེ། རང་བཞིག་གིས་སྤྲེ་སོཔ་དངབྲལཔ་དང་་ 
ཆཚཾ སྣ་གཔར་གཞསམདགབསལག ས་ཚ འི མཡྱགསྱའོ། ` ་ འི ངསསམོསང ཡས་ང་ ¥ ཇིསྟར་་ 
¿¿ བཆུྱ་ནཱནཱལྷ་ཕག་མོས་འདགུས་མདུ་ཝཱདཔ་སྟེབྱེད་པདང་ཇྫག་སརཁི་རེམ་པའོ། །དེ་ཡངསི་ནོར་བྟཏག་གཉིས་ཁས། བླ་གེདཔའིའིས་པའིནསབྱོརྦསིས། །བཅུལ་ཞུགས་ཅནྱི་སྤེསཔབསྒོམ། །ཇཱཾསབམེལསྟུར་བྱས་ 
ླ ཞས། ཉིད་མ ༼ཞེས་གསུངས་པལྟརའོ། །དེ་ཡང་རྫོགས་པའིརིམཔཡ། སྦྱང་གཞི་མི་བྲ་མཕཔ་འབུངབ་རིམ་པས་བསྡུས་ཏེའཆི་བའི་ཚེ་ཐོག་སར་གཟུགས་ཕུང། གཞི་དུས་ཅིཨེལེ་བྟཉ་བཱའི་ཡེ་ཞེསས 
-£ ཁསས། མིག་གི་དབངཔ། རངྱ་ཆུད་ཧཾགཟུགས་ཐིམཔྷནམསའྱབུང་། དེའྱི་ཕི་རྟགསནི། གཟུགས་ཕུངཐཾཡ་དུསལུས་ཉསཆུང་། ཨེ་ཨོང་ཡེ་ཤེས་ཐིས་དུས་མིགམིགསལ་ཞེང་བབ་རིཊ་ཅན་ས་ཁམས་ཐིམ་པས་ལུས་ཞས་་ 
ཆེར་བྷམམས་ཊིང་སའོགོཧྲུ་བིངསཔ་སབུ། མིག་དབང་ཐིམ་དུས་ཨིག་འབྱེདའཛུམསི་ཞེས། རང་རྒྱུད་ཙྱ་གཟུགག་ཐིཨ་དུ་ལུས་གི་མདངས་ཡ་ཅེང་ཉམས་སྟེབཾསཆུང། ནང་རགསཝུསྙིགརྒྱུ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱུང་། 




















”[། དེའིརེས་མཚོར་བའི་བུང་པོསཉས་ཉིད་ཡེས། རྣབའེདབངཔ། ཆུའི་ཁམས། རངྱུ་དི་སླ་ནུམས་ཟིམ། ནང་རུགས་སུད་བྷཝ་བུའི་ྣང་བ་འྱྱང་། དེའི་ཇེས་སཱ་ཁདཤེས་མི་སུངཔོ། སརོ་ 
_#༡ དབང་ཤེས་མཞོའོཨྱི་ཚོ་ར་བ་བདེ་སགསྲིདྲན། ཡིད་ཤེསའཁོའེ་ཅི་ཚོརབ་བདེ་སྡགསི་དྲན། རྣ་བས་བླ་མེ་ཐོསཿ ཁ་ཆུདང་རྣག་ཁླགསྐས། རྣབའི་ནང་གི་ཅུང་བ་མི་འབྱང་། ས་ཡིག ཉ་སགས་ཆི་མངམྲདན། ལེ་དོད་མཁནས་བཟབ་བཅུང 
མིནྦ། ཉོག་ཡེ་ཤེས་མེའི་ཁམས། ལཱའི་དབང་ངོ། ཉཱ་གེནོས་ཊངཕིར་དགཏྱཞངངུ་ཝུདདཀ། རང་རྒུད་ཁིདིབིས། རེསེ་ཛོ། ནང་རྟག་ཨུུ་ཁའསྡང་འཆར། དེའི་རྗས་སཱའདུབེ་ི་ཕུང་པེ། ཝའབུལ་བསྱོད་ཡིནུས། ༅ 
ཧཱཾ །བྲུབ་ཡེ་ཤེས སྱིང་གི་ཁྱབ་དང་དགོས་ཕརྣམས་ཡི་དྲན། རླུང་གི་ཁམས། ཆུངབཅུ་རང་གཞས་ཞསའཔེ། ལྕེའིདཔར་པོ།། གྲོ་མཞིངབུངནགཔོ། རང་རྒྱུད་གྱིརོ་རྣམས་ཐི་མ། ལྕེས་རོལི་ཚོན། ནང་༈གས་མར་མེ་ལྟར་འབར་བཞིསྣངབ་འགྲུང་ 

དེ་རེསྲས་ནུང་སྣང་གཡ་ཐིམཔའི་སྣང་བརང་དུསྲ་སར་ནོགནས་གཡན་དགུཔ་ཁླག་འད་ཡིས།ཁབ་བྭལབའི་དཀརལམ་པའི་སྣང་བཅབུང་ཁ། སྣང་བ་མཆེད་པ་་ཐིས་པའི་མཆེདཔ་འདདས་སྐུཉེནགནམགཡའ་དག་པའི་་ 
༧ འྲ་གིསྦ་འབ་པ་ཞྭ་བའི་སྟེང་སར་དམར་ལས་པའི་སྣང་བ་འབྱུང། ཆེ་་ཉན་ཐས་སྤབས་པཉེར་ཐབར འསསགཞགཤས་གཡབ གང་ལས གི་སག་མྱབསཔོྲོཁབཔྐབའི་དང་སང་ནག་སམ་པའི་སྣངབ་འབུང་། 


འི 
















ཉེར་ཐོབའོད་གསལ་ཡ་ཐིམངའིརང་དུག་སྲུ་གོངྱ་བེད ¦ གསུས་དང་བལ་བའི་ཐོརངས་ཧི་ནམ་མཁའེ་རང་མདོག་ངཇི་ །བའི་སྣངབ་འབྲུང་སྟེ་འཆིབ་ཡོདགསལ་འཆར། འདི་མིང་གིྣམ་གྲངས། གཞིའི་ཆོས་སྐུ་དང་། རུན" 
ཚླུ།འདས་པ་དང་། ཤུན་སྙོང་དང་། ཨ་ག ,རྱྱ་དགའདས་བཅས་གུན་སྟོང་དང་། རར ་ །རེས་གསུངསཔའྲིསིརའོ། །ག་ས་ཅདག་སལ་ད བརྗེན ་བཅལ་མཁང་ ༠༠ 


༈/ པསྩེད་རས་པའི་ཆོསསྐུ་ཞེསྲ་བང་ཟེར། སྒྲུབ་པཔོསལྷ་འིངབོདབྱེརམེད་དུ་མེསནས་གཉིས་སྡུང་གིསྦེས་པ་ཞིབརཀཞས་རའིནྣལ་ཿྱན་ཨིན་པསངསྐྱུད་རིམ་པའི་ཞི་གནས་ཞེས་ཁྱངབྱའི། །གོང་དུངི་སྐད་བཞུད་པདེ་ལྟརསྦྱང་གཞི་ ཛུ 


~¦ །སྤྱོང་བྱེད་ཁྱིྣལའབྱེརཔ་སྒོམེ་པ་ལཅི་བཡོག་སྒུར་འཆར་བཞིརྣལ་འབྲོར་ཞེསཁྱགེ། གཞིའིའཿེརེམ་དངྲ་ནམཔ་མཐུན་ཅིང་སྱུབ་པཔ་རང་ཉེད་ཀྱིམ་འོངས་པའིཿཆེང་གྱེཛབརབྱེད། ལམ་རྫོགས་རིམ་སྱི་སྐབས་སུདཔདོན་གྱི་ 
.༧ །དདུ་གསལ་དང་ནམ་པ་མཐུན། དྷེལ་བུའི་འོདོགསལ་དྱ་རུད་ལླ་སེ་བཞི་དགེ་རྩསནྱ་བེདབུདཔརཅན་དུ་འགུར། འབབས་བངསྤྱིགས་པའྲི་རམ་བའི་ཟུགསཆོབྱོཀྱི་གཱ་དངྒ་ནམཔཨཐུནཅིང་། དགྟནས་འབབས་བུ་ཡམ་བེད་ 
གཾཆུལདུབྱགཞས་བསྒྲམེ་བའོ། །གསུམ་པཞི། གཉིད་དམའཆེབཞིཊོད་གསལ་ལུགས་ལྡོག་ངུ། །སྨར་ཡང་མཆེད་པས་གུ་ནགཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལས། །ཡིད་ཉིད་ག་ཅིག་བུལངས་པས་རྨེ་ལས་སེམས། །དབངཔོགུནཙར་ 
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།ཡིད་ཀྱི་ལུས་གྲུབ་པ། །ཞེསཔས། གནཿསྐབས་པ་གཉིདདམ་མཐྲར་ཐུག་བའཆི་བ་གང་ཡིན་ཡང་མཚུངས)ེ། རང་བརྲིན་ཧི་འོད་གསལའེསར་གྱི་ཀུན་གཞིའིངང་དྲུ་མུགས་པ་དྲེལིར་གསལ་དུ་་ 1 
- 3” བདཔས་སགགིན་ཤིཉམཔར། ཐཱ གི་སེམས ཡང་མས་ཏེ། སིལ ཞི་དུལ ཀའ 
ཟླ སུངགཞེབ་རདོིནུས་གཞུག་ཞ། ཆིབ་འོད་གསུལ་ཁྱི་བཞོན་པར་སུར་པའྲི་ནུངགི་ཉེར་ལེནདང་། གེམས་ཨི་ཞུན་ཡིགྱ་བད་སེཞབསཔ་ཡཏནས་འཛམུ་འེབའ་རྱ་ཡེའགུར་ཅི་པརདློནངག་ུས་ཅགབཞིག་ཡག་ 
< གྷིནསཔ་འནྲསཔ་ ལྟིཔཔ་ལསགེས་ལེགེསཨེུབའིནུ་ཨྲ་ཅིས་དངོས་གནས་ཁྲ་གཔཔ་དེའབུ་ ཞིང་། དེ་དངདུསམཉམ་དྲུ་ལུགས་ལྡགགི་ཉེར། ཞས་སླིགརྒྱུའིབརཁྱི་ཏྟགས་རྣམས་འབྱུང་ལ། ཨཆེད་འོདགསཡ་འགགས 
„ པ། བརདྲེགུབཔ། ཞཱགས་ཁཾགགིི་ཉེར་ཐོབྱ་སེས་པ་གསམདུསམཉས་དུ་ཊྱབུང་ངོ་། །བརདོ་དེ་ཡང་དབངརགྲན་ཚང་བ། ཡན་ལགདང་ཉིད་ལག་གཅིག་ཅརཇོགསཔ། རིརབ་སེགོས་ལོགས་མེདདུ་འྲ་གཞུསཔ། 
ལསལྱིརའགུ་ལསབསྦྱ་ཧས་ཅིས་ཅང་དགག་སིནུས་ཏེ། མངོད་པ་སཛོདསས། དཔངཔོ་ཀུདཆང་ཐོགས་སེད་རུ། །ལ་ས་ིརྫ་འབུལ་ཨུགས་དང་ལྡན། །ཞེསགསུངསཔའི་ཕྱཾན། མིང་གི་རྣམགྲབཊ། དྲིབ། བྲིད 











ཀྱུག 











„2 


ནིབིས་པལྔོ་ཝྭ་དུག་ལེན་ ནོཔའི་བོངས་མོད་ད་མ་ཛོདའྲ་གེལ་ཨས་གསུངས། དནའགོའི་བའ་དོ་། 


།བདུས། ཡིད་ལས འིསེམས་ (འཛས་བྲུ་གིང་པའི་མིར་སེ་བའི་བར་ 
༈ ཡིད་ལསབུང་། གདཚོའངིའི་སེས་ཉན་ཞེསྤ་བར། ཞུབ །དའ་ཤངཤས། ངང ་ ད་འ ངོསགཞིསསགུ་ཁས། དེའཔདམྱཡབང་སྒེ་བགྱུརརིཔར་དནིསྡ་ 


༡༡ ཨུ་ཆེགཔ་ཉུད། དད་ཅན ལེ 
 དེབསཔ་དེི གནསལནགཞནད 
གནས་ཉེདནྭ་ཐེབ་ལེནཅིང། སེདན་བདུན་ཕགར་ནས་འཚིལ། ཡངསསྦ་་ཏེ་བདུན 


ཚོ་ཚད་ཞག་བཿ ་ པཱ 
བར་གསེང ཅེ དོའི་ཌེནལ་འཉི་ཧུང་ཇི་ཙམྱ་བས་ཨྱང་བར་སྲིདའང་དུ་བསྡུལ། སྲིདཔ་བཞིནི། མཆེབ་དང་། 


ཞིས ཨརྨུཿ །བྱབ་པ' བ ྲག་འིབརད ནིམཆཿ ནམ་ཟླ 

ཟན གགག་གིས། ཀལ ནཱ མོན ` འདད་པའི་ལི་ི་བའནིགསེརྟསད། གཟུགས་ཁསས་སྤུ་སེ་བའེབ་འདོནོདཀར་། 

ནབརདོའ་བྱུངངོ། དད ་ མའི་བརདོ་བདཀ །ྷའིབདདོ་ངདཱའཐོབ་སའི་དངོས་གཞི་ལསགྲས་སསོ། ། 
བདུན་ཕྲག་ལེའི་ད ང་དྲུ་གེཔ་ པ་ལེནཔ་ ཡད་ཤོད་པས་ 


མཐསའྲངཱག་ལས་གསུ་ས གྲབཀསསེད་ ཛཱ 


ཡབ དུན་ཚན་ལྭསྦེབ་ངེས་པར་ལེན་པ། 
ཉས་ཆད རས་ཡབསམ་གིན་་ས། 









༡ འོོ ཆབ་ཡདེ་གསལ་ཉནས་སྲ་སའ་འ་དུསཞིའཆ་སད། ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ནས་ཨབཙཨ་དའིབར་ནེ་སྲིད་དུ་བྱེད་པའོ། །སྟེན་ད་པའི་བརདྲོ་གུབནས་ཉེན་བཟང་པོརཡི་ 
ཨཿ སྡག་པད་མཛོདལས་གསུང་སལགདནའ་དྲམསྨན། ཅེེ་དགག་གིས་རངཔའ་པདིད་སྟ་ར་པ། །བར་དོབ་དེས་རང་གྲི་སམའྲ་བུས་ཏེན་ཅིབཔ་སྲབོང་ཡང་དེལ་ཡི་འཇཛྲགཔནི། འབེམ་པ་ལས་སེབསྒྲ་ཤིས་ 

ཆད་པས་འཇག་འདོད་ཅྱི་མོ་མི་སྨེ་བར་སའིདངོས་གཞི་ཡསགསུངས་ཞིང་། ཨང་བརདོ་རིགས་མྤྱདནདང་། ལྷའིཡིགགིས་སཐེརབ་ཨཛོད་ལས་གསུངསས། །བའ་དྲོགུ་ལུས་ངས་སཱར་ཝངབའིསནངག་ལསནོར་དངསོནེ། 
དམཚངས་གད་ཅིགམངོགོ་བང་ཝ་ལས་ནི། །དང་པོའི་མགོན་པོམེགབཔརབཟེདཔའྲི་ནས། །བར་དོག་ལས་འབོས་གར་ལངབར་ཤོག །ཅེས་པས། དེ་དང་མཐུས་ལནསྭ་བངབ་སེདཔཁིའིམབ་གདགཔླད་ལས་མངོན་པྱྱ་བང་ 
བཱཔ། གསུང་ཡིག་འབྲུ་མས། ཐུགས་ཕུགཡཚན་ལས། སྐུ་ཡོངས་མུ་ཇོགས་པ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་པེ་ཤེས་སེམསདཔའ་ལགམདོདོཔརྦ་བངྩ་ནུབ་པའི་དང་པོའི་མགན་པོ་རིསས་ཐམས་ཅད་པའི་བདགིད་ཅན་དུ་ལངབ་ནི་བསདོ་ 
'ལུག་ལོངས་སྒུརལྡང་བཞིངུ་ཨབ་སྐྱེད་པའི་རེམཔ་ཞེངསསྒཱདང་པེམགེནཔ་མངོདྱོབང་ལསྦི་ནོས་བྱསེད་པཞི། མདོརྩ་བུས་ལས། འོད་གསལ་བརའི་རབ་ཞུགསགས། །ཞངབ་ཡང་ནིབྷཏགཔར་སྱ། །ཝྔགསཔི་སྲུཡི་ 
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སྦྱོརབ་ཡིས། །ལྷ་ཡི་གཟུགས་ལ་དམིགསངར་བྱ། །ཞེསསགས་གསུངས་པསརརོ། །དེསརབ་གས་པལ་བརའོ་ལངོས་སྲུར་ཁྲེམབའི་རྣལའྱེར་ཞེས:ྲཧྭེ། ག ལ་འམདུུ་གིང་པའི་བར་དོ་དང་ཆོས་མཐུན་ཅིང་ལྒྲུབ་པ་ 
 [པར་ིད་མོངསའིདརདོགབརབེད། རཀ དགཉེན། ཅདུ་ུབ་པའི་ ༦ འབྲསབུ་ལངགྱ་ཚུད 
;: ས་སམ འས དཔག །པ་ལོ། །བཞེ་པནི སྦུརཡངསདཔའི་གཞས་བས་ཉིན་སངདུ། གཡསུམ་ལྷི་སྲྭ བྷ 
. རུའེསྱ་བསཐས། །བར་དོའི་ལཱསད་མ་ཡི་མཔལ་དུའི། །ཞུགས་ཚུལ་དངོའི་མགདོཔ་མོང དོང་འི། །སྒུ་ལས་ཞུགསཔས་ནྡོིའ་སེམས་བླད་དཆིང་། །དེསས་ལུསདིས་བཀོད་ ཤོགུ་མདག །བིན་ཐས་ླབས་ཤིད 
@ །གེ་ཨས་དཔའསྲམ་བརྩེགས་སུ། །བུསནས་ཕི།།མའི་འདད་ཡོན་ན་སརོན་ཡས། །ཉིན་སྭང་སྒེ་ཤེ་བར་ གམས་འདྲིསྱསིས། སྒྲེབ་སྤུལ་གླྭའི་རྣལ་འབྱོརལམ་བྱེད་གགོག །ཅེསཔས་སདང་ གནས་སྐབས་དང་ཉི་ན་སོའི་སྣངབ། 
ཐམས་ཉ་ཐམས་ཧྭཔའིདྱའི་ལུས་མའིམངའཊིང་མཚ་མག་ཕྩོར་བའི་བག་ཚགས་སྦྱོང་ཕྱིརའཁོར་བ་འི་འཁྲ་འབག་འམདུ་བྱེད་པའོ། །ཕུངཁམསགཉེ་སགཞེགསཔ་གཤིགས་ས། སྩེ་མཆེད་སེམསདཔའསེམསས། ཡན་ 





























།མག་ཁོ་བོཁོམོའི་གདནཏེ་ གདན་གསུ་མཚངབ་ཁེ༔ རེས་པརྩ་བུས། མངས་དུའྲ་དག་ཀའི་སེདབཅས་ཅི་ཤེས་པའྲེཉེད་མགོནཔ་མིབ་སྨེད་པ་ཡསགོས་དའི་ ས་ས བུའི་ལྷ་སྐུར་ལཱང་བའི་སྔནོདུ་ 
༧ སྱ ། ྱིགན་གྲས་མཚོང རུ ཅསབསོ་འུགསཏ༣་ ¦ ཟེ ལ་ཐ ི་ིན་ིརབྲ། ས་གཞི སང 
ག་ར་བང་ས་ིགསེ་བ ཡིན་ནམ གས་བའི་འདའ་བོད་ས སལ རྣ་སང་ཞིང་། དེ་ཡངཔར་དོར༔ ི ཀབྲུསད་་ཉིནྷཨང་ཐམསཅད ཞིབ དོག པམ་པ་དུནུ་ཟའ 

0 བས་འདིས་་མའོ བུན པོ གམས ན་མ ས་ས འག ོ་ གསེབ།གྷིཆབརདགེཛེད་བ་ས་བཟི་ལས། 
ཞོག་འཇུག་གེ། ོ་ཨ། སྡེན་ ན་མསྨ་ནུང་གྲི་ནམཤེསགིཾ ། གང་ཚེ སགས ། །ཕ་ཡི་ཁ་ལ་ཨ་ཚུངས་པར་སྡན། །ཅེས་ ། །བང་ དོོ་བའི་རུང་སེམས་མངལ་ དའཛུག་ཅིང་། དེ་དང་དུས་མཉམ་ 

ར་ད དོགསལ་ ་བིཏགས་ནམསྭ་བུངས། འདཾགས་ལའགགསཔ་དང་པར་དོའི །ཨས་མངལཏདུུ་སེ་བླ་བས་པ་དང་། སྡག གིཉེར་ཐོབྱ་སཱཾས་པྙམས་དུས་ཨཉམ་ཞིང། དེ་ནས་མཆེདཔནས་ 


༧(ཕྱིཿ 








སྨགརྒྱུའེ་བརཁི་རྟགས་རྣམས་འཐྱུང་། དེནས་མེསམེདཔོས་གསྐ་གགུ་བདཔག་སྭེ་ལའི་ནང་དྲམང་ཁསསྨ་སེ་མཆེད་ཡན་ལག་ཉིང་ལགནམསྭ་ཚོགས། བདྲནྭ་པགསྔོ་དུགཔ་ྱིར་འབུང་འདོད་སེ། སེབནན་པལ་མངས 
རཱ ཡུངིམི་ཞིསཞིངཡི་གཙང་བའྲའི་འདུང། དཔས ེསམདག་འེགཙམ་ཏ་གེས་ིཡུས་ད་ནས བིས། གཞྲི དཔངབ། དཔའིབསཊཡསའབཔར །རབཞིག 
རོ གྱི་གནས་དེ་བ ཞབ།ཤེགསཔ་ཡབ་ཨུམསེམསཉན་འདུལ་བའི་ཕྱིརདུ་ རྨགཔར་ཞུགས་པའི་ཕམ་གཉིས་གྟེསེས་པར་འཇུག་པདང་ཆོས་མཐུན། བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ལས་གྲུབ་པའེ་མི་བསྐྱེད་པས་ནམ་མཁའིཁསས་ཐམས་| „ 
¬ །ཅད་ཁུམ་བཞི་གཞིཡ་བྱང་གེམས་དཀར་དམར་ཞུ་བས་ཕམགཉིསཁྱི་སྣ ངྲག་དཔ།ཉསྦ་ྲི་ཤང་གང་བདང་ཆོས།ནཏེས་སེམས་ཅག་ཐསས་ཟདཡ་ཐིནཅིསྦ་ནབས་པས་ཟག་པ་མདཔ་ཞི་བདབ་དང་མེ་དཔདེབ་དང་པོའོ་ ཅུ 
4 བཞེ་གེམས་ཅནད་འདོགས་པའི་གཞི། ཕམ་གཉིསེ་ཕུང་སགསབདེ་བག་བྱརམཔ་དངྱ་ཆོསསཐུན། མི་བྱསདཔ་ཐསས་ཅདགཞམ་ཡས་ཁང་གིནངདུགཅིགཏུ་འདེས་པཞི་བུ་ཁག་མངལ་དུའདེས་པ་དང་ཆོས་མཐུད། 


| དེ་ལདངཔོའིམཐ་ནེ་བ་ཞགསང་ནིབརདཔནིནས་སེ་གནས་སྲུ་ཞུགསཔ་དང་ཆོར།མཐུན། ལུས་ཏྟེན་གཞལ་ཡས་ཁར་དྲ་བྷམཔ་ཡ་ཡམ་དང་འྲབས་བུ་བཉི་སམ་གཉོགས་གཞིལ་ཆོས་མཐུན་སྱརྒྱུ་མེད་གྱང། བརྟེགཔ་བྷ་ 
























གི་སྦུལསྒཛཛིན་པདུང་རྣམ་པསཐུན། ང་ལྙནས་འབྲས་བུམས་བྱེད་ཧིཚུམ་དུ་བྱས་ནས་བསྒྲམས་པསད་ལྟ་བུམྱུརདཱའགྲུབ་པའི་ཐབས་སུཁས་ཁྱད་པརཿནདུ་འགྱུར་། །ཁུས་དགྱིལ་ནི། གྲུབ་ཆེན་བྲིལ་བུ་པས། འབྲོབ 
འདི་དག་རང་བཞིག་གིས། །གུབཔ དྱགབརཉིས་བདང་པོ། དབས་ཞས་གིསཔས་བ་ུ་པ སེབས རངྭ་སེས་ཙམནས་ཛེགོས་པར་ཡོདཔསན་ལུས་ལ་གནདདུབསྣནནས་བླསསས་ 
པས་ཡུང་དག་པའི་དོན་མཐོངབའ་འྱགར་ཁིང་། གཱེས་པའྱི་ཚུས་ཡངྱཟུད་རྡོར་ཕཱུང་ལས། ཡུས་ཡིགཞལ་ཡས་ཁང་དྲུ་གུར། །སངསྦྱར་སྭུན་གི་ཡང་དུག་བགེན། །ཅེསདུཅིམ་འཁོརདང་། ལབསྒེཡཚུལ་ཞེ། རྩ་ 
2 རྒྱུང་ལེབྱ་ུདཔལས། ནུ་མཆིདབུས་པར་སྤི་གཙུག་མཐའ་ཡེབར། །ཆཾ་གཤེསནས་ཡངནནང་པའིབད། །ལྟེབ་གེདཔ་གསུང་བྱ་ཆལབཞྲིས། །རིགས་པཤམས་ཞིདགདཔརཔབྱ།་བུ། །ཞེས་དང་ མདུཅས་ 
.7 ཏཱཾ ཟྷ་ཡེགཅུབཀོདགས་ནི།།ས་མི་གཱངམཔའབ་ས། །ཞེས་གསངས་པ་ལུང་ཕགདགསབྲགསསཤས་གགསམ་བིན་ིས་བླབ་ ཞི ཨདོད་བས་ལ། དེཀརརགས་གསུམ་དྲབ་བ་ཡས། གས་ག 
ཧྱིན་གྱིས་བརྨབསནསི། །ཟློ་དེང་ལྡན་པའི་གསང་སྔགས(དིས། [སྨར་ཡང་ཐསས་ཅད་བདག་ཉིད་བྱ། །ཨིཾསརཏབྣཱག་ཏཱཿཡ་པཱཀལིཏབཛཱཡབྷ་ཝ་ཨྨ་ཀོཉོཧི། ཞེས་གསུཡསཔལྟརཊཾ། །དེ་ལྟང་གྒགསས་བྱིན་ 







སི ༨2 















རི 'མཐུན། ཡེ་ཤེས་སེམསདཔ་འི་ཕྲབ་ ཨཁྲིལབ། ཕྲབའིཿ བདམས 
་ མ་སི ག་ས ཀེ | ་ ་ ལས སུ 
དག་འའབོ་བ དཔད ཨམ །ཞཿག་ དདེ}ེྲའར འ།  ་ (འསཔས་སེ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་ ཞས 

ལ་ཞེ་ན པང་བླབ། རེ ཛནསེམས་དཔརྡནས ྱ་བའི། ན་དག །ཅེས་པསས། །ཡེ་ 

















སེམས་དཔའ་ཞེས་པའྱི་སྒ་དོནནི། ེ་ཤེ་སྦ་ཀི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། 
ཙོ གིན ིས་ང་བཞིགཡགཔས། 


རཏ །རག་མའི་འདོད་ཡོན་རོལཔནི། དེཡང་བ 
ཤྟཾ ཟབཨོཾལྭ་ཐཱག་པརམསོ 


ཝ པཡིན་ཏེ། རིགམ་འདྲུ་བུ་སནས་དི་ལའཁོརྩོ་ཆམ་ 


།དགཅགགི་ 


པ་ལ་འདོད་ཆགསཀྱི་སློདེཔ་སྟེ། ཟྣཱམ་པ་གསྲམབརྐནཔའི་ཕྲེན་ལགམ 
ཅོག མས་བསྐྱེད་དེ་སྲཾས། སྨི ནྤ་སི་མཛདཔ་ཨཛོད་པར་བ་ 


མཚགགཉྷ 


བསེ་ཡེ་ཤེསྒ་ཧིསེམསདཔའོ། །ཏིང་འཛེན་སེམས: 
པས་ནདྷེ་མད་ཅེསྤ་བའོ །རིགས་བདགབསྲེམཞེ། གསུང་འདུས་ལེའུབཅུགཉི་ ཧྲ ཡུ 
སྟནོང་ས་ཧང་གྲྭ་གསུཨ་ཛྱི་གེ་འབངབརྟེསནས་གདུཡ་བུམན་པ་ལ་མེས་པསཆགས་བུལ་ཛྱི་སྱད་ ་པ། རྒྱ་ཆེན་པེལ་མཾསཔ་ལ་འོལཏུ་ཡྱིན་པའིསྦྱོདཔ། 
ཛདཔ་འི་ནང་ནས་པན་ཡས་ུཾ་མ་དང་མཐུནཔའོ། །རིག་ཨ་འདྲུ་བབ་སན་ཆད་འབསབུ་སངས་ 

སུམོབནིསངསྦྱགས་སླུའིམཛད་པ་དང་ནསཔ་མཐུན། དེནས 


།དཔ་ཞ་ཞེས་པནི། གནས་འ 


ཅེ་གཅིགཏུ་ད་མིགསནསཔ སྒོམས པསཏིངངེའཛོནམཆོག་ 
སཔར། དབྱུ་རུན་རྡོར་སཆོག་འཛོནཔ། །ཞེསཔས་བསྟན་ 


[རྒྱསཁྱི་མཛད་པ་རྣམ་པསཐུན་ ཛི 
ཅི་བླས་དཞིགགསཅི་ ˆ; 


མཇུད་པནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་པ་ལ་ཞུགསཔ་དང་ཆོསོ་མཐཐུན། དེནས་ཝགསབ་ཟབཞི་ཆོསསྟེནོ་པའིགསུངགི་མཛོདཔ་དང་ཆསོ་མཛུན། དེ་ནས་གཙདོ་འད་གསལ་དུཞུགས་པནི་ཞིང རྣ་དངསྦ་ིགདས་བཇོགས་ 














ཐན དེནས་ཚད་མེད་པྷ་ཞིའི་ངོ་བརྒོ་གུར་པའྱེལ་མེ་བཞིས་ཞུབ་གྨྲས་བསྐུལ་ཏེ་བཞེརས། པི སྤར་ཡང་ཐུགས་རླུད་ཚད་མེད་བཞིས་བསྣུལ་ཏེ་ཞིང་ 
ནས་བསདང་བདཔ་ནིས 














བུའྱིཕགྱར་དེཉེདྲ་བུན་མངས་ཡིན་པའིསྣདརུང་དྲ་བསཔ། ལྷའིནལའྱབར་ཞིནཏུ་བརྟན་ཅིངྱ་བུང་སེམསཞསོཨེདད་ཕཊ་ཡིག་གི།སེེངས་ཅིས་ཛངིནནུསཔ་ཞིགདགས་ས། །དེ་ལྟརམིནན་ཉེགཔ་ཤིནཏུ་ཆེསེ། ཧེརུ་ཀ་མངེནོ་ ” 
བཅག ངིང པ། ས་བྱ ཏན འརེ་ས་ཁསསེདུ་ཕཡིས་ོཅིས་འཛནུསཔཞིགདགེ་། དེ་མི འི །ཉིས་ཀ་མཚན་་ 
ཱི ཏི ད་མི་གཞེུསྱ་ཁེནབང་པན་ྱ་བཏ་དགས་ཏ དསེགས་ཟབ་བབས་ཡད། ཡངན སྙིང་གཞཱས་ཡེ་ཞེག་༠ྱི་སླགརྒྱ་སང་ཤོ་པར་སྡུས་ཏེཿ ཧས་སེགཾས་གསུབསཔ་སྟརོ། ། མའི་འདོད་་ 
སྐ ཡོན་ལརོམཔ་ 'དགོསཔནི། རྟེན་བརྟེན་པའི་དགྱིམ་གཁོར་ཐམས་ཅད་དདེསྟང་དབྱེར་མེད་གྱིསེ་ ཀྱི་རྣམའོམེདུཿཆརབདང་། (སེ་འོག་ས་གསུམ་ལས་འདས་པའིའཁརྡ་ཆུ བདན་འཛིན་གི་གཉེནཔ་མཆག།མཔཔ་དང། 
བརྐྱེ །ིམཔའིཉོན་མངོས་ཡམྦ་པེད་དང། འདོད་མནོ་ཡམ་བེད་ཆི་གཙོ་བོརའྱ་གུར་བ་དང་། དེལབ ནནས་ངོགས་པའིའརིམ་པིབདེ་ཆེན་འབྲེད་ར་ཁྱི་ཞིན་བྱེད་བླན་མེདཔ་དང་། བླྱེདཟིམ་པ །ལསྤསི་སྙང་པརྩེསུར་པའོ། ། 
ལཱཔ་ནི། དེ་ལྟ་རའེམ་པ་དང་པོ་ནཐར་ཕྱིན་ནཊ། །གསང་བཅྲིགརེ་ཨ་ཝྷ་དཏཱའིཤང་། །དངས་མའིིག་ཨེ་རང་སེམས་དྱབེརམིདདུ། །གཟུངབས་མཉམགནག་དགའཅིའི་ཏིང་ཞོཛན་དང་། །ཇེས་ཐོབ་རིགས་བྱྱརརིགས་ 



















རིགསགསུམ་སེགས། །དདེསྐེདདཔྱེརམེདལྷ་ཡི་རྣས་རོལབ་སྒེསཾ། །ཞེས་པཞི། དེལ་འིམ་པ་དང་པེ་བྱསེ་ རིསྦ་གི་ལམ་ནས་ཕྱི་དེ་སཱང་བའི་དདེན་ཞི་ན་འགོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཞབ།། ནང་དོན་བད། „ 

























ལེའུགསུམལ་ལས། རིནཆེན་ཆེནཔ།ཁ་དོག་ཝ། །ཡུངས་ཀར་་སིནིབཟུ་ཚད་ཙམ། །སྣ་ཡི་ཚེ་ཨརོནན་ཏནདུ། །རྣ་འབཔེརྡོ་གིས་ཞི་ཏག་ཏུ་བྷགོམ། །རིན་ཆེནབ་རྟན་པརྦ་གུརན་སྤ། །བརྟན་པའམ་གྱུར་མི་སྒོའོ། །ཞེས་་ 
ཟླ གསུམས་པ་ལྟར། ཕྱགསཛན་ལྷ་སྒཱ་ཕིམ་པར་སྦ་བིསྦུབྱ། མད ང་ཏེ བརས །ཞས་ 
4 རྗེདང་པརྨ་འདུ་བྱག་ཏེ། ཐིགལེ་དེཉད་ཡཱམྦགི་པྨདྨར་མྱུང་བཞིཤང་དུ་རྟེནདང་བརྟེནཔའི་དགྱིལ་དཁེར་ཡོངས་ཇོགས་བླསོམ་པ་མསེམས་བྟཏནཔགོ་ ཾར་་པའི་སསདསམས་ཞུངཉིཔ 
2, སྒུད་སྡེ་འོག་ས་གཉིས་ཤི་སྐབསས་ཡྱེར་དང། བལྟུས་བདང་། དགོད་པ་དང་། ལག་པ་བཅངས་པ་ཡགྦྱསངབཅི་བདེབཞི་སྐང་ིད་བྒག། བསེད་ཅྱི་སུབས་སྲབ་དེན་ཡཛིན་དང་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བགཅག་ས་གཡོ་་ 
- བྱིད་ཁི་རླུངཉྟིང་གར་ཐི་མ་པ་མསཐྱང་གའི་ལྐན་ཁྱེབ་གི་བད་བས་སྟངཉིད་བསྐྲམོ་པ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། དེ་ལུ་ཛུའི་ལྟནསིུབད་ེ ང་དབྱེར་མེད་ཨི་བདེབ་དེ་ཡང་ཡིནང་གི་ཆྱེན།ཁད་པར་ཐནགཉིག་པོ་གེངརུངགིསྐེ་ནས་སྒྲབ་་ 
དགེ་སྟཏེ། རང་དང་ཡུལ་རྟེན་མཚནཉིད་རང་བཞིལསྦྱ་རདང། སྤྱིར་གང་ཛུགྱ་དཱཏིིསངྭསགཉིས་ཅེ་སདདེ་ལྕེ་མེསཔར་འཇུགཔ་དང་། ཡང་ནདང་རྡ་རྗའི་ལུསལ་གནད་དུ་དསྣུནནས་བསྒྲབ་དགེས་པའིཕྱད། ཅུད་སྣེ 


















འི )གནད་དུ་བསན་ཚུས་མི་འདད་བམང་དུ་ཡོདགང་། དགའ་བབཞེ་དང་སོངཔ་གཞིས་དབསནས་སྟན་གྩེཀ་གྱི་བདེ་ཆེན་འདྲན་པའི། །ཡམ་བསྒོསཾས་པ་དངས་བསྒེམོས་པའི་གང་བྲ ་གཉིསཀ། 

༄། སས་སས་སས དགའ་དབང་གིས །ཡ་པ དཔལ སི 

' ལྱ་བུང་སེམསྭ གས ! ་་ ངུ མར་ཞིམ་པའྱི་བང་སེམས་འབབ་བལ་ནིདེན ྱ་བེད་མདགས་ཏེ། དེལ་ནྱི་བུངསེསས་གཡོ་བྱད་གི་ནུང་ནམས་ཟིམ་ཟིནཔའི་ཕིར། དྭྟར་བྱངསེམས་སྦེབེ་རོས 

བླཊག་པ་དང་འབ་མསང་སེག ེས་དགོསྤ དཱ རྩིས འབབཞི་བབཇགཔ་རྡོ་རྔཐེངབ་ཨསབཤད་ཅིང་། དེ་ཧྭབའི་དགའབབཞི་ལྱ་བུང་སེམསདཀར་བེ་འབབ་པའི་ཆནས་ །འབའེའི་ལ་ཞི་བཞིའ་ཕེནས་བྱཅུ་ ་ 

 མགྲིནཔ། སྙིངག །ཉྟེ་བ། གསང་གནས་སུ་མྙེབ ནདུ་གད་ ཌ་ བརུག་ཉིས་ བི ཅན་ཐི་ག་ཡེལས རིདངམཚནམའི་ཆའདེནམས། ཀྲ རར 
དྲུགདང་། བྱང་སེམསདཡརཔོ་ཞབབ་པའི་ཆནས་དགའབ་བཞིཔ་རེའེ་མགསུས་དུ་ ཡས་།རིགང་གདསསས་ག། ཞི་བ །ཏིསྣནས་སུ་བ བཞི་པའིའི་ཡཆ་གསུམདུབས་པའི་་ 

༧ རྩཔངེག དགའབའི་ཐིག་ལེབྱསྦུདུག་སྟེ། །ཨཱ་ལིའིངོབརྐཊེས་པརྱ་བ། །བཁིརོ་མེབཞིརརིམ་པ་ལས། །ཇི་གདབཤདནསས་དེ་ལྟརནའང་། །ཉིམའིབཅུ་གཏིསརྣམས་སུ་བཤད། །གནས་ 
















རེ དོསྒ་བལོྦི་ྒ་ལ་ི།།བྒྱརསགིལབྱླ་གགས། །ཞེསཔསསོ། །དབཞིག་དདདོང་གྱ་བབཏབ་པའི་མས་བཞིའེལྲལལཡསབཞིའཟིགས་ལལ་སེཞས་བྒགམ་པགི 
-ཾ' ཁམ བཞེབབྲགསཔའི་ཞུས་དབགཡིནེ།དྭིདལས། སྲིམུ་ཞེས་བབ་ཡིན། ཆུ་ཁམས །མེནིགོས་དཀརམ་ཡིཊག། །རུང་ སྲི །ཞེས་པས་ས། །དེབཞིན་དུངད་ང་གྱིསས། 
བཏབཔའིསྩེ་མཆེད་དྲུགརེརེ་ལ་ཝ་ཝྡར སེས སགོསདུགཔཡཿ ས་ཝཱ་ཝ་ཕཱཾན་སབྱསེམོ་པི་ཡག་སས་སེམས་དཔར་བསེསོ་པའིམཱས་ད་ ་ཨིནཏེ། དེཉིདལས། རྡོ་ྫའིསྱེམཆེད་ (དགགྱང་།།བྱང་ཆུབ་ $ 
ཚ།ེསས་དཔའིདྱགིལ་ཞཁ་རཨཆོག །ཅེས་ངསཔ། །དེ་བཞིན་དུབདེ་སྟེང་གྱི་ཆས་བཏབ་ཞིགཟུགས་སགོས་ཡུལ་ཝ་རེའེ་ལ་ལྡ་ལར་ཕེསྟེདོ་ཇེས་ཝ་ལིཊསྭ་ཝ་ཝཱ༨་ཕེནས་བླགསོང་ སཔ ་ པཿ 
“། ལུས་དབེན་ཡིན་ཏེ། དེཉིད་ས། གཟུགས་སྒྲ་ཡ་གེ་གག་སྔགས་པ་ཡི། །ལྷཉིད་དུ་ནི་རྟགབསྒེམ། །ཞེས་གསུཕས་པའི་ཕྱིད། དེནས་དས་པ་རིགས་བྱ་ཚོའྱ་ཕནསས་འིགས་ལ་ སའི་གོ ཕྱགསཚན་ 
རང་གྲི་ཙབཞྱི་ཕུག་མཚན་འཛིན་ངའོ། །ཁྲོབོ་བྱས་དངྱ་བམས་པ་ཀུནབཟངགཉིས་ལ་རྡོ་རྦཔེཔབར་ལུས་དབེན་གྲསཔས་གང་སྐབས་འདིང་མི་སྟེནོ་པའྱིརྒྱམཚན་ཡོད་དེ། རགས་པཉེར་ལའི་སྩེ་རིམ་དང་ ཟིསྒྱ་གིདབང་དུ་ ་ 














£ |གསལ། །ཅེས་དང་། ཁཱབོ་ཁ་སྟེངབ་ཞིབརྱ་ཝྲ་བཅུ་ངང་། བདུན་ཁི་ཐུག་སྟེངེབརྒྱད་བརྒྱ་ཝྔ་བཅུ་དང་། བསམ་ཡས་བྱུན་ཐུབགྱི་དཀྱིམའཁོར་གསུངསསེ། །བདེཿ ངོ་གྱི་རུས་བཏབ་པའི་སྦྲརཱསྭེ་དུང་ནམ་ཤེས་ཝ། རྣམསྩུང་། 
༈ཤཱ་བང་། དུད་པགུསེར། དོནྡྱ་གབ།སིབྱསདཔ།་ེནསུཝབ་་པནི་དཉེདིགསཐངབགོངཁྲིསསདབེན་ཡིགཏེ།རྒུད་ཡིས་ལས། དེཏི་ད་པྲ་ལདུངཀད། །ཅེསཔས་བསྟནཏེ། དམལ་རིགས་ ར་ 
-‡ ངརྒྱ་པདངརིགས་ཝར་བླད་ཞིང་། དབེན་གཞི་བྱྱར་ དེ་ཡང་བེནགཞིཝད་ེ མང་ཉི་འདབེནགཞིནིར་བའིས་སངགིདབནགཞིསགསས་བདབྱིའི་འོ། །བདེ་ེང་གྱི་ནས་བཏབ་བཅྲིག་གསུམ་པོ་ཤིན 
. འབྱུང་དངནམསྟངངགཏི་སྐུྡེརྗ། ད་ུབདངའོད་དཔག་མེད་གསུངརྡོརེ། རྡོར་འཆང་དངཡབ་ཀྱད་ཆུགསརྡེརྗི་བསྡས་ནས་པསྒམཔ་ཞིག་སངང་རིག་སགསུམདུ་བྲམོངའིལུསདབེན་ཡནཏེ། རྒུད་ཕྱེ་ས་ལཊ། 
གསངབ་རྣམ་པ་གསུམདུ་བཞད། །ཅེས་པསསཾ། །དབེན་གཞི་ལྔ་པོ་དེ་ཡང་གསུམངདུ་འདྭཧེ། ལུཨངག་ཡི་ །གསུམརྣམ་པར་དག་པ་རྡོརྔིགསུམ་གྱི་དབེནག ཡདུ་བསསོ། །སྙེ་རྒསུས་དང་ལྡནཔའིསྒུབཔ་པེརྡོ་ཇེ་ 


མཛདནསས་གསུངས་གོ། །དེསན་ལུབ་དབེཉ་ུ་ཁྱ་ར་པར་སག་བྱ་དུྱ། དའ་ངདྲེགཞིབིལཱས་གཉིསབླས་གཔས་བྱ་རགོ་གཉིསས། །ྒུམ་འུལ་སུང་བར། འཨའིས་ཁས། ཀྲིབི་བཞི་སངྲས་གཅིག 











” །གསུམ་དང་ལྡནཔའི་ནྡ་རྗེའཆང་གཅིག(ུ་བསྒེམ་པ་ནིགསངཆེ་ནརིགས་གཅིག་གི་ཡུས་དབེནམཐར་ཐུག་ཡིན་ཏེ། རྒྱུདཕྱི་མའས། ལྷུགཡི་ལྷ་ནི་གསངཆེན་ཏེ། །ཞེསཔསསཾ། །དྲུགརནི། སྒར་། » 

-སཱཿ། ཡང་དབེནཔ་གསུས་གྱི་རིམ་པདང་། །ཐན་རྫེབསྒྱུ་མདོདདམའོདོག་སལཉིད། །བདེན་གཉིག་དབྱེར་མེད་བུབའཇུག་ཉསས་ཡེནནམས། གསང་བ སསྐ་ཞན་འཇུསཔ་དང་། བཤདཔ་མྭད་པཞི དུ ། 

` བརྒྱད་རྫོགས་ཐབ་མོའི་དོནྣནམསམངོནྩོསུར་ཤོག །ཅེས་བཞི། ལུས་དབེནྱས་ནྡོངི། ངག་དབེན་གསུང་ནྡོརེ། སེམས་དཔེན་ཐུགས་ནྡོར་གསསམ་ཅིན་འབཔརྦ་པ།ག་གི་བར་བླསམས་པའི་ཇེས་ལཚུགསུམའ་ཁ་རམ་དུག་ 

༡ གྱི་བེདཔ་བཅེངས་བརྗིད། ཨར་སྣེརཉི་ག། (ལརང་གེམས་ཐིག་ལེ་སྣནཔོའི་ནྣམ་པརཕབ་པ་མརནུངསེམས་དབེ་མམེད་དྲུ་རི་བས་དམི་གས་པའི་རིམ་པ་མ་བླམབ་པས་དབུམརརུང་ཞུགས་གནས་ཐིས་གསུམ་ཅིཏགས་དང་། དེ་གི 
བཞིནདུ་སང་མཆེད་ཐེབོ་གྲསམ། སེངཔ་ ནདགསལ་དངངསཔ་བསོ་བཟུངནས་ཆོས་མངོས་སྡུལ་གསུམབྱི་བསྲེབ་གསུམ་ཡངསླབ་པ་ནིཡང་ངོའཾམཉམ་ག །གདང་། དབང་བྲ་ཡཱལ་མསཁྱངགནུས་གང་སྣང་སྟེངཾཔ་བདེ་ 

ཡཕ བལྐིའྭ་སུར་ཡཆར་བཞྡིརེས་ཐོབྱ་རངཔ་ཡིནནི། རི ད་ཉི ་ཚག་པ་ཟམམས་དུ་བ་ུམན་ཛདག་སལ་ཡབཞནཔར་རཔའྲིུ ཉའ སན་དང། འབསེམས་ཞགྱདདངསྱིར་བསྲབ་ 








སེམས་ཅམ་ལས་གུབ་པའི་ནྡོ་ཇེ་འཆང་གྱི་སྒུནས་སྙིན་གྱི་ལུས་རྟེན་འདི་ཡ་གེས་ པ་ཞིག་ལྡངབསྟེ། དེནེ་ལོངོས་སྐུ་ལྟ་བུའི་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་བཅན་ཡིན་ཡང་། རྣམ་འཕྲུལ་དུམར་སྙེནོ་ཞུས་ཤིང་། དེའི་བསྦྲབ་གཞིའང་་ 
_ གཉིད་ཧྱིའོད་བ།ས་ཡ་ཨས་བྱུང་ཞིང་ ླྫདིི ཡའ ི་ོ དྲ ི་ ་ིགམས། 
༡༡ སླུབསནསེསས་བླམད་ཙི་མབེནཔས་སེམསཅན་ཐསསཆད་ཅི་མ་དམསདང་། སྒྱུ་ལས་པའི་སྐུརྡེ་རྗེརམ་པར་སྷང་མཛད། གསུང་རྡརྗའོད་དཔགསེད། ཐུགས་རྡེ་རྗེསི་བསྩྱོད་བརགསལ་བཞེད་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལ་ས་ 
རླུ །གས་གརསས་བཞིན་ཞུ་གསང་ཟགས་ཅིཡིགེ་གསུམ་གསལ་བ་ཡེ་ཉས་སེམས་དཔའ། སསའི་མགར་ཐིག་ཡེ་ནད་དང་བཅསཔའི་ཏིང་འཛེན་སེམས་དཔའ་སུམ་བརགས་གསལ་ཞིང་སེསའ་ཏེང་ཛཛོན་སེམས་དཔའ་ 
ཌྷ ཨས་འོད་ཟེར་འྲཕས་པས ནོ་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དྲ་ཞུབ་དམ་ཚོག་སེ་མས་དཔའ་དང་། དེནོད་དྲུ་ཞུ་བ་ཡེཞེས་སེམས་དཔའ་མ། དེ་ཆོདདུ་ཞུ་བཏིང་མཛིན་སེམས་དཔའ་སྔ་ཐིས་པའིངང་དུསཉམ་པར་བཞག་པསུགསགནས། 

ཐིསགསམ་སྱིགས་སྣང་ རྒྱུདུ་བ་ལ་སེགཾས་པ་དང་སྣང་མཆེད་ཐེབ་གསུམ་དང་སྟངོ་པ་བཞི་འཆར་བཞིཐམས་ཅདྷ་སྟེངོཔ་ཞོད་གསལས་མཉསཔའཇོག །ལྷ་སུའིསཁྱིསབསྡུཔནིརྗེས་གཞིག་དང་། རཿགི་མེ་མངལ་ཧསབཏབཔཐཞིནབླས་པ་རིཡ་ 





རྩ 


་ 

















༢ཐསགསུཔཙམ་ཡནཔཁྲིཔ་པ་འམཐརཐུགཔ་ཡངཞགཔ་ཡ་གགོསཔ་ིྲ་་་ྲོི་གསཔཟམཡངསསུ་ཤེསཔ་གེ། དལ་འབལའིནམ་པེདེ་ྨནསསཞིབགཿྟ་པུཡིནཔྱིོ།སེམས་པེནཔའ་མཔགཔ་ཡངར་བཞིནཿིས་ 
ཌྷ སན ོནས་བ་ུ་དརམངམ་བམ་ན་མསིམག་ཞནབོ སིའུ བཅས་ཡིན གསིགས ས་གསལ ི་ོ 
ཧཱ ཊུལ་ཝཱནསྟཏུགས་པརབྱ་གི་དཔརའཚལ་ལོ། །ཞེསགསུངས་པ་ལྟར། དབེན་གསུམ་སཐང་ཕྱིནཤ་བདེནགཉིས་སསོའི་ཇོགསརི་མ་དང། བདེན་གཉིསྔབུཔའྱས་ྲི་རོགས་རིམ་ལ། ཟས་ཡིསཔཞེན་ཤགསལད་པཞར་ 
¬ །རྣབ་འཇགི་སེམས་ལྷ་སྒུངབསྱེད་། མཐན། བསླབ་པརཇུ་སྟེ། དངཔེ་གུནཛ་མ་མའྲི་ཛོགསའིམནི། དེ་ཡང་སེམས་ཅནནམས་ལ་རང་ཆསས་ཡོད་པའི་ཞིན། ཕ་བའྱི་ནུང་སེསས་གཏིས་ནྱི་ཆུ་ཡུཁི་བླ་སབ་གཞི། དེ་ཉིད་བབས་ཨ 
. །མཁསཔའི་ནཱལ་འྱབར་ལ་མུམའི་སྣར་ཀརནས་འཚང་རབ་ཡིནཏེ། རིས་ཝ་མས། ཁབྲོཀནརངདབང་མེདད་ྟེ། ཁང་དབངད་ནི་ྱབངམ་ཡིན། །དེྱིཚའ འོད་གསལ་བ། །འོད་གསུའ་ཟམས་ཅད་སྟངཔའི། །སེམས་ 
གང་གིསཉྱི་རི་སྒ་ནམས། །འཁར་བཡིའཅིངབས་བཅིངས་ཚུར་པ། །སེམས་དེཉིདཁྲིན་ལ་ཁྱབོརཾར། །བདེ་གཞེགསགནསསུ་འཐཾ་བརའ་གྱུར། །ཞེསསེ། |མདཾངནསེམས་བརསྐྱེ་ཛཅི་གནས་གསུམ་བཟད་དང་བཅསང་ཐམསཅད་དདརྒྱད་ 








^ ༄༅། ། ཤིནཏུཕབའྱི་རུང་སེམསྲ་ལི་ཆོ་ཁྱཕལ་དང་། ཤིན་ཅུ་པབའྲི་ནུང་སེམས་གཉི་སབདེ་འྲགོབ་བཟང་ངན་ །ཆོགསས་འབབརགསུངསཏེ། རྡེརྗིཝེངབ་ལས། གི ང་གནས་དང་ཡཇིག་པ་དང་། །སྲིད་པར་་” 6 
-_#ཉ མར་གནསཔ་ཧྟེ། །ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེནགྱིས་བཏགས་པ། །སེསས་ཤྱིནུང་གིནས་འཕྲུལསོ། །ཞེསགསུངས་པ་ལྟརངོ། གྲིགས ཞསབ་བཞི་ཕུམ་དང། བ་པའི་ག མཞྲིལས་གཞྲིསས། རྒ 






་ཡཞི་གྒྱུ་ལུས་ཁྱི་” 
> བསྒྲང་གཞིའ། སྒྱུ་ལུས | སེསསཅན་ཐམས་ཅད་ལི་གཉུགམའི་མུསངཔང་གྱི་སྒུ་མུག་དངའྲདབ་མངོན་སུམདུ་མཐོང་ཞིང་། ཚུའ་ཚབ་ཉབུ། སྣེདོ་བཅུད་ ཆུའིགཞེརབ་ཏབ། བས་མ ྲ་ུ་གན བྱིངས 
ཛྭ །འཐྲུམ་དུ་མཐེངབ་ཡིནཏེ། རིམཝཱ་ལས། དེ་བསའདི་ལྟུའབྲོབ་གུན། །ལྱུམགྷབུ་འདི་བ་ཤད་དེ། །སྒྱུམ་ྟདྲ་འིཏིང་ཛཛིན་གནས། །ཟམས་ཅདདེ་དང་ལྡདབརམཛོང་། །ཞེསཔསསོ། །སྨུ་ལུས་དེདགམང་། དཔེའི་དོད་ ༥ པོ 
„, |གསམཐང་བྲུག་འགགསཔ། ལུཀུས་སྡེག་གིཉེར་ཐོཕ་བཆར་བ། ཡ་དགརྱི་རུམའི་སུདངསེ་གནས་གུབཔ་གསུ་མདུས་སཉམ་བྲུ་བྱུངའ། དེུབའྲསླ་ྟེ་སྒུ་མའདཔ་བཅུ་གཉིས་ཅིསསཅོནནས་སྟེད་པ་ྟེ། དཔེབུ་གཉིས་ཞི། སྒྱུ་མ། ཆུ་ཐཱ། ཕེག་ཡོད། མིགརྒྱུ། 
! རྨིལས། བྲག་ཚའི་སྒ། དྲིའི་གྲོང་ཁྱེར། ཡིག་འཕྲུལ། ནསསའའི་འཇའ། གློག །ཆུ་བུད མེལེངནང་གིཧེ་རུཀའིགཟུགས་བརྟནརྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྒྱུ་མའི་སུ་དེ་ཞལ་ཕྱག་གིརྣམ་པ་ཅན་དཱསྣང་ཡང་ཞུས་གདོས་བཅག་ཅིས་སྟོང་པསན་སྒྱུ་ཡ་། 














ལྟབུ། མེངོས་སྒུ་གཅིག་ཉིད་གདུལ་བྱ་གངན་ཡོདཔའི་སར་སྡུལ་པདུམ་སྟོན་པསརུཟྫ་ལྟཾ། ལྒུ་མའིསྒུ་དེགྲི་མཚོནཡ་སེགོསངས་བཅད་ཅིང་གཞིག་ཏུམེད་པསན་སིག་ཡོར་ཏེ་ཟིབ་མལྟའྲིཾ། སྒྱུ་མའིསྐུ་དེ་མི་བརྟན་ཅིང་གཡོ་ 
ིིས་ིག་ལས་གླིང་ང་ ལོ སད གསྦྱྱིཟུབབམས་ཡབྱ་བངགིང་ ༣ འད ་ ་ ི་ི་ས། 
དག།བཞིག་ཡིནཔའི་ནི་ཡས་ཏུང། རྱམའི་མུདུངཔ་ི་པ་དངཏེནབདད་མིགྲལ་བཞིསྱགདག་ཅག་གིས་བསྡསཔ་སྲབགསྦེག་སེ། རྒྱ་བྱག་དེྟགབེ་པའད་ཅིལ་ཞཁར་གིནསཔ་ཅན་ཞིག་ཡིནཔསརི་བའིབོང ཌྷ 
པཾ སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེག་ཅིག་ཉེད་ཨིན་ཡང་དུ་སར་འཆང་ཞིང་དུ་ཨར་ཕྩང་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ིམིགའཕྲུལ་སྟུ། སྒྱུ་མཆིསྐུ་དེ་སྔེ་སེརམ་སེགས་པཁ་དོག་མ་འདྲེས་པར་སེ་སེངོ་སྣང་བསནནམ་མཁའི་བཐའ་ཆོན་སྟའུ། སྒྱུ] 
ཡིན་པཞྲི་ཾནག་པའིགསབྲན་ཐོག་ཁྱག་པ་ཧོ་བ། སྤུ་མའི་པུ་དེསེསས་དབེན་མཐར་ཐུག་གིདཔེའི་འད་གསལ་ཡས་ཆོས་གཞན་ཅིས་བརམཆོདཔ་རཇོས་གྱིད། 
སྒུམའིསླུ་དསཚན་དཔེསསྦས་པའིནས་པ་ཅནད་སྐད་ཅིག་གིས་གྲ་བབ་ཞིག་ཡིནཔ་ེ་སེ་ཡེངཔགིེ་རུཀའག་ཐུགསབརནལྟབུའོ། །ད་ལྟབའིམྱུ་ལས་དེ་ ། | 
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ྙསདྲེསངཔ་ཆྟིངཔའིནང་ནགནས་བའི་སབས་ཕིད་པཞིད་ 


རྲུངབཞིག།ཡི་ནཔ་ཞེླུ་ཡསཆུ་དུཾང་ཐོམ་ཁྱིས་ཟུངབ་ལྟ་བུ 
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ྲ །འགུབགཙེ་འདེར་ཞཚརྒྱ་རུ་པར་བེས་ལ། ཡྱོ་བདགང་དགོས་ཐམས་ཅདབསས་བཙམས་ཟིསགམསཁའམསྣ་ཆེད་པར་འྱགར་ཞིང་། ཚངས་པྲདག་པོལ་སགོས་ ཉེན་པའྱི་ལྷནམསྤ་ཅིས་ཨི་མཛོང་་ 

༄ ཞཁོརབརྦ་སི་བ་ལེན་པས་ནདེ་ལཱརབྫདཔའོ། །ཞཁརབ་འཁོརཞེས་པ་རག་པམཐའ་བཟུངགི་སྒོནོས་གསུལཡཔ་སྟེ། དཔེརནྱ་ཧཱལ་བགཞེནུ་དོནྲ་ཐུབ་ལབྱ་ཅུསྱ་བུངན་འཁོར་མོསྦ་མྦུར་པའྱི་རལ་པར་བྱགཞེསྱར་རོལ་ལས་ ༤ 

-8› གསུསང་དང་ཚུམསཚུངས་ཏེ། གཞོནྣནུ་དནྲོ་གུབ་རབྱཏུ་བུང་ངེསཔ་བཞིན་དུ་སྒུ་ཡུས་པ་དེ་ཐང་དེནོ་དམའོད་གསལཝཚེ་དེ་ལ་མདོནདྱུ་བེད་པར་བེསཔས་ྱུ་ཨཱསཔབནས་ཚ་འདི་འཆངྱ་ཆབས་ཁུབ་པ་ཁས་ཁེན་པའྱི་རུ་མཛན་ བྷ 
ནིདེས་ཡིན་ནེ། །གཉིས་པ་དེནོདམ་འོད་གསཡྱི་ཚོགས་ཟིསི། རིམཔ་གྲསུམ་པའྱིས་སུག་པསཿམ་ཇེས་ཅི་ གླར་རམས་བླྱངསཔས་དྲནྱོ་ིཁོད་གསལ་ཐོབྱཏུཉེ་བ། ཟླ་མཡསསཚན་ཕྱེད་ཨིདུས་དབང་གསུམཔ་་ 
དངོས་དཔངདང། དྲེ་ཇས་གདམས་པགད། པོསིག་གྲིས་མང་ཉིག་་བས་ིསཔགི་འིད བདག་མོ །བསིཙས་དག་བའྱེས་སུས་འགགཔ། ལྷནཆྩེས་ཐེརབཇེནཔ 















ངོ་ཉིད་མངོནོ་མུམ་དྷ་ཏགོས་པའྱི་སགསྤ་བསེདྲ་ཤི་མཐོང་ལམ་དང་། གླསེདྱའི་ས་དང་པྲོ་ཐོབ་བ། བ སྐྱེ་ས་དང་ཀུན་བརྟ་གག།བེན་དང་བཟས་བའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་ཨེདཡས་རླུད་ལ་སྩེས་པ་རྣམས་དུས་མཉམསེ།། 
རླ གས་གིས དས བིད བ་རབ་བ འདུག ག་གས ཉུག་ གོ ག་ག གས ྱ་མེསསནསསཅུསམཚམ་ དཱ 
¿¿ ཤུཧྱ་ཐུཐཔ་ལདེབཞིནགཞེགསཔ་ཐམགཅད་མིབེ་གེལ་གྱི་སྒྲས་བསྐུལ་བར་གྱུར་པས། མི་ག་ཡོ་བའེཏིངངེ་འཛིན་ལསཔ་ཞེངས་ཏེ་བངྒ་ཆུབ་ི་ཤིང་ཐྲུང་ལ་བཞུགསཞས། ནམ་ཕྱེདགྱི་དུས་སུའོད་གསལབ་མངོནོདུ་མཛདདེ། 
7 ྒྱུས་སྟབུའི་ཏིངརེ་འཛིནཡསབཞེ་ལཿས་འ་བནམསཔ་ེདཔརམཛདཔ་ཡནནོ།།ཞེས་དང། ཆེ་རལཔ་ཡཅང། ཤུ་པདེབཞིགག་གེགས། །མངོན་པརྱ་བླདབའདི་བཞེདནུས། །གཱངམཆེན་པས་སངས་ 
.ཚཾ ]རྐྱས་ཉིད། །རྦོབཔར་བྱ་ཞེས་མངོནཔར་དགེཏེས། །ནེརཏའི་ཆུ་འབྲམ་དུ། །ཨི་དཡོ་ོང་འ་ོན་ལུགས་ཡ། །དེཚྱ་རལ་བསཁའ་ནརེ། ༼ིལྱ་གི་གར་བུ་གང་བཞིན་བཞུགས། །རྒྱལ་བཞི་སུས་མསགོལདང་། །དེ་དབངས 

གཅིགགིསགསུངསཔ། །བསས་གཏན་འདི་ནིནསདགཡིན། །འདིས་ནི་མཐར་ཐུག་མི་ཐོབ་ཧེ། །ནམམཁའིངོས་ལྟརམཆོགཚུར་པ། །འོད་གསལབཀེདེ་དམིགས་ཤིག ད དགསལ་བ་ཡི་གནས་ཐབ་ནས། །རབ་དགའི་ 





502 








སབ་ །གནགསས་ལེ་བརཁྱསར། །ཞེསཔས་བསྟཏི། །བདེན་གཉིས་དྲབེངམདཔ་ཇོགས་རིམའི། ཧཱོདབ་སྡུས་རྡརི་མེག་འའི་ལ་བྱེད་རིས་ལ་བསླབ་ནསསཔཁྱདང་ཐང་ལྟེ་ཛིསིདརྫེགསརིམས་ཐྲབོཔ 
-2)།དྲེ་མིད་དུ་དགེ་བའིབཤེས་གཉེན་མཉེས་པརྱ་བའི། །སྒུདང་གསུང་དང་ཐུགས་མངེནངར་ གསྐ་ནས་ས་བྱར་ཐོབ་ཅེས་གསསུངས་པའྱི་པིར། དགྐན་བྱསེདའིམ་སབརིན་པས་བྱཅད་པ་དང་དོད་བུབ་དང་། བགདབེནས་དྭགུ་ 
ཟླ |མདང་། སེམསདབེནྩས་ཡཱས་གཉི་སསབྱརུ་པའི་གྩ་སྟེད་དང་དོད་བུདྱ་སར་བྱའྱི་ནུ་མཚན་ཡོད་དེ། གབྱྱསདཔར་ཞིང་དག་བྱེརབ་ཐེབཔ་ལྟར་ད་ྒད་རིམ་གཐར་ཕྱིནཔས་སྒེདོ་བཆུད་དག་པའི་འ།ཁོར་ཛོའི་རྣམ་རོལ་བུ་བལྟ བྷ 
# ཅུས་པདང་། བདྲག་པརཆོས་ཧན་པའི་ངགདགཔའི་ཡེཤེས་ཐོབ་པ་ལུར་ངག་དབེན་གི་སྐབསས་ངག་ག་རབྱ་ནུངམ་དབང་ཟབོ་པ་དང། བྱཅ་པརམས་བན་པར་མྱགར་བ་ཡི་བགཆགསཡ་ཡུས་བཟང་རརེ་གུར་ནུས་ཞིང་ 
མ།ཡིདཟེར་ཆནཔ་ི་དབངབླསུར་ཐོབཔ་བཞིན་དགེ་མས་དབེན་མཐང་ཐུག་གླི་ནང་སེམསྐ་ལུར ར་ནུསཔ་དང་། ལུས་པསསངསྤྱ་དསྣན་མས་ཡས་དབང་བླསཔང་ཐེབ་པས་དེ་ལྟརསྱརབ་ཡིན་ངཁྱི་ཕིར། ཆེསང་ཁྲ་ཨཾ་་་] 
གཉིསས་བཅུང་ཁེ་དཀྱིས་སྒད་དང་དེད་རྡུབ་སྣེརངའི་རྒྱུ་མཚནཿཡང་ཡོ་དདེ། བོད་ནམསཙི་ཆོགསཛོགས་པསྨྲ་ པ་སྲཾང་བ་མནུག་སབུ་ཅན་དུ་ཁྱུར་པ་དང་། ལསགཞན་འབ།སརདྲུ་བོསི་དགོད་པའིའདོདཔ་མཚུངས 












པསདེ་ལྟརསྦུརབ་ཡན།།།།དེཡང་ཡཡངྱ་མེབསརྒྱདཔྱུངནཧ ཾ་སེབསྱི་བོག་མརརུང་དབུ་ཨརཞུ་གསགནས་ཐེམ་གསུམ་བྱེདཔའི་སྦྱང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ཁ་མཆུན་ ི་ལམཚོགས་ལམདང་། བྣསྒམ་ བོས་ཤིསཐོག་སརརརླུང་དབུ་མངཞུགས་གནས་ ˆ 
གིཾྣཾྣཾྣཾྣླྣླིཾིཾོ ྣྣཀྣ ་ི སབཔའི་ཟུངའཇུགསྒོ། 


ཅར 


ངཿ ་ 


༡ ཨམདེལས་དགུའི་ནམ་ །གབྱེད་པ་ཡིནནོ། །ཡིས་པ་གསུསཔ 'ལུསཔས་ 
¡ མས་འ དཔ རི 
< ཁནཾགསལ་ལས་ཡངསས་བགྱ།མེབ་པའི་ཟུ་འྱང་གགི་སྲུཔལྡངབ་ཡིན་ཏེ། 


ཅི 


ལས། སྒྱུ་འཛྲུའདྲུབའཕྲུང་བརབད།ཅེས་སེཌྷ རླུངདབུ དགཔའིསྒྱ་ཡུས་སུ་ྷངབ། ཉེནྫི་སྦསཔསརྒམ་བྲོལ་ཁམ་ཐེབ་པ།འང་དུདལྡནིགངཐགདཀྲ་བཅམ་པ་ཀུཔ་སྲབས་བཟུབའཇུཊ།ཁྲ་པ ུསཿཉལ། མཇན། མརཞུ་གགནས་ཐིམགསུམ་བུསཔ་ཡཨྱ་བུངབའི་ཉག གེསཀི་བདེབ་སྤངས་ ,„ 


ན། རིམ་པ་བཞི་བདེནོ་ཧྱི་འོདགསལནསཡེ་ ལྡེགཾྟེ། དེའི་སབསཔལཁོརཔའི་དབསགཏིན་ལྱ་ེལ་ཅི་བདེབས་སྟང 







ྱསིའོདགས་ཡ་མངོནསྱི་བདནའཁ་རབངལྟེག་སྟ།སྤཾབསྡུས་ཡས། ཇི་སྲིད་དུསྣངབགསུམས་དགཔ་དེབུདདུ་ནམ་ཤེས་ཅིསགུནཏུཿགག།།དེིིད་པ་དེ་སདད་ཏེ།ཆ 
ཁུ ལེ ནན ་ 
དོསྦྲལསསྟེཔགཅགགུར་པ་ཡས་ལྡངབབཞརང་རིཕལྔ་ཡསཁང་། ཇི་ལྟང་དྭངས་བའི་ཆུ་ཀླང་ལས། །ཞདགཐུརུ་ལྡང་བ་ལྟར། །དེབཞིན་ཐམས་ཅད་ལྟེང་གསལ 








༧ ཚོབ ` ཟེ ཧེ, 'འྲེ ¬; 3 > དབ '' 
༄། །རོགསཟུང་དུའཇུགཔ་སྟེ། རིམ་ཝྔ་ཡས། ཤུན་རྫོབ་དང་ནིདེ་ནོདམ་གྱི] །རྣམ་དབྱེསཾ་སེར་ཤེས་ནསནི། །གང་དུ་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་པ། །ཟུང་དུའཇུག་པར་དེ་བཞད་དོ། །ཞེས་གསུལསས། །དེལམཚན་གྱིནམ་་། :6. 

-ཟ་ གྲངས་ནི། རྒྱུ་འཕྲུས་དྲཱངས་མངོན་སངས་རྒྱས་པ་དང་། རིད ད་ཅི མ་དེ གཞགས ག་དེ སུ བིས །ཝཔ་ལབ་ སད 

༄' རྫིགསའེས་སྭ་ ན་པའོ །དང་པེཤི། མཆན་ཉིད་གུན་ལྡན་བས་ཡག་ཡུམཡས། །ལམ་དབང་ཐབ་མས་མེགས་པར་སྨིན་བསནས། །རྒུམ་དུག་དབང་ཝའིརབོསྨ་ྲིབགཉིབ་ཚི། །དྲམགརབཀྲུས་སྒྲ་བཞིའིབ་བཞྡ་བཞག ། 

.4 དམ་ཡེག་ བྤགས་བཞན་བླབ་ས། བསས། །ཟབམེའི་ཡམ་བཟང་སྒི་བའི་སྣེ་དོ་གྱུར་པས། །མ་དག་སྒྱི་ཞི་བར་དོའི་སྣང་ཞེན་རྣམས། [་སང་ བླགས་པཨ་མྱབེརབ། །སྦྱང་གཞི་སྦྱོངབྱེ ཆ་ངཔའི་བསྐྱེ་དངིམ་ 

„¡ གྱིས། །འིམ་པ་དང་པོའིལམ་མམདོནོ་གྱུར་ཤོགུ །ཅེས་ངཞི། དེལ་གཞིམལ་འྲབས་གསུབྱི་ཆུདདོནལ་དཔང་འབར་པའིམཚནཉིདགན་ཞན་ཚི་བ་ཡབ་སུམ་ཟརད་འཇུག་པའི་གདན་གསུམ་ཡུས་དཅིམས།པོར་ཡས། 


སྱི་བོ་ཐེམ་་དང་ཐེགཔ་དམན་པས་ཐོསསའངཆི་རུང་པའི་མས་དུས་ཀྱི་གསངབའི་དབང་ཟབམོས་སྙིན་པར་བྱས་ཤིང་། རྒྱུ་དཔང་སྔེནོ་སེངོ་ལམ་ དབང་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་དང་འཇཛུགཔ་གཅིག་པརགནས་བགྱུར་བའིཌྣས་དག་ ་ 













དབང་ཝཱའྱིསབས་ཉོན་སིབཤེས་སུབ་གཉིས་ཁྱི་དྲིམཐམས་ཅད་བསུས། སུ་གྲམ་ངོའོ་ཉིད་སུདང་བཅགཔ་འིས་བོོ་ཧུད་མ་བཞག །དེདག་གི་དུས་སུཁསྨ་བངས་པའི་དམཆག་དངྭགམཔའིགནསྔཚམཞིན་དུབསུངསཔ་་ 
མཾ ་་་ དདམ་ཏེནདུ་གུརཔས། མ་དགཔ་ཡརབའི་གནས་སྐབས་ཅི རྡས ས་ཨ སེག་དང་འི་ན་སརུཞག་བ གཉིད་ 
7) དུས་ཇིསྡུ །རིམའིབ་འོད་གསལ་ 'སྐུ། བར་སྲིདཁྱིཡིད་ཡུསམྒུ་ཡྲས་འངས་སྐྲསྟེ་སྐུ་གསུམཡས་ཁྱེརརི། སིཿ ནསྣརམ་པ་བཞིདང་མཐུན་པའི་འབརང་འི་ྲད་འབག་ཐུ་ཇུལྨ་ནུང་གསུམ་དང་བཅས་པ་སྦྱང་གཞིར་བྱས: | 
~ སྤྱཾངོ་བྱེད་ཤཛྫིའིཆོག་གསུམ་དང་ཐུན་ཨོཾངམ་ཡིནཔའི་མངོན་བྱང་ཝྔཚང་བསྟ་མགྱང་བརྐྱེད་པའི་རིམ་བདང་སཐུན་ཅིང་། བུམ་དབང་གི་ཨམ་རྫོགས་འིས་གྱི་སྨིན་བྱེད་ཡིན་པས། ི་དང་པའིསམན་་ུསབཔརླ་སན 
.4 པན །གཉིསཔནི། གྲིནང་རང་ལུས་དཀྱིས་འཁོར་ཚྭ་ཡི་ཚོགས། །རུ་ཡིག་བདུད་ཅི་དཔའབྱ་ཚལ་འྱབརེམ། །བིམ་ལུགས་གཞིབསྒམ་སེ་ཞེས་སྨིད་བྱེད་ཅིང་། །རྫིགས་རིསརྟཾགཔ་འདྲེནཔ་འིརྒྱད་སྡིན་བྱས། །ིཟླའི་ 

མམནས་དམིས་ཞཁེརབྱར་ཡྱི་ནུང་། ཟླ་གཅན་ལམ་དུ་ཡེག་པའི་ཐབས་མཁས། །མཱན་པའིསཨནས་འང་རབའི་ནྫཿལིས། །ཧ་ཡིགའིབོང་འཛིན་པ་བཞུབ་ལས། །ཉྷན་ཕྱེས་བདེབསསཉས་གཞག་དྭང་པ་ཡིས། ¡ 









„ ༄། །འཁོར་ཞདས་ཆོས་ནུམས་གུནྱགི་གནས་ཡགས་དང་། །ད་བིརམེད་གུརཔ་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཞེསཉིད། །སྒྱ་འཕྲུལདྲབའི་སྨུརུ་མབས་པ་ལས། །མདག་ལྩེ་ཤིའིའཕྲང་ལསགྲོཡབ་ཡི། །རྫོགོས་འིས་ཨཛུ། 
པ དམདུབདགཔང་ཞོག །ཅེས་བཞི། སས གཔ གེས གི བས སླ་ས་སཔ་ལ། །མགག་ེཤིི་ས་གསདའི། ཁས ས་ཁ 
 །ཅིག་ཤས་ན་འཐརད་དགཔའྱིལཆོགས་དང་ གཞན་དངའི་བུ་ཙདངསཔྱ་དངཡིགེདབངོ། ཁམག་ཅིནི་ནས་ཅྱབམེ།དེ་གཉིས་འཐིལ་ར་ཁི་ུ་ཡས་བདསངགིམཇོརཔ་ཡེགཔ། གཞད ཏཱ 
༧ ུས་དང་གྙམས་འཇུག་གི་ཞུ་བདེས་མཆོད་པའི མན སསགགས་གནས་ཟསགམ་ུངཞི་། དེ་ཡང་འགས་ཅིཏསས ས་མ གནས་པའི་རགས་སུ་ཆུབ་རངའགགས། ས་པའི་རྟགས། ཨོ 
8། སམཁུའ་ཐཱང། སུསྨེནངསེ་ཁྱབུངབ་བཞི་་གཅིག་ལ་གཅིག་ཤོས་ཐིས་པཡྟཏགས་རིས་ པ་བཞིན། སྤིག་རྒྱུ། དུབ། མཁའ་སྣང་དང་ རླུང་སྣང་བ་མ་ཐི་ཡད་ཉེ་བ་ནིམར་སེ་ཐིམ་པ་དཔེས་སྟང་དཀར་ཡས། ཟི 
བ་མཆེད་པ་ལྭ་ཟིམ་པས་དམང་ཡམ། མཆེད་པ་སྟེ་ཉེར་ཐེབ་ལ་ཟིམ་པས་ནག་ཨམ། ཉེ་ར་ཐབ་ཞོདགསལ་ཡ་ཐིམཔས་སྟེན་གནམ་གཡའ་དགང་ལྟ་བུ་སྟེ། གུབ་ཆེན་ཝྭ་བཔས། དང་པོའི་དྭགས་སྲེད་བཞིན་སྣངབ་ ། 
















མཚན་ས་ གཉིས་པ་དྲུད་ཁའི༔ ཨཿབ་ཅན། །གསུམང་སྲིན་བུསེ་ཁྱེར་དང་འདྲབ། །བཞི་པ་སྒོནེ་མེའབརབ་ལྙ་བུང་གསལ། །མཚནས་ལཱ་པརྣམ་པརམབ་རྟགས་པད། །པྡིནེ་བྲསནཔསཁའ་སྟདུར་སྣང་བ་ཡིན། །ཅེས་ 
ཛུ གསུས དེ་གི ཀ་ས ས་པ ད་གསམ། མཚགས་ཞཔསཔམ།གསཔང། བ་བསམ ཟན བཟག 
” | གས་ཞཾ་ཞསཔྟ་གཡོི ཡན ཅས་པད་། ཁ་ིག་དབ་བ་ན་དཔབ༔བའྲི་གངབསཆ་རབ་ཞེདཔག་མྱུངབཤྱིིསཏདལགསཔ་ཡདནོ།།རུཤྲ་མམྲགས་ཆིགནདི་སརཆ་ 
རྒུང་དང་། རྟན་མི་བརྟན་སེགོས་སྣཚོགས་ཤིག་ཞངབས་མཐའ་གཅིག་ཧུམ་བེས་ས། །དྲུ་བ་ལསེགོས་པ་འདིི་ནམས་ཡ་གགོ་དྭབུ་མར་སྡུདཔའྲཐབསཁན་པར་ཅན་གི་སེམས་འཛོན་པ་དང་། དྷེལ་བུ་མིན་པའིསེ 
ཊིགོ་པར་འཇོགཔ་བྱས་པས་པ་ནམས་མཁང་འབྱུང་གསུངསསེ། །སྒྲ་བརྒྱུར་མངཔའི་ཡུགས་ཀྱི་རིམ་ཝའི་ཝྲ་ཚེག་བསྡུས་གསལ་ལས། དངཔ་ལྨཾག་རྒྱ་ལྟ་བུའིཉམས། !འོདཟེངལཱ་དང་བཅསཔ་འཆར། །གཉིས་ 
རྭ་བླ་བ་ལྟ་བུ་སྣངབ་དང་། །གསུམ་པ་ཉི་མའི་འདྲོ་ཡིས་མཆེདཔ་འ་ཁྲིགས། །ཚུན་མཚམས་སྱི་སགནག་པོསྦོ་ཁབབ་ཉ་བུ་མཚ་མས་སང་མས་ནི་ཐོབབསྟེ། །ཞེས་པོ། སྒིག་རྒྱུནསནམ་མཁབ་གྷིན།མེད་ཀྱི་བར་རྣམས་བརམཆད་ 





ཏ 508 














 ༄༅།། །དུ་འབྱུང་ངོ་། །མྱི་མ་བཤེ་ཞི་ཐྲིམ་ཡུགས་བཞི་དང་། དཔེ་དོན་གྱི་འོང་གསལ་ཡ་ངེས་པ་འདྲེནཔས་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་། བསྒེམེ་པནིརྫོགསའིམ་ཇི་རོག་པའདྲེན་པའི་རྒྱུད་སྤི་ན་བྱེད་ཡིན་ལ། འི་ཐབས་ 
-ཾ།སུ་གྱུརཔཞི་ཉིཟླའིཡམ་སྟེ། རད ས་ར དེབང་ 
¥ མུན་པའི་མམ་སྟེགས་དབུ་མའི་མཔཧྣ་ནས་འབ་བའི་ཚཱ་ལིའས། གངུམ་ཨོའིམེ་ཡར་པཱཌིཧི་ཡིག་རི་བོང་འཛིན་པ་སྟེ་ཟབའི་རང་བཞིནྱ་གིཊ་མསབ་ཞུ་བ་ལསལི། །བཞིན་ཡས་བབས་མས་དཏན་གི་དགའབ་བཞི་དང་།ཁྱད་པར་ལྷན་ཅིག། ནཾ 
@ སྱེག་པའིདདེབ་ཆེན་པསོ་མཉམག་ཞག་དཔས་བདེའི་ངང་དུ་འཁོརཡདས་ཙི་ཆོས་བམསཅད་ཅི་ཟུན་སུགས་ནིབ་ཅིང་། གུནཅིག་ཞུས་ལུགསག ཅིག་དང་ཟ་དདདབེར་མེདདྲུ་སུར་པ་དིནི་ངབ་ཉོདྲི་ཡེཞེས་ཡིནལ། དེཉིདལས་ 
གངུསྱ་བ་གང་ཡོདའི་སར་སྤྲཔའིསྐྭ་གཅིག་ཅརདྭསྟེནཔའི་ྱྱིར་བྱུ་ས་ཡབ། འཕྲུམ་བ་ཡུམ། དྭ་བ་འབྲེལ་པ་སྟེ་ནུང་སེམས་ཙམ་ཡསྦ་གུབ་པའྱི་ས་མའྲི་སུར་མངས་ནས། ས་དག་བཡིགནས་སྐབསམི་སྒྲ་ཞིའེཿཕྲང་ལས་ཕྲོལ་ 
བའེ་མནངག།རྫོགསཔའིའིམ་པ་ཐམསདྱའི་དགོ་ཨནུ་ཡོ་གཟི་སམ་ལ་ཁྱངགཔརྨ་སན་པའོ། །བྱང་སེམསཞུ་བ་ལ་བརྟེནནས་དགའ་བཞེ་སྐྱད་ཛུ་ཡརི ཐྱངསེམསཞུབས།ནས་གང་དུ་སླེབ་པན་ཡསབབསཁི་དགཿཔཞིབསྱེད། 











རུལནི། རྒྱུད་རྡོརཕྲེང་བཡས། དེ་རྗེས་ལུགས་འབྱུང་བཞད་བྱསྟེ། །བདེཆེན་འཁེར་ལེ་ཨྒྱབོ་མ། །དེནི་དྭག 















" །གཏུམ་མབྷ སམཔས་དད་སྐེད། དྡོད་ལ་བརྟེན་ནས་རྩནང་གི་བྱངསེམས་ཞུ། དེཞུ་བས་བདེབ་སྩེ། བདེ་བལ་བསྟེག་ནས་མི་རྟོ་པ་སྩེ་བརགསུངས་ཁྱང་། ལམ་སྒོམ་སྙེབོས་ཁྱི་གཏུས་མེ་འབར་བའི་ 
¡ དྲ ༈།ཀ།ཾག}]}ྣ}]ཏ]ཏ]ྣ]ྣོསྨླན ིོོེོེོེྨྦོེོཾོདོ་་་ 
༄བཊ ཡེདན་ལྷན་སེས་ཚན་ཉིད་པ་མི་སྒེ་གོ་ །ཉྷན་སྒེསརྫོགས་རིམ་པའེ་བདེ་ཆེན་དུ་འཇྔོག་པ་ཞཞི་རླུང་ཐིམ་པའིདབང་གིས་གནས་པ་ཞིག་དགེས་སེ། །མཉམ་གཞགགི་སྒབསསུབ་དེ་གཾང་མི་རོག་པབསྐྱངས་ལ། རྗེས 
ཚྭ ཐོབུཾ་སྱིར་ལྷན་ཅིག་སྒེས: ཡེད་གཟབ་སྒེ་སནས། དེ་ལས་མངས་པའྱིདྭས་སརང་གུགས་ཆིས་ཅང་སུལ་སྣང་བདེབར༩མངཔ་ཞིག་ཡོང་མདོ་བང་། ཇས་ཁིསུབས་བུ་མཉས་གཞག་ག་དངགས་ཡུམ་སུང་གང་གར་ 
སྨ ཟུ་མསམ་༽ཁྱམས་བཏབས་བླགེམསུན་བདེབ་འབ་བས།ཁདཔ་རད་འགུར་བ་ དེ་ལྟར་བྱསང་པོ་ །གཔ་ལགཞི། ཤྱིསེམསསྡེ། ནང་ཀློང་སྡེ། གསང་བསན་ངག་གི་ཝེ་གྲྭ་སུམ་ལ ནོཔ། དེདུག་གིན་བབའི། 

དང་པནི། དནྷོ་གིཕིག་སྐས་པའེ་ཡེ་ཤེསཞི། །ཨཏི་ཡེ་དག་རོཉམཆེན་པེ་ཉིད། །ཡོད་མིན་མེདསིན་སྟང་མིན་མི་སྟེང་ཡིན། །རང་བཞིན་གཤིས་ལ་གཞལག་ཐམསཅད་ཡིན། །མེད་པ་མ་ཡིན་གཏོ་བམེད་ཐུངའཇུག 








ཡིནྱ་ར། །མིནཿ བསམ་བརད་ལས་འདས། །རང་གནས་ཡེ་གནས་ཇོགས་པ་ཨེན་པ། ཡིན་པཕྱེགཾ་སཙམ་གཞཝན་ཐམས་ཉད་མིན། །བློ་ཡེས་བཀེདོ་ན་ས:ྦག་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས། མའི་དོད་ལ་ 
ཆུ ཧི ཆུགསིནཆད་སླ ཇི་ཡུང་ སགས །གན་་ི་་ གང་གི ཞུ་ཡི མ་གཞསཞ་བསསཔ་དམིག།།ླ་ཡས ཆུ སས་བཛོ་ལས་ཞདས། ་ 
@|གུཞསེང་བརྟགསབ་ཙམ། །ངི་ཧྟ |= ཌྷ་སྔགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གང་ལྟར་བསམ་བརྗོདའདཿ ཞིན་ཏེ། ། ཞིན་ཏོགས་པའཤོག ། 
རྦ པམླར་ཕ་གའི་སབསྭ་སུའིམཔབཞི་པདྐནྡ་གི་འོད་གསལ། རྫོགསཔ་ཨ་ནུཡ་གའི་སྐབསྦསབདེ་སྷ་ན་ཅིགྦྱ་འི་ཡེཤེས་གང་ཡེནཔདེ་ཨཏི་ཡོ་གནརྗེ་སིངབོསྐབས་སུཡེ་གྲོ དུ ལྟབ་ཞེས་བྲ་སེ།སྦྱང། པཱ 
པ་མྔན་སང་གི་དཔང་པོརབྱ་ཐུརཔ་ཨ། ཀྟ་གྷམ་ཅིསྔའཱནཔ་དང་ཞནཔའྱི་བར་ནོརྗེ་མབ་དཔེྡ་བིས་ཡིག་དབང་གྲི་སབས་སུཆག་གི་ངོསྦད་བཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་དོནེ་མེད་ཙོམཤདན། གཞིས ཞས་དགཔས་ཡདག ། ༠ 
4 འཁེརཞདས་སངསྨ་གངད་མི་ཤྱ། (པའིའོཨཉམ། གྲ་བད་སས་སུགཔསདཔས་ཆན་པོ།་ ཅསྐཐམས་ཅིཟདཉིད་ཡིཐབསཿ ། གངི་ཆག་དག་གིངས་ནས་གང་ཟབང་ལེ་དཔའི་ཡདམིན་སྣངཆ་ཡུན་ཐུབ་ ˆ 
རསནས་ཞཁེརབདསྦ་བ་སཆར་གཞྱི་བདས མཡེད་མད། ཁླཾ་བྱེས་ དྲ་མུལ་ལས་དས་པས་སྟཾངེ་ཡེན། རང་ངོཀ་དགཅུ་གནས་པསཡ་པང་མིན། རང་བཞིན་གཉུག་མདོན་དམ་པའིག ཤིས་ཡབློས་གཞལ་ནགཞལ་ ་ 





ཕཱ གས་གཞན © 
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4 


ཤ། 


༄༅། 
སྐབསསུའང་། ཚོབ་ཉིད་སངསྦྱཆས་སུགནསུང་འི་ཞོ་མདས་གཉིས་མེདཐུང་ྫངག་ 
༈ྟོགཾས་པ་ཐམསཅད་འཁུལ་པ་ཡིན་པས་བསམ་པའི་སུམ་ཡསའདས། 


།བྱའི་ཡུལ་ཡས་འདགཔས་ཐམས་ཅད་སིན། གཞི་ཡེ་མ་ཡག་དགགེདགཔས ལོ 
] ཆེན་ རེགནས། དམི་ །སྭ་བསམ་སྡེཾསཾ་པ་ལས་ཐདས་པསརྟག་པཡ་ཡིན། འཇའིག་ 
ཅིག་ཐམས་ཧད་དངོགཔ་མེད་པས་བརོད་པའི་སུལ་ལས་འདས། 


'པྲ་ཅོས་སུའི་ཡེ་ཤེས་འགཀུན་ལ་གནས་པ་མེདངས་ཡིན། དེསནམདག་བོང ` ུའཞནཔཞིདས་ 
བཿ ཕེཤེ་སྤྲའི་སོད་ 
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ཆདལ་མ་ཡིན། སིང་ཐམས་ཅད་སྒེ་འདོགས་ཡིན་པས་སྒྲ་བའེ་ཡུལ་ལསཡདས། 

ཡནསརངབྡནཱ་མིསགནས་པས་འཔག་ཞས། ཐེགམ་མེད་པའི་དུས་ནས་གནས་པ་ཡེ་གནས་སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུར་རྫོགས་པསརྫིགྒསཔ། ཐེགཔ་ཐམས་ཅད་མྱིཅིརྒྱ་ཡིདཔ་ས་ཆེན་པོ། མཐའ་བརྒྱདརྱི་སྨོསེཔ་དང་ ` 
བྲམབས་ཀུནམེན། སྣང་སྙེང་ཕྱོགས་རེ་ཙམནས་གཞུལབ་འཁོར་ཞདས་རངས་བབདེན་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན། དེནདམདྨཔོདྱ་བེདྱཀྲ་བཱ་ཡཾས་གཞཡགྲ་དནབས་མ་བ་ཛོདོཔ་ཁག་འདས་རྣལ་མཆོོ་ཉིདྲ་ཤི་པངནས་གང་སྒྲུབ་] 
གྱི་གྲུབམཐའ་ཐྲམསཉད་མིང་ཙམ་བཏཀྐས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་དེན་མམརེག [ཇི་སྟར་སྣངབཞིན་པའི8ཁྱུལ་སྣང་འདི་ཡང་རྒྱུ་མ་དང་། རྒིལམ་ལྟརགརབསཝྲས་མེ་བ་དགག་སྒྲུདདངབུལ། སྙིང་པེ་ཚིག་གིས་སབཉྱེད་ 
















པར་ལྷ་སྤགས་རྒྱུན་གྲུབ་ཏུགནས། དུཅི་སརབཏགསྲུ་གངབསམ་བརྗདོ་བམས་ཅདྲབས་བའིགཞས་ཞུགས་གཞེ ནྩོནུ་མ་ཡྲ་པ་ཕབ་པ་ལྟརསོ་སཾ་རང་གིསའེཿ པའི་ཡེ་ཤེས་ཅིསཐོངམེདྱ་ནུ་མཐོང་པ་ཨྭི་ཡཿ ེ་ཟེག་ 
| སྣགས སོག གེང གི ོིདོགས་པར་ཞགཅིག་པའི། ་ བདཔརའདག སསང །རང་བདདབཔས་མིན་སེངཔས་བདོ། 
ཡོད། །ས་མ་རང་བཞགམ་བཅས་མངགམ །ཐ་ཨཤེསཔཔང་གྲོམརྒྱས་བའིལམ། །རང་ལིག་རང་གྲེམ་གཉེན་པ་བེཅོས་མི་དགོས། །ཡྡེ་གོམ་བྱསར་གཞིཡེད་དེ་གདོད་མའི་ངང་། །ཅེར་གོལངོས་སེད་དེབདེན་པས། 
།ངྙེངཾ། སིི གགཡིད། །འགྱུ་ཐཁའངསངདག་སྟེ་སྐད་ཅིག་སུ། །གར་ཐཁ་དཱས་མཉམ་ཡིན་ཏེ་ཝྲ་ཕི་མེད །མབཅོས་མཔ་བཞག་རང་བབསཀ་དགཀློང་། །ངེ་རེ་དཞིན་ཐུགསརེའི་དོན་ 
གསག །ཐེས་པས་བདཔརའོདགསལ་སགསཔཔགིར་བྱོབསཏེ་ཨཁོརའདས་ཙཆོསྲ་བསས་ཅདྲ་ུབབང་མའི་མབའྲཀང་ནམ་ཐརགསུམ་ལྡན་ཅེདྱིངས་ནས་སངསྤ་ཆུས་པའིདགོ་ཁརད་དདུས། དེ་ཤཅ་། 

ཡིནན། ཟློས་གས་བབྱུང་དུབསྒུབས་པའི་སྟོང་པསཕན་དུ་རི་ཞིག་ཡོད། གེཨེ། ངང་བཞག །མ་བཅོད། རང་བ།སས། སམས་མབངོས་བླསདམད་པཞིདོན་གི 


བང་མའང་བཞིནྲ་གིས་གནས་པའི་ཕང་བབས་ 


5999/༦༦ུ༤ྱི9ཇྱཾ)& 













༄༅། །མ། ཐྲམལ་གྱི་ཤེས་པའིསྦྲ་རབཏྟགས་ཏེ། རང་གིསཔང་གྲོམ་སྦྲལ་ཁྱི་སདུད་པ་པྟ་བུ་དེ་ཧིྒྱ་མབ་ཐམས་ཅད་ཁི་ཤུམ་ལམཡིན་པས་རྟོགད་པཱོད་བཱ་ཚོ་གེ་སདང་། གྒིས་གློད་ལ་གེགེས་བཞྲི་ ེན་བཾསོ་ 
༡།བདམི་དགོས། [ཀ། བ་མི་གེསཔྱི་ར ཨེད། གཅིག་གནས མས་མ ཡས་སོ གས་བཞིགཏེནསོ | 
ཤཿ འགྱུ་པ་ངོ་གིས་ཙམ་ཡས་ཟོཡབསརང་དག་སྐད་ཅིགས། ༨ །གས་པ་བསསགས་ིསྲོས་པྟ་ཤར་བསདུསཆམས་བྱ་ བླེས་སྨུ་ཙམ་མ་བཙོས་པའི་རང་བཞྟ་གརང་བབས་ཀནསདག་པཞེས 
ཙཾ བྱ་སྟེ ཐིགས་གསྣ་ནམ་པརདག་པའྱི་བཟས་བོངགི་སྡེཆེནཔ་དེནི། ངོབ་སྟེངེཔ། རང་བཞིན་གསལད། བུགས་ཇེགུན་ཁྱབ་སྟེས་ཚོགས་པགཅིག་ལརྣུམ་པགསུམ་དུ་དབྱེ་བའི་དོན་རྟགས་པར་ཤག་ཅིག་གླནོ་པའོ། ། | 
དེངང་ཞིབཏུབ་ཤདཞ། ཁུད་དར་འོདགསལ་རྡོརྗ་སྙིང་ངེ་ ཇིབཞིན་པའིདོན་དས་སྟན་པ་ལ་བཞི། ལྟབ་ངོ་སྤྲདཔ། སྒོམ་པརང་ལ་བཞག་པ། སྨིདཾ་པ་རང་གྲོམ་དུ་གཏོང་པ། འྲབས་ཐུ་མངནེ་དུ་བགགྱུར་བའོ། །དང་བེནེ། 
དལྟ་རང་བབས་ཊྱེ་ཤེསང་ཕྱིརཨི་སྡེ་བནང་དུ་བཟུང་། རང་བཞིན་རངབབབཀྱི་ངང་དུ་ཆྷེད་ཁྱིས་གློད་ནས་བཞག་པས་མིང་འདེགས་སྨོདཔ་ཐྲམས་ཅད་དང་བྲམ་བར་མཛར་བ་དེགུགམའི་ཡེ་ཤེས་རོགས་ལཆེན་པ་ཡིནཔས། 








ཟླཾས་བས་ཐ་སུདྱ་ཧི་ངབས་པན་མ་བཏགསཔ་གནས་ལུགསརང་བཞགྱང་དེ་ཉིད་ལཱབའོ། །གཉིས་པནི། དེ་ལུར་གཟེར་མཐོང་རང་ལོམ་དུ་གེས་པའི་ངང་དེཉིད་མ་ཤོརབར་སླརབནིའདབསྦར་མཚོ་དྭངས་པ་སྟ་བུའི 
ཌྷ སེ་གེས་ཨཞངོགཡིན་རང་བཞགཔ། དེཡས་རང་རས་སྣང་ཞིངའཕྲོ་ཡང་གཉན་པའི ཅོས་བྱ་མུརཔྱི་བེདཔ་ཞི་ཨ་བཅོས་རངབབག་གི་ཆུལ་ལས་གངཿ ར་གཤིས་སྲུ་བམནས་གཉུག་མཁེངང་དེ་ཉིད་དུ་གནསཔ་ཞིརང་གས། 
ླ ཡིན་ལུགས་ཇྗིག་པར་འཇིགཔསབསལྱ་གི་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་རང་གྲོལ་དུ་གནས་པའྱརྒྱུནབ་སྒྱངས་ནས་རྒྱས་བཞི་གེ་འཕང་ཐྲོབེ་ཅིངས་མལ་ཆིག་ཆོད་དུ་འགྱུར་བཞི་སྒེམ་ངའོ། ཊག སུམ་པནི། དྷེལརརང་གནས་རང་བཞག་གྲི་ཕེམ་པ་ = 
-‡ སྱུང་བའིཚ། དགག་སྲུང་ད་ཆགས་སྐངགླི་བོ་ཞགཤ་ནདེ་ཉདཔང་བོལ་དུགཏོང་བས་མོམ་ལུགས་ཅིགན་དྲདག་ཅེ། རང་གྲོལ་གཉེན་བམེད་པའི་གནད་ཡིས་སྦྲལ་ཁྱི་མཇུད་པ་ལྟར་གྲོལབས་གཞན་གྲིས་བཅོསམི ° 
4 །དགེས། ཡེ་སྲོམ་བསྐྱར་ ཞི་མེད་པའི་གནད་ནམ་མཁའི་མདུད་པ་ལྟརགྲོལ་བསགདོད་མའི་ངང་ཡ་གནས། ཅེརྲ་གལརོཿ ཨོཾ པའི་གནད་ངོ་ཤེས་ཅེ་མི་དང་འྲདམ་ལྟར་གྲོམབའི་བདེཊངའི་སྨོ་མདོགས་ཁས། ང་། རང་གོལ 











སྙིང བོ་མིདཔའི་གནད་ཁང་ ངདུ་ནཱུནམ་ཞུགས་པ་ལྟར་གྲོཡབས་པང་བཞག་འཐོབ་ཤེར་མེད། འྱག་གོལ་དཔསར་དགཔ་འིགནད་ཆུལ་རིཨྲ་ཟས་པལྟར་གྲེལ་བས་ཤེས་པ་སྐདཅིགམའེ་རྒྱན་སི་ཡཐུད། ཤར་སཱལེ་དུསསཉམ་ 











༩ ༦ ཡིནཔའིགནདྱཆུ་སཔསགབྐུནཔ་ལྟར་གྲ་བསརགས་པསཱ་ྱི་ཁྱད་མདཔནེསྨད། བཞི་ཞི། དེསྟརམབ་ཅོས་པརཊོ་གས། ཟཔཔརངབབསྐས་བཞག །ཟླདཔརངབབསྐསཏོདཔའེ། ༦ 
༧ གཞས་སླབས་ནུ་འབས་བཀདག་གྲིལོ་རྲདྲ་གོལ་ཏེ། ངོཔ་སྟངཔ་ཆོས་སྱུ། རང་ཞིན་གསལབ་ལངེས་སྲུ། སྲག 


༧ བཤུམསྭེ། །ཐིགལེསངྨྒེཞི་ཁྲའིདཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས། །དངཔཆཾི་སམབསྩེདད་བྱིངས་ལྔ་ཤར། །མརརརན་གྱིས་མཁཉྒེད་ཚོམ་བུང་གྲུབ། །ཐ་མངསྟ་བ་ཡིགནས་དགདབྱིངསརིག་འདྲེས། །མི་དུདབྲོད་དང་བྲམ་ 
མངེནམ་ཐངྱ་ཡིན་ཤོག །ཅེས་པཞི། ཤསཔར་བངྱི་ཞསབདགས་མ ལ། གསེར་གི ག་དཁིགོསིརབཟི་ཞན་མཁས་ 
ངཱ 


རཱ ` [གསུམ་པམན་ངག་གྲེ་ཡགླེན་པ་ནི། ཤེས་བབུ་རངཕུང་སྨ་ནོམའིདབྱིཿས་རུ་ང་། །རྒྱང་ཞགབ་སྒེནེ་སས་རིན།གདད་སྒེ་ཕྱེསནས། །དགུད་བྱིངས་སྒེནམས་སྒ་ཚོགས་རྒྱན་ ་ 
ཧྱིད་བྲ། ཐིག་མེ་རྟེངཔའི་བླེན་སཞི་འཇའ་ཇོད་ཟླམ་པོརའཁྱིམ་བ་སྟེ། དེའི་ནངདུ་རིང་རྡོ་རྗིལུ་གུརྒུད་བཅིངས་པསའིམ་བ ཞས་གྷུ་ཕྱེད་པདང་། རྐྱངཔདང་མཐྦང་ཁིས་ཞི་ཁྲེའི་སྐུ་ཡོངསསུ་ 


གརིཨ་པ་དེ་བཅུད་དུ 














:ཨེ།འུརི་ཡཇའ།ང 


རྫོགསཔ་སྟེ དེ་དག་པངློོ་ུགདངཝིག་ལརརུང་སོར་ལ་བགསཔའིཆམབསྱུད། རུན་ངདུ་བཅུདའནསཔ་ས་པའི་ཆྲགསམབསེདཔར་ཅོཉདམཁདོགམ། ཉམས་གངའབེའ། འིག་བཛད་ེབས 
གིས་ཚོམ་བུའིབརྲ་གབ་ནས་མཐར་རི་བ བྱ་ལྟ་བྱེདས་བྱུང་བའིཐས་ཉིད་༤ྱང་ཟདནས་དབྱི་ ཨའིགའདྲེས་པའིད་ ཡིསཔ་སྨས་རབ་ཡིང། མ་བྱས་པ ཉིད་མངོན །ཡ རག་བ རྲི 
ཟུང་གི་སྒནམ་སྤྲུས་བྲལ་གཤུགསའི་ཡེེསུཀ་དག་ཁྲེགས་ཅོདཀྱི་དགོངས་པ་རིག་སྟེང་ཐང་ཐསདུ་༈ྟགས་པ་དེ་འིད་ཁྱིས་རྭས། འོད་གསལ་ཁྱིསྣངབ་དཔགཏུ་མེད་བཞཆར་བའེྐབས་སུརྒྱང་ཞགྲུའི་སྒེ་ནོམཁོདེ་རྩ་དཀར་གྱི་ © 
དཔ དམ་རགགདབསའཇར་བྲིགནས། དཔང ཁྱི་མོ ི་བསཞིདཁམཔདངག་ལ་མསྱྱབྲསི།ཟགལ་ིངཔྲ ཞོ ཁསནུསཔནམང་ཁན། ཞེ་ ཌོ 
ཁྲིནདཀྱོ་ལགཔོ་ངདུ་ཁཆར་བསྟེ། དེཡང་དང་པེཆོསཿེ མོནོསམྱི་གབསས་དཉ་ཆེརལཿརནུ། རིག་པཚདཕེབས་པ་ཡཉེན་གིསམཔསྩེད་པའི་སྣང་ཉསསའིགས༧་ཡབ་མུམ་ཐུང་དུ་འབྲེ་ཡབ་འི་ཙོམ་བུའི་དིས་ བྲ 


འཁརདྲུ་གུབ། ཟཡ་ཆོས་ཉིད་བདཔ་འིགནས་སྐབསསུ་ཧྭ་བའིགཤད་དགུ་སྟེ་རིག་གདངས་ཚད་མེད་ྱི་སྷང་ཆད་བྱིངས་བབསྡུས་ཞས། དབྱིངས་རེག་དབྱེམམེདདུ་བསྲེས། ཉམས་ཡིད་དཔྱེད་དང་བྲལ་པའིཆོས་ཉིད་སྦང་ཏམས་ 








” |༄༅། །དབངངེས་མཛནོ་བཱཨ་མཐང་བཞན་གསམ་ཐེདྲ་ནལ་ི་ཉམས་ཡེནམཐར་ཕྱི་ནདུ་ཤིག་ཅིག་པའོ། །དེདག་གི་དནོ་བསྡུབནི། ཁེགས་ཆོད་སྙབས་སྲིད་ཁུངས་གདར་གཱ་བཅད། །བེདེ་རྒལ་བསྒམེས 

ད །དེདག་གི་དན་བསབགི། ཁྲིགས་ཆོད་ཧུ ི་ོ ༩ 
༧ པས་སྐུ་གསུམརྩལ་རྫོགས་ཏེ། །གདདགསྐ་རྣམ་དག་དང་པོའི་ས་བསརྒྱག་ཉིད། ི་གག་སགས་ ལགས་ཐབ 1 ་ 
ཌླ ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཡིད་ཡུལ་གཡོ་མེད་ཤོག །ཉེས་པནི། ཀདགུ ཁིགསཆདི་ལབྲསདབའི་ཁུངས་བདུགའཇེནྲ་བིཝ་བ་བཅད་དེ། རང་གནས་ཡོས་ཉིད་ཙི་གདུར་ཤུབ་ཅད། རར ཌྷ 


རྒྭས་སྱི་ལ་མབསྒམཾས་པས་སྨྲ་གསུམ་རྩལ་ཇོགས་ནས། འབྲསབ་ 


མ་བའི་ཀདག་གདོད་མའི་གཞི་ནམ་པར་དག་པའིཆསྟཉི་དདང་ངོ་བོ་དྲྱབེར་མེད་པ་གདོད་མའི་སངས་རྒྱསགུནྭུ་བཟང་པོའ་དགོངས 


།པ་འཁུརའདས་དབེང་མེད་ཟིག་ལེཏག་གཟིགུ་གརབ་དེ་ཡས་སྤོས་བའི་ཚན་སྨུ་གདུམ་དག་ངའི་ཞིང་ཁམས་སྣད་བཅུད་དྲངས པམ་འདྲེས་པ་སྣང་ཞིང་། བསས་་གངཉིདདིྔརེདབེརམེདཔའ 
ལ། རཔབཞིན་གཤགཆག་ལའི་དསྲ་ཟགལྟའཟི་གི་ཡི་མཡ་་ཤམཔ ང་བཞིན ༈) ྣྣནི་ འབུམབུསགསུཊདེ་མདས་ལོ་བདང། 















ཐྲིན་ལས་ཚིའཇུག་པལ་སྨོནཔ་དང་། སྔགས་སྨུདིརྟེན་ཁུདཔར་ཅནལ་བརྟེནནས་འབསཅུ་དན་ད་ཉེརབར་སནེ་པའོ། །དང་བནོ། ཝརཡར་ྡོརེལྟབའི་ཏིང་ཨན་སིས། །གཉིས་སྣང་འཞུལ་པའི་བགཆགས་གུན 
རྙ གླས ི་འཟནནི་མདོགསཔ་དང། བར གཞཅིས་སཔར་གེབའི་དབས། །བདེནཉིས་མངད འག ཡ་ཧེ་ཡ ཡཁ་འ་མག་དབ་འིུ གན་ གསལ་དང 
// ཟེར་ཝཱ་ཡི་དྲ་བཅན། །སྟེརེས་བཅུ་མི་མཇིགས་བཞི་དང་སཾ་སང་འིག །མཁྲའདེས་བཅོབྱརདྲ་ངོགསཔ་འིསངསྦ་རུས་དང་། །བླ་མེད་ཡོནཏན་རང་བཞིན་གཞལ་མེདཡས། །མ་ཀུནམཆོག་ལྡན་ེ་བོཚ་ཙི་སྐུ། རྣས དྷ 
- པཱ་ལེ་ཡྭ་སྡ་ངོགསྒྲས་གངས་མེད་ཆི། །སྨལ་་ཁིཐིནའྲ་གྲས་དབར་སེདཐཁ། །ཅས་པི། དེ་ཡང་འཇུག་པ་ལ་དབང་ཐོབནས་གདད་མ་འནངདྲ་བིབསསུཁྱདག་ཁུལ་དར། མཱར་མངརྡོངསྟབའཏིང་ངེ་། 
.& ཇིན་གཞུ་བདུཊས་པུ་བའི་གཉིས་སུསངཔ་དང། དེསྱངང་བའི་འཛབས་པའི་བག་ཆགས་ཙི་ལག་སརྦ་སརཔ་གན་ངན་འིྲ་ིཤིས་མབ་པ་སོ་མནཆད་བཅོམ་སེ། རིམཔ་བཞི་འི་དནྡ་ིའད་གསལ་དིད་ 
གྲཐེཔའིཟུང་འཇུག་གི བླྲཔ་གཞི་ཡིཿཔས་ངབགཅིག་པའིཆནག་དྲབེམེདྲ་ཞག་ཅིགྱ་མེས་པའི་བད་འི་དངོས་གཞིར་བཤད་ལ། ད་ཉིད་ལས་མི་སླེབ་པའི་ཟུང་ཁཇུག་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ཞྡན་ཕི་སྦངབཞེངས་ 


༥ེང་ལ། ཧྲུ་རི་ལ། 












༧” ༦༤ །དཱ་ཨ་མཁའ་དབིངས་ཤདབ་ཞི་དབང་པོའི་གཞུ་སེ། ཉམ་མཁའལའཇའ་ཚོན་ཤར་བའིདཔེ་སམཚོན་ནས་ཆོསྣསའིགདངས་ཡེངེས་སྦུལ་ཟི་རྣམ་པའི་གཟུགས་སྒུགཉིས་སུ་གྲབ་པ་ལ་སྟེབཾས་བཅུ་དང་ | 
£” ཨེ ཆགས་པ་ཞིས་ མ་མི་བ ཉོམ གེའི་ ས་གཏ་ྱབཞི་ག་དམ་ཅ་ཡང་ སས གྲགས་སུག སབབཔས་།ེསབཅུད པ 
ཧཿ མཆུག་དང་ནཔའི་ཡོས་པི་མུདང་། དེའིག ཅུས་རིགས་ལ་གངས་ཅན་མཆོབཞིན་མག་གི་ནམ་པ་ཤྲ་བི་ལངས་སདཚོགསཔ་འླིས་གངས་མེད་པར་ཞུར་འདང་ དེ་ལསསྦུལ་པའི་སླུ་བསམ་གྱིས་སེ་ཁྱབ་པའི་སྨིན་འཔྲོ། - 
༩ བཅན་གྱི་སླུ་གསུམ་ངོཔོ་དབྱེར་ཡེད་ཐེབ་པར་ཤེགྒ ཐིགཅེསྣ་སནཔའོ་ །གཉིས་པཞི། མཁའ་ཁྱབ་གཟུགས་བཟུང་བགྲང་ཡས་སེམས་ཅན་ཡ། །ཇི་སྟེད་ཁམས་དང་བསམ་པིའེདྲ་བེ་བ་བཞིན། །རངརང་སྐད་དུ་རུ་དང | 
༧༈ འབྲག་བུ་ཡི། །ཕྲེག་པ་གཉིས་མསབརྩམས་པའེཆོཾག་ཁྱིཛུལ། [ལེགས་པར་གྟནཾཨ་སྦྱོངལ་མེད་པརགོག །ཅེས་པ་ནེ། དེལྟུརང་དོན་དུ་སྲངས་རྟོགས་མཐར་ཚི པའི་སངསྦྱས་སྒུ་གསུམེ་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྲུབ་ 
ནས། ནམསངས་གད་ཁྱ་བཏུརྣས་སྙིན་གྱི་གཟུགསསམ་ཡུས་བཟུངབའི་བགྲངཔ་ལསའདས་པའིསེསས་ཅན་གྱིཁམསྦྱར་མཐོལ་བུལ་ཇི་ཧེད་དེ་ཨང་པའྱིསས་དྲེ་ལེདས་སའིཁམས་དང་བསམ་པའིདྲབབ་ཐ་དངཔ་ 
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བཞིན་རང་རང་གསཆི་སྐད་དུ་རྒྱ་དང་ འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་གཉིས་ལས་བརྩམས་པའིཆེས་ཁྱིུཁྱརུ་མཚོཔཱ་བུ་ལེགས་པརའཆད་ཅིང་ལེ་གསབར་སྟོན་པ་ལ་སྩེ་དྲུབ་དང་ཕལ་བའིགཞས་མཐའངག་བཟེད་པར་ཤོགཡིག་པའོ། 
གྱིརིམ་པསའབྲེ་མཐུད་ཤོག །ཅེས་པ་ནི། དེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ཁྱི ནས་རིག་འཛིན་བཞིའིཨ་ཇྫོགས་རིཿ བྱི་སྒེེས། མྲིལམ།  སྒྱུ་ཁུབ། བར་དོ ཞོད་གསལ་ལསགས་ཆིགདམས་པཉམས་འོཀཅུ་མུད་ནས་ རཾ 
ཚའདིའམ། བར་དོར་ཡཆག་གི་གོཡཡངབྲྲད་པའི་ལམ་བཟང་གི་དངོས་གྲུབམ་བྷཅེ་ན། མསྣམཔར༩ཚངྱམ་བཞི་བ་ལམ་ཞལེ་བའྲིནལ་ྱིཔ་ལསའ་ཁར་བདངའབེལབརྱ་ཞ་བསད་ཡིག་འབུས་བཀག་ལ། གཱ 
གཙུགཏརྩན་གིརམོའྲིསཱ་ཡནས །པརཤེསཔ་ཨ་ཡིག་མོགས་པའྡེརམཔས་དག་པ་མཁའ༔ ད་དང་། བདེབ་ དང་། མངོན་པར་དགབ་ལ་སེགསརང་བཞིན་སྦྲལ་པའིཞི་ དུ་འཕོསནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ལམཚཾ་རིམ་པའཕ་མཐུད་པར་ གིག ས་དཔལ །གསུམ་པ་མཁུག་གི་དེན་ལ་བིས། གཞུང་དདོ་བྱབེད་པའྲི་བམས་ཐོབ་རར་་སེནཔ་དང་། གྩེ་བདང་ཚ་འཐས་ཐསས་ཅད་དུདཔལ་ལྡགྲབ་ས་དང་མིཿབུལ་ 








པལ །དང་བེ། དེཿ ེརྱར་ལམ་འབས་བུའྲི་བནཔར་ཡས། །སྙུ་དང་ཞིང་ཁསསའཁར་དངས་ཛད་བཞི། །ཡོངས་སྲུདག་པའི་ཡེ་ཤེས་སམཉིདདུ། །བྱེད་དང་མི་བྱེད་ཝཱགས་དང་པ་ )6 
འའ  ་ ཐར་འདོད གྣ ཞི ཆུ་མམ་དང་ལཞས་ཕས་པ འད ུན་པ་སེསྣད་གསུམ་ཅི་ཁམ་དང་། འྲབསབ་བསྙད་བེདར། དཔརན་རང་གིལུས་ངག་ཡིདགསུམཉའེ་་ 
སྒྲ སྐུ་གསུང་ཐུགསཁྱི་ ྱིཐམཔ་ལམ་བིདདང གཤིད དུ་སཱདེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གིཡས་ཁྱེརདང་། བཅུད་ 'སེམས་ཅ་ལྷདང་ལྷ་མེའི་མངབ་ དུ་སྩརཾབ་དག་པའི་སྣད་ ན་བཅུད་དང་། ] ཁོདཟེརྨས་བ ལྡ་སངས་རྱསཀྱི 
༡ ཕྲིན་ལས: ལཤའ་མཛདཔ་ཡས་ན་བྲ། གས་པ གསས་ཁང ཁྱང ་ནས་ཡེབེས་སུ་དགངཁིཡེ་ཤེས་ 'ཡས་དྷུ་བེད་ནུས་པསནི གསིད ད་ལྟརྱ་བྱེད་མི ཐི 
9 ཐུས་བཞི་ཕ་ ི་ོ ཤུ གག བལོས་རོའ་ ཅིག་པརྒ་སན་ པའོ། །གཉིས་པཞི། བདག བདགྲ་གང་འདི་ནས་ཚོ་རབས་ཐསས་ཅདད། ། །རྗེབཞུན་བླམ་” 

། ག་དང་སི་ཞས་སཞི །དེས་གསུངས་གསུང་གི་བདུད་རྩི་སྱེངབ་དང་། དེ་དོན་སྒྲུབ་ལ་ཞུམ་པ་མེདཔ་ཡེ ས་ཡོངས ན་དམ་པ་དང་། [ནམཿཡངཿབྲལ་མེད་རྗེས སུའཛིན་ཟུར་ཅིག །ཅེས་པནི། 




















དམ་པའིཙོས་ཅི་མཚནཉིདནི་ཐོགམཐའབར་གྲུམདུ་དགེབ་ཞིག་ཡིན་ལ། དྷེ་སངདགེབ་བེད་པྲ་བམ་དུམཔ་དགབའི་གཤེས་གུཉེག་གཅིག་དུ་ཡ་རགས་ཨསནདུས་འདིནས་བཟནཔསེས་རབས་བཟས་ཅད་དྲུ་བས་དང་ 
4 མཇལ་བབྱིརུ་ཉུན་ཏེན་འབྲེལ་ཚོགས་པདང་མཛར་ནསསད་ཅིག་གང་སི་འབལབར་ལུས་ངགགིས་ཞབསཏིག་དང་། ཟང་ཐི ཤསབ བ་བའྱི་ཆལ་མཚནཛཛཛགས་པ་སྟེ་མཉེས་པ་གསུམ་ཇི་་བྟེནནས 
/ ཅིགསུང་གི་བཀའ་བསྒྲུབ་ཅིང་། ཁུདཔར་གསུང་གེབདཆིདམཔའིཆོ་ཅིྱམཔ།ཞས་ིི་ནབཔ་མཐཞ་པཔ་ བཁྲི་སིཔེབཾསབསྩེད་པས་འདི་ྲི་གང་འུང་དུ་དངོ་བ་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབེཅིང་། གལ་ཏེ་ཆྱུང་ཐད་ 
༼ འགྱུངས་ནརྒྱུ་མཐུན་གྱི་འེབྲས་ཐུ་མས་བཱ་བྱི་མར་ཡང་བླམམཚན་ཉིད་དང་ ་པ་མངལ་ནས༔ སའཛན་ར་གེག་ཅ །ངའ།ོ། །ཅེས་པ་འདི་ནི་མངའ་བདག་བི་སངལེའུབཙནྱགི་འྲབས་བུ་མཐང་ཕྱིན་པའི་སྒྲ་མདཱ་ 
2 པ༔ྗེཏཞམས་དབྱངས་མཁྲེན་བཅྩེའི་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཁྲིད་ཁུང་ཐབ་ངིང་རྒྱ་ཆེབ། གརས་མཆོག་འཆེསེད་དཀངས་སྟེགཚང་བསམ་འབྲུབ་ཀེའུ་ང་གི་གཏེ་རཞགབ་མྱིསེ་ད་བའི་སྐུབས་སུ་གནས་དེ་ཉེདཁྱིདབུ་ཅེ་དང་ 
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མཆེསེད་དཀུར། 
གཉསཙི་སྙང་པེདེ། བཏེ་ཆེནཚོའིཁྱིལཔ་ོོགོ་གུརབདེཌེནྲ་མིངྲཕིན་ཨས་འགོ་འདྲ་ཆུམ་ཕུམསསྭགཅང་དངབཅས་པ་མ། ཐུགས་དེས་བཞིནཔའི་པནསབྱསམབཉིདལི་བེདྲདནགསས་གྲ་བིསྦའའོས་ 


























༄། །ཞེ་སས་ཆེད་གྲོགཾས་རྣམས་གྱིས་གསུངས་པ་ 
འཛི ན་དགེ་བཤེས མཁས་ཟུ་བ་རྣན་དཱ་ཚབཿསྱི་གསུང་ངོ་མ་ལྡོག་ 
བྲིས་པ་ཡིན་པས། དབུང་བཅོས་བསྒྱུར་འབྲི་བསྣན་གོགོས་སངདུ་ 
དུགྭ་ཝཱ་རབྱཱ ེ 



















ཕུ ༽ 














པོན །བུདྲགིལབོའི་མཆོདིོནཆོ། 
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